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Long COVID

Long COVID betrifft in Deutschland schätzungs­
weise rund drei Millionen Menschen – viele 

von ihnen über Monate 
hinweg. Die daraus resul­
tierenden funktionellen 
Einschränkungen führen 
nicht nur zu individueller 
Belastung, sondern haben 
auch sozialmedizinisch, 
gesellschaftlich und öko­
nomisch erhebliche Aus­
wirkungen.

Das Fachbuch „Long COVID“ will dieser Komple­
xität gerecht werden. Das Werk vereint Beiträge 
aus verschiedenen Fachdisziplinen, beleuchtet 
differenziert die Pathophysiologie und Symp­
tomkomplexe, zeigt bewährte diagnostische 
und therapeutische Strategien auf und gibt 
orientierende Impulse für die Versorgungs­
praxis – ambulant wie stationär.

	» ein klarer, umfassender Überblick über das 
Post-COVID-Syndrom

	» Orientierung in einem dynamischen und 
sich rasch entwickelnden Feld

	» Verbindung zwischen aktuellen wissen­
schaftlichen Erkenntnissen mit praxisnahen 
Ansätzen für die klinische Versorgung

Herausgeber: Per Otto Schüller, Christian 
Gogoll. Long COVID – fachübergrei-
fend richtig diagnostizieren und the-
rapieren. 288 Seiten, Paperback. ISBN 
978-3-7753-0048-3. 69,95 Euro. MWV 
Medizinisch Wissenschaftliche Verlags
gesellschaft mbH & Co. KG Berlin.

Blitzschläge

Der Rechtsmediziner Fred 
Zack, der sich seit über 25 
Jahren wissenschaftlich 
mit den vielfältigen Folgen 
eines Blitzunfalls für Men­
schen beschäftigt, zeigt in 
diesem Buch eindrucksvoll 
und mit Beispielen belegt, 
welche gesundheitlichen 

Auswirkungen ein Blitzschlag für eine Person 
haben kann und welche schweren Unfälle es 
bereits gegeben hat. 

Er räumt in dem ersten Sachbuch zu diesem The­
ma im deutschsprachigen Raum mit zahlreichen 
Mythen, die die Gefahr eines Unfalls erhöhen, 
auf und erläutert die in den vergangenen Jahren 
erweiterten und konkretisierten Empfehlungen 
für einen optimalen Schutz für jedermann ver­
ständlich und nachvollziehbar.

Herausgeber: Fred Zack. Blitzschläge – 
Wissen, Mythen und wie man sich opti-
mal schützt. 192 Seiten, Hardcover. ISBN 
978-3-947145-93-5. 20 Euro. hansanord 
Verlag, Feldafing.

Ärztinnen und Ärzte in Bayern, aufgepasst! Wir fordern Ihre künstlerische 
Ader heraus! Schicken Sie uns Ihre Meisterwerke – egal ob gemalt, fotogra-
fiert oder geschrieben, Hauptsache Kunst! Wir stellen auf dem Instagram-
Kanal der Bayerischen Landesärztekammer jeden Monat drei Meisterwerke 
zur Wahl. Wer die Onlineabstimmung gewinnt, wird veröffentlicht. 

Senden Sie uns auch Ihre Kunstwerke mit kurzem Steckbrief an 
aerzteblatt@blaek.de

Ihre Meisterwerke

Zur Abstimmung finden Sie uns 
unter: www.instagram.com/

aerztekammerbayern/

Unsere Instagram-Community hat entschieden: Amelie Pöhlmann (22 Jahre), Medizinstudentin im
9. Semester, wurde zum Favoriten der September-Abstimmung gewählt.

Fokus (Öl auf Leinwand) entstand aus einer Auseinandersetzung mit Konzentration und Wahrnehmung.  
Als Medizinstudentin findet sie Inspiration sowohl in Museen und Galerien als auch in alltäglichen Situatio-
nen. Das Bild richtet den Blick bewusst auf das Wesentliche und die Kraft der Aufmerksamkeit.


