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Hitzeschutz in Arztpraxen
MalRnahmen im Uberblick

In langeren Hitzeperioden konnen hohe Temperaturen die Gesundheit von Patientinnen,
Patienten und Mitarbeitenden erheblich belasten.
Die folgenden MalRnahmen unterstiitzen den Hitzeschutz im Praxisalltag.

Technische und organisatorische Maf3nah-
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Mihlbaurstrale 16

men:

Nutzung von Liftungsanlagen, Klimageraten
und Ventilatoren

Raume tagsiiber abdunkeln, z. B. Jalousie
schlieRen

Gezieltes Liiften: bevorzugt morgens und nachts

Anpassung der Sprechzeiten, z. B. keine Termine
in der Mittagshitze, Nutzung kihler Tageszeiten

Durchflihrung von Hausbesuchen,
wo medizinisch sinnvoll

Benennung einer verantwortlichen Person
fur den Hitzeschutz

RegelmaRige Uberpriifung und Anpassung
der HitzeschutzmalRnahmen

81677 Miinchen

Telefon: 089 4147-0
info@blaek.de
www.blaek.de/hitzeschutz

MafBnahmen fiir das Praxisteam:

)} Sensibilisierung und Schulungen zum Thema
Hitzeschutz

)} Organisation von Pausen und Anpassung der
Arbeitsbelastung bei Hitze

)} Prifung eines méglichen Personalmehrbedarfs

MafRnahmen fiir Patientinnen und Patienten:
)} Risikogruppen identifizieren, u. a.

altere Menschen, Sduglinge und Kinder
Pflegebedirftige

chronisch Erkrankte

korperlich schwer arbeitende Personen

)} Medikamentenplane bei Bedarf Giberpriifen
und anpassen

)} Ausreichende FlUssigkeitszufuhr aktiv unterstiitzen und
ggf. Anleitung zur Dokumentation von Trinkmengen

)} Beratung zum Umgang mit Hitze im hauslichen
Umfeld, z. B. kiihlere Aufenthaltsraume nutzen und
flr ausreichend Getranke sorgen.

1) Aufklarung von Patientinnen und Patienten
Uber Hitzebelastung und Schutzmalnahmen,
z. B. im Rahmen der Sprechstunde

Ausreichende Versorgung mit Getranken
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