
BLÄK | informiert

298	 Bayerisches Ärzteblatt 7-8/2026

Zwei-Faktor-Authentifizierung  
im Portal meineBLÄK
So gelingt der Start!

Die Anmeldung zum im März neu ge-
launchten Portal meineBLÄK wird dem-
nächst verpflichtend nur noch mit der 
Zwei-Faktor-Authentifizierung (2FA) mög-
lich. Der durch zwei Faktoren geschützte 
Bereich bietet den Ärztinnen und Ärzten 
in Bayern eine Reihe wichtiger Funktionen.

Schritt 1:  
Wo finde ich das Portal  
meineBLÄK?

Sie finden den Link zum Portal auf unserer Web-
site www.blaek.de (Startseite der BLÄK). Klicken 
Sie in der Hauptnavigation auf „meineBLÄK“ 
(Abbildung 1). 

Authenticator-App
Wenn Sie sich als zweiten Faktor für die App ent-
scheiden, haben Sie die Wahl zwischen Google 
Authenticator, Microsoft Authenticator oder 
FreeOTP. 

Bitte beachten Sie, dass die Einrichtung der Zwei-
Faktor-Authentifizierung mit einer App nur an 
einem Laptop/PC durchgeführt werden kann, 
da im Prozess ein QR-Code mit Ihrem Handy 
gescannt werden muss.

	» 1. Installieren oder öffnen Sie Ihre bevor-
zugte App.

	» 2. Scannen Sie den in Ihrem Einrichtungs-
prozess angezeigten QR-Code mit der App.

Abbildung 1: Homepage der BLÄK und Link zum Portal meineBLÄK

Abbildung 2: Login Bildschirm – Geben Sie Ihre 
E-Mail-Adresse und Ihr Passwort ein.

Abbildung 3: Auswahl des zweiten Faktors – Wählen 
Sie zum Erhalt des Einmalcodes zwischen einer 
Authentifizierungs-App oder Ihrer E-Mail-Adresse

Abbildung 4: Einrichtung der Authentifizierungs-App – 
Folgen Sie den Schritten in der Anleitung und geben 
Sie den Einmalcode aus Ihrer App in das Feld 
„Einmalcode (One-time Code)“ ein.

Schritt 2:  
Wie richte ich die Zwei-Faktor-
Authentifizierung ein?
Demnächst werden Sie nach der Anmeldung 
mit Ihrer E-Mail-Adresse und Ihrem Passwort 
automatisch aufgefordert einen zweiten Faktor 
einzurichten (Abbildung 2 und 3). 
 
Der zweite Faktor ist ein jeweils einmal gültiger 
Code, den Sie bei jeder Anmeldung eingeben 
müssen. Sie können entweder eine Authenti-
fizierungs-App installieren und einrichten und 
den Einmalcode beim Login aus der App abru-
fen, oder sich den Einmalcode per E-Mail an Ihre 
E-Mail-Adresse senden lassen. 
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	» 3. Tragen Sie den Einmalcode, der in Ihrer 
App angezeigt wird, in das Feld „Einmal-
code (One-time code)“ ein.

	» 4. Optional können Sie Ihrem Gerät einen 
Namen geben (Abbildung 4).

E-Mail-Einmalcode
Wenn Sie sich als zweiten Faktor für den E-Mail-
Einmalcode entscheiden, erhalten Sie bei jedem 
Login eine E-Mail mit einem Einmalcode. Diesen 
tragen Sie in das Feld „Einmalcode (One-time 
code)“ ein (Abbildung 5). 

Schritt 3:  
Wie melde ich mich mit  
dem zweiten Faktor an?
Nachdem Sie die Zwei-Faktor-Authentifizierung 
eingerichtet haben, werden Sie bei jeder Anmel-
dung im Portal meineBLÄK aufgefordert, einen 
Einmalcode einzugeben.

Wenn Sie sich für eine Authentifizierungs-App 
entschieden haben, öffnen Sie diese auf Ihrem 
Smartphone und geben den dort angezeigten 
Code ein. Bitte beachten Sie, dass der Code – je 
nach App – nur etwa 30 Sekunden gültig ist. 
Danach läuft er ab und ein neuer Code wird 
generiert. Sollte der Code während der Einga-
be ablaufen, verwenden Sie bitte den nächsten 
angezeigten Code (Abbildung 6).

Wenn Sie sich für den E-Mail-Einmalcode ent-
schieden haben, erhalten Sie den Einmalcode per 
E-Mail und können ihn von dort übernehmen. 
Bitte beachten Sie, dass dieser Code nur etwa 
fünf Minuten gültig ist. Über die Funktion „Code 
erneut senden“ können Sie jederzeit einen neuen 
Code anfordern (Abbildung 7).

Schritt 4:  
Wo kann ich die Authentifizie-
rungsmethode ändern?
Sie können die Authentifizierungsmethode im 
Portal meineBLÄK in Ihrem Profil unter „Zugang 
& Sicherheit“ ändern (Abbildung 8).
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Abbildung 6: Anmeldung mit Authentifzierungs-App: 
Bitte tragen Sie den Code aus Ihrer App in das Feld 
ein.

Abbildung 8: Profilbereich „Zugang & Sicherheit“ – Hier können Sie Ihre Authentifizierungsmethode bequem 
anpassen.

Abbildung 7: Anmeldung mit E-Mail-OTP – Bitte 
tragen Sie den Code aus der Ihnen zugesendeten 
E-Mail in das Feld ein.

Abbildung 5: Einrichtung E-Mail-Einmalcode: Geben Sie den Code ein, den Sie per E-Mail erhalten haben.


