Psychiatrie und Psychotherapie
fiir die Hausarztpraxis

Psychische Erkrankungen gehéren zu den hau-
figsten und oftmals schwierigsten Herausfor-
derungen in der haus-
arztlichen Versorgung.
Dieses Lehr- und Hand-
buch bietet Hausarztin-
nen und Hauséarzten eine
fundierte, kompakte und
zugleich praxisnahe Un-
terstlitzung fir den dia-
gnostischen und thera-
peutischen Alltag.
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Besonderen Wert legt das Buch auf praxisrele-
vante Entscheidungshilfen: valide und etablier-
te Screening-Instrumente werden vorgestellt,
erganzt durch Internetadressen, Hinweisen zu
Selbsthilfeangeboten und weiterfiihrender Li-
teratur. Ebenso finden sich klare Empfehlungen
zur psychosozialen Weiterbehandlung, zur Koor-
dination der Versorgung sowie zur Zusammen-
arbeit mit Fachérzten, Psychotherapeuten und
weiteren Hilfesystemen.

Ein unverzichtbares Nachschlagewerk und pra-
xisorientiertes Lehrbuch fiir alle Hausérzte, die
psychische Erkrankungen kompetent, strukturiert
und zeitdkonomisch behandeln méchten. Dar-
iiber hinaus auch Orientierungshilfe fiir Arzte
aller Fachrichtungen.

Herausgeber: Peter Zwanzger/Michael
Rentrop. Psychiatrie und Psychothera-
pie fiir die Hausarztpraxis. 260 Seiten,
9 S/W-Abbildungen, 52 Tabellen, Paper-
back. ISBN 978-3-7753-0011-7, 69,95
Euro. Medizinisch Wissenschaftliche Ver-
lagsgesellschaft, Berlin.

Jetzt gerade ist alles gut

Ein kleiner Schnitt am Finger, schon wenige
Stunden spéter hdngt das Leben des Erzéhlers
an einem durchsichtigen Schlauch. Er besiegt
die Sepsis, aber die existenzielle Bedrohung
bringt eine neue Frage in sein Leben: Wenn sich
von einer Sekunde auf die andere alles veran-
dern kann - wieso nehmen wir so selbstver-
standlich hin, dass wir unser Leben standig auf
spater vertagen? Als er aus dem Krankenhaus
entlassen wird, wird er zum Sammler kostba-
rer Momente. In Liebe, Familie, Freundschaft,
Natur sucht er nach dem, was wirklich z3hlt.
Dabei entdeckt er, dass die beriihrendsten
Geschichten oft in den liberraschendsten Au-
genblicken auf uns warten, sogar in vermeintli-
chen Nebensichlichkeiten. Eine Einladung, das
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Leben wieder bewusster
wahrzunehmen.

Der Autor erzihlt in
.Jetzt gerade ist alles
gut” von der Sekunde,
die alles verdandert -
und von den Momenten,
die alles bedeuten. Ein
trostliches, ermutigen-
des Buch (liber das, was
Leben ausmacht.

Herausgeber: Stephan Schéfer. Jetzt ge-
rade ist alles gut. 176 Seiten, Hardcover
mit Schutzumschlag, ISBN 978-3-98816-
018-8, 22 Euro. Ullstein Buchverlage
GmbH, Berlin.

Arztinnen und Arzte in Bayern, aufgepasst! Wir fordern Ihre kiinstlerische
Ader heraus! Schicken Sie uns Ihre Meisterwerke — egal ob gemalt, fotogra-
fiert oder geschrieben, Hauptsache Kunst! Wir stellen auf dem Instagram-
Kanal der Bayerischen Landesérztekammer jeden Monat drei Meisterwerke
zur Wahl. Wer die Onlineabstimmung gewinnt, wird veréffentlicht.

Senden Sie uns auch lhre Kunstwerke mit kurzem Steckbrief an

aerzteblatt@blaek.de

Zur Abstimmung finden Sie uns
unter: www.instagram.com/
aerztekammerbayern/

Unsere Instagram-Community hat entschieden: Das Werk ,Gliihende Landschaft“ stammt von Dr. Elvira Mross,
Allgemeinérztin und Psychotherapeutin aus Vaterstetten. Flir ihre abstrakte Acrylmalerei Idsst sie sich von eigenen
Landschaftsfotografien inspirieren, die als Ausgangspunkt fiir ihre farbintensiven Kompositionen dienen.
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