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zur Ressourcenoptimierung, Maßnahmen zu 
Energieeffizienz, Wasser, Mobilität, Abfall- und 
Hygienemanagement sowie nachhaltige Materi-
albeschaffung und Plastikreduktion. Auch klima- 
bewusste Diagnostik und Pharmakotherapie, 
Digitalisierung, finanzielle Aspekte sowie die 
Klimasprechstunde und ihre gesundheitlichen 
Co-Benefits werden behandelt.

QR-Codes zum 
Suchbegriff  
„Nachhaltigkeit“ auf 
der Homepage der KVB

Professor Dr. Christian Schulz,
KLUG – Deutsche Allianz 

Klimawandel und Gesundheit e. V.

Die Schonung ökologischer Ressourcen ist eng 
verknüpft mit der langfristigen Resilienz unse-
rer Gesundheitsversorgung. Denn nur wenn es 
gelingt, innerhalb planetarer Belastungsgrenzen 
zu wirtschaften, werden wir langfristig in der 
Lage sein, die Gesundheitsversorgung aufrecht 
zu erhalten oder sogar zu verbessern. Der am-
bulante Sektor hat zwar einen geringeren öko-
logischen Fußabdruck als der stationäre Bereich, 
kann jedoch aufgrund der hohen Zahl an Pati-
entinnen- und Patientenkontakten und seiner 
stärkeren Einbettung in lokale Netzwerke einen 
zentralen Beitrag leisten.

Wie Nachhaltigkeit im Praxisalltag konkret um-
gesetzt werden kann, zeigt die Kassenärztliche 
Vereinigung Bayerns (KVB) in einem Webinar. 
Vermittelt werden Grundlagen der Planetaren 
Gesundheit sowie Kenntnisse zu klima- und um-
weltbedingten Gesundheitsrisiken, etwa durch 
Hitze oder Plastik. Weitere Schwerpunkte sind 
Hitzeschutz, Resilienz und handlungsfähige 
Teamführung in herausfordernden Zeiten. Er-
gänzt wird das Angebot durch praxisnahe Hand-
lungsempfehlungen, darunter ein 10-Punkte-Plan 

Gesundheitsrisiken des Klimawandels
Wie beeinflusst der Klimawandel unsere Ge-
sundheit – heute und in Zukunft? Ein Ende 
2025 veröffentlichter Beitrag aus der ARD-
Sendung „Aktiv und Gesund“ zeigt ein-
drücklich, welche neuen Herausforderungen 
bereits spürbar sind. Im Fokus stehen die 
Ausbreitung neuer Stechmückenarten und 
Krankheitserreger, die zunehmende Pollen-
belastung sowie die gesundheitlichen Folgen 
immer häufiger auftretender Hitzeperioden.

Der Beitrag ist bis zum 
2. Dezember 2030 in der 
ARD-Mediathek verfüg-
bar und über den fol-
genden QR-Code direkt 
zugänglich:

Mit dem „aktuellen Klima-Stream“ 
weist das Bayerische Ärzteblatt auf 

interessante Videobei-
träge zu den ge-

sundheitlichen 
Folgen des 

Klimawandels 
und mögliche 

Gegenmaß-
nahmen hin. 

Klima-Stream

Mit Ihrer Spende rettet ÄRZTE OHNE GRENZEN Leben:
Mit 50 Euro ermöglichen Sie z. B. das sterile Material 
für fünf Geburten. Ohne dieses erleiden Frauen häufi g 
lebensbedrohliche Infektionen.
Private Spender*innen ermöglichen unsere unabhängige Hilfe – 
jede Spende macht uns stark!

IRAK: Unsere jordanische 
Kinderärztin Tanya Haj-Hassan 
untersucht ein Neugeborenes 
in Mossul. © Peter Bräunig

SPENDEN SIE GEBORGENHEIT
FÜR SCHUTZLOSE MENSCHEN

www.aerzte-ohne-grenzen.de / spenden

 Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72370205000009709700
BIC: BFSWDE33XXX

https://www.ardmediathek.de/video/aktiv-und-gesund/unentdeckter-reflux-gesundheitsrisiken-klimawandel-fitnesstrend-krabbeln/ard-alpha/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyMFdPMDA2MTk5QTA
https://dienste.kvb.de/vam/index.cfm?seite=veranstaltungsliste
https://www.kvb.de/mitglieder/praxisfuehrung/service/nachhaltigkeit-in-der-praxis

