25. Suchtforum in Bayern:
«Digital gestiitzt, digital gefordert
— Sucht und Hilfe im Wandel"

22. April 2026 - 13 bis 17 Uhr
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Was macht Online-Medien
so anfillig fiir das Entstehen
von Suchtverhalten - und
welche modernen Strate-
gien helfen, Risiken recht-
zeitig zu erkennen und Ab-
hangigkeiten erfolgreich zu
behandeln?

EINLADUNG zum
25. SUCHTFORUM IN BAYERN

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt des 25.
Suchtforums in Bayern, das sich 2026 intensiv
mit dem Thema ,Digital gestiitzt, digital ge-
fordert - Sucht und Hilfe im Wandel" befasst.
Zahlreiche Expertinnen und Experten informie-
ren im Rahmen des Web-Seminars liber aktuelle
Entwicklungen in der digitalen Suchtpravention,
-beratung und -versorgung. Folgende Akteure
aus dem bayerischen Gesundheitswesen sind an
der Durchfiihrung des Suchtforums beteiligt:
Bayerische Landesirztekammer (BLAK), Bayeri-
sche Akademie fiir Sucht- und Gesundheitsfra-
gen, Psychotherapeutenkammer Bayern sowie
Bayerische Landesapothekerkammer.

Zielgruppe

Arztinnen und Arzte sowie deren Assistenzperso-
nal und weitere mit Abhangigkeitserkrankungen
befasste Berufsgruppen.

Fortbildungspunkte & Kosten

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird von
der BLAK mit 4 e auf das Fortbildungszertifikat
anerkannt.

Weitere Informationen zum
Programm und zur Anmeldung
finden Sie unter dem folgenden
QR-Code:

kompakt | BLAK
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Startseite des neuen Fortbildungsportals.

Ab Anfang Februar 2026 gestaltet sich die Online-
Anmeldung zu Fortbildungen der Bayerischen
Landesirztekammer (BLAK) effizienter und kom-
fortabler in der Anwendung: Unter www.blaek.de
gelangt man tiber den Menii-Punkt ,Fortbildung”
und weiter tiber ,Seminare & Veranstaltungen der
BLAK" auf das neu etablierte Fortbildungsportal.

Hier sind in einem thematisch gegliederten Kurs-
katalog sémtliche buchbaren Fortbildungsveran-
staltungen mit allen relevanten Angaben zu Inhalt
und Organisation zu finden.

Die Buchung erfolgt liber eine Warenkorbfunktion
nach Absenden des ausgefiillten Online-Formu-
lars. Die gleichzeitige Anmeldung zu mehreren
Fortbildungen ist ebenso mdglich wie die Bu-
chung eines Wartelisten-Platzes. Ein Trainings-
Account mit Login ist nicht zwingend notwendig.

Mit diesem direkten Buchungsweg ist jedoch
erst der Startschuss fiir das neue Fortbildungs-
portal gesetzt, denn die nichsten Schritte
hin zur Digitalisierung im Bereich Fortbil-
dung, Qualitatssicherung und Préavention sind
bereits in Arbeit.

Im Laufe des Jahres 2026 folgt die Anbin-
dung eines internen Lernbereichs. Dann wird
es moglich sein, von einer Stelle aus E-Lear-
ning-Module und Wissenstests zu absolvieren,
kursrelevante Dokumente herunterzuladen
und Feedback zu besuchten Fortbildungen zu
geben. Auch die selbststandige Stornierung
und Umbuchung von Fortbildungen wird dann
mdglich sein, sofern die Stornofrist noch nicht
tiberschritten wurde.

Nicole Bister (BLAK)

Neuer Gehaltstarifvertrag fiir MFA -

erneute Vergiitungserhohung fiir Auszubildende

Am 21. November 2024 einigten sich die Tarifpartner Arbeitsgemeinschaft zur Regelung der Arbeits-
bedingungen der Arzthelferinnen (AH)/Medizinischen Fachangestellten (MFA) (AAA) und der Verband
medizinischer Fachberufe e.V. auf einen neuen Gehaltstarifvertrag. Dieser trat zum

1. Januar 2025 in Kraft und gilt bis zum 31. Dezember 2026.

Den seit 1. Januar 2025 giiltigen Gehaltstarifvertrag sowie alle derzeit geltenden
weiteren Tarifvertrige finden Sie unter: www.blaek.de/wegweiser/mfafausbildung/
downloads =» Manteltarifvertrag oder Gehaltstarifvertrag
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BLAK | informiert

BLAK fordert Vernetzung der Gesundheitsberufe

Auf Einladung des Préasidenten der Bayerischen
Landsarztekammer (BLAK) kamen am 2. Dezember
2025 zahlreiche Institutionen des bayerischen
Gesundheitswesens zu einem Round Table zum
Masterplan Pravention Bayern zusammen. Ziel
des Austauschs war es, die Umsetzung des Mas-
terplans aktiv zu begleiten und die Zusammen-
arbeit der Gesundheitsberufe weiter zu starken.

Der Masterplan Pravention der bayerischen Staats-
regierung wurde am 1. Oktober 2025 vorgestellt
und formuliert zehn Gesundheitsziele sowie zehn
strukturelle Ziele. Viele der am Round Table be-
teiligten Organisationen waren bereits tiber ver-
schiedene Arbeitsgruppen in die Erarbeitung des
Masterplans eingebunden, darunter auch die BLAK.

Im Mittelpunkt der Diskussion standen die im
Masterplan definierten Gesundheitsziele und

Zahlreiche Vertreterinnen und
Vertreter der Gesundheits-
berufe folgten der Einladung
von BLAK-Président

Dr. Gerald Quitterer zum
Round Table ,Masterplan
Prévention — Umsetzung und |
Zusammenarbeit der Gesund-
heitsberufe”.

die Frage, wie die jeweiligen Berufsgruppen ihre
fachliche Expertise in die konkrete Umsetzung
einbringen kdnnen. Vorgestellt und erdrtert wur-
den bestehende Praventionsprojekte, bewdhrte
Ansatze aus der Praxis sowie Maglichkeiten, Sy-
nergien zwischen den Akteuren gezielt zu nutzen
und Doppelstrukturen zu vermeiden.

Einigkeit bestand darin, dass die erfolgreiche Um-
setzung des Masterplans eine enge, berufsiiber-

greifende Zusammenarbeit erfordert. Die BLAK
versteht sich dabei als Plattform fiir Vernetzung
und Dialog und will diesen Prozess weiterhin aktiv
unterstiitzen. Der begonnene Austausch soll im
kommenden Jahr fortgefiihrt werden, um die
Umsetzung des Masterplans Privention Bayern
weiter zu begleiten und die Zusammenarbeit der
Gesundheitsberufe nachhaltig zu stérken.

Nils Hértel (BLAK)

Medizinisches Silbenritsel

Aus den folgenden Silben und Erlduterungen sind
medizinische Suchworte zu bilden. Die Anfangs-
buchstaben dieser Suchworte ergeben von oben
nach unten gelesen das Losungswort. Aus den
Einsendungen der richtigen Losung wird eine
Gewinnerin oder ein Gewinner gezogen, die/der
als Anerkennung einen Preis erhalt. Der Gewinner
wird schriftlich informiert. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Das Losungswort senden Sie bitte an:
Redaktion Bayerisches Arzteblatt,

Stichwort ,Medizinisches Silbenritsel 1-2/2026",
MiihlbaurstraBe 16, 81677 Miinchen,

oder per E-Mail: aerzteblatt@blaek.de

Einsendeschluss: 2. Marz 2026

APHE - ATHE - AZI - BO - BRA - DIE -
DO - DO - DO - DY - EN - GIE - HE -
HIA — IM — KAR - KE — KOI — KREA -
LEUK-LI-LI-LIT-LY-MO - MUN -
MYE — MYO — NIE — OPH - OS - PA -
PAN - PE — PHA - PLE - PRES - RE -
RHAB - RO - RO - SAR - SE - SE -
SE - SE - SE - SION - SIS - SKLE -
SUP -TEO - THAL - THROM - TI-TI -
TIS-TIS-TIS-TIS-TO-TO-URO -
ZE -ZY
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. Eine lebensbedrohliche Stoffwechsel-
entgleisung beim Diabetes mellitus Typ 1

8. Eine schwerwiegende Infektion
des Knochengewebes

2. Ein spezialisiertes Blutreinigungsverfahren,
bei dem eine bestimmte Zellpopulation
selektiv entfernt und der restliche Anteil
zurtickgefihrt wird

3. Eine chronische Gefalveranderung, bei der
sich Ablagerungen in den Wanden bilden und
langfristig den Blutfluss behindern

4. Eine Erkrankung des Harntraktes, bei der sich
feste kristalline Strukturen bilden und unter
starken kolikartigen Schmerzen abgehen

5. Eine systemische Erkrankung, fiir die die bihi-
lare Lymphadenopathie pathognomonisch ist

6. Eine Stérung des Blutbilds, die zu
einer erhéhten Blutungsneigung fihrt

7. Ein akuter Zerfall von Muskelgewebe, der
zu einer Freisetzung potenziell nieren-
schadigender Stoffe fuhrt

Lésungswort:

9. Komplikation eines Gallengangverschlusses

10. Typisch fir diese Erkrankung sind Midigkeit,
Appetitlosigkeit und Gelbfarbung der Haut

11. Eine Stérung der Beweglichkeit der Augen,
verursacht durch Schadigung von Muskeln
oder deren Nervenversorgung

12. Eine Herzrhythmusstoérung, bei der die
Anzahl der Kontraktionen deutlich unter
dem normalen Ruhewert liegt

13. Ein Zustand, bei dem die kérpereigene
Abwehr absichtlich oder krankheitsbedingt
abgeschwacht ist und Infektionen leichter
auftreten kdnnen

14. Eine entziindliche Erkrankung des Gehirns,
die zu Fieber, Bewusstseinsveranderungen
und neurologischen Ausfallen fiihren kann

© Dr. Natalie Yaldizli, E-Mail: aerzteblatt@blaek.de
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FAQ zum neuen MFA-Portal der Bayerischen Landesarztekammer

Am 1. Oktober 2025 ist das neue MFA-Portal
der BLAK gestartet - eine moderne digitale
Plattform, die angehende Medizinische Fach-
angestellte (MFA) bzw. Auszubildende zur/zum
MFA, Ausbildungsstitten sowie ausbildende
Arztinnen und Arzte im organisatorischen Pro-
zess der MFA-Ausbildung unterstiitzt. Nach der
Registrierung ermdglicht das Portal unter an-
derem die komfortable digitale Erstellung und
Ubermittlung von Ausbildungsvertrigen sowie
die Abwicklung aller weiteren administrativen
Schritte rund um die MFA Ausbildung.

Weiterfiihrende Informationen zum Portal -
darunter eine umfangreiche FAQ-Sammlung,
eine Anleitung zur Erstellung des Ausbildungs-
vertrags, vertiefende Hinter-
grundinformationen und pas-
sende Kontaktmdoglichkeiten
- sind tiber den QR-Code auf
der entsprechenden Landing-
page der BLAK abrufbar.

Um die Erreichbarkeit fiir spezifische Anliegen
sicherzustellen, sollten allgemeine telefoni-

kompakt | BLAK

sche Anfragen zum Portal mdglichst vermie-
den werden. Fiir Fragen, die durch die auf der
Landingpage bereitgestellten Informationen
nicht beantwortet werden kénnen, steht die
Bayerische Landesarztekammer per E Mail un-
ter mfa-ausbildung@blaek.de sowie telefonisch
unter 089 4147-152 zur Verfligung. Die telefo-
nische Erreichbarkeit ist Montag bis Donnerstag
von 9:00 bis 15:30 Uhr sowie Freitag von 9:00
bis 12:00 Uhr gewdhrleistet.

Florian Wagle (BLAK)

Berufsbildungsmesse in Niirnberg 2025

Die Berufsbildungsmesse vom 8. bis 11. De-
zember 2025 in der Frankenmetropole gilt
traditionell als die zentrale Plattform fiir
sémtliche beruflichen Spezialisierungen
- von Handwerk und IT iiber Gesundheits-
berufe bis hin zu kaufmdnnischen Ausbil-
dungswegen. Sie bietet vor allem Jugend-
lichen, aber ebenso Eltern und Lehrkriften
die Mdglichkeit, sich umfassend iiber Aus-
bildungs- und Studienangebote zu infor-
mieren und diese im persénlichen Gespré-
chen mit Berufstitigen kennenzulernen.

Unterstiitzt wurde das Messeteam der Bayeri-
schen Landesirztekammer (BLAK) durch meh-
rere engagierte Auszubildende der Berufsschule
Nirnberg. Diese vermittelten den interessier-
ten Besucherinnen und -besuchern wertvolle
und praxisnahe Einblicke in ihren Arbeits- und
Berufsschulalltag auf dem Weg zur/zum Medi-
zinischen Fachangestellten (MFA). Die Auszubil-
denden bereicherten die Beratungsgespréche in
besonderer Weise, da sie Authentizitdt schafften
und individuelle Fragen aus erster Hand beant-
worten konnten. Fiir diese Unterstiitzung war
das BLAK-Messeteam auBerordentlich dankbar.

Im Anschluss an die Er6ffnungsveranstaltung
besuchte die Bayerische Staatsministerin fiir
Familie, Arbeit und Soziales, Ulrike Scharf (CSU),
den Messestand der BLAK. Sie zeigte groBes In-
teresse am Leitbild der BLAK sowie an der Art

Das Messeteam der Bayerischen Landesérztekammer (BLAK) war Mitte Dezember 2025 auf der
Berufsbildungsmesse in Niirnberg préasent.

und Weise, wie der Beruf der MFA priasentiert,
beworben und geférdert wird.

Zahlreiche Schulklassen aus dem GroBraum Niirn-
berg sowie aus Feucht und Neustadt an der Do-
nau nutzten gemeinsam mit ihren Lehrkraften
die Gelegenheit zu informativen Gespréachen auf
der Berufsbildungsmesse. Am Mittwoch, dem
langen Messetag, kamen zudem viele Schiile-
rinnen und Schiiler in Begleitung ihrer Eltern in
die Messehalle. Wahrend der gesamten Messe-
dauer herrschte ein hoher Besucherandrang am
BLAK-Messetand - kein Wunder, lockte doch der
BLAK-Stand mit mehreren interaktiven Statio-

nen. Ein besonderes Highlight bot wieder der
anatomische Torso mit begleitendem Medizin-
quiz, die Reanimationspuppe sowie der Blutab-
nahmearm zum Uben. Uber 300 Schiilerinnen,
Schiiler und Erwachsene nutzten diese Angebo-
te, um ihr medizinisches Grundwissen zu testen
sowie praktische Anwendungen zu absolvieren.
Das vielfaltige Mitmachangebot forderte zu-
dem den Dialog und zeigte das groBe Interesse
an medizinischen Berufen, insbesondere an der
Ausbildung zur/zum MFA.

Anna Lendzion und
Sabrina Miiller (beide BLAK)

Priifungstermine zur/zum Medizinischen Fachangestellten 2026

Zwischenpriifung Friihjahr 2026:
Dienstag, 24. Marz 2026 und
Mittwoch, 25. Mérz 2026

Abschlusspriifung Sommer 2026:
schriftlicher Teil: Mittwoch, 20. Mai 2026
praktischer Teil: Juli 2026

Abschlusspriifung Winter 2026/2027:
schriftlicher Teil: Mittwoch, 16. Dezember 2026
praktischer Teil: Januar 2027
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