Neuer Musterhitze-
schutzplan fiir den
organisierten Sport
- Das Bundesminis-
terium fir Gesund-
heit hat einen neuen
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Das Ziel ist, Vereine und Verbidnde dabei
zu unterstiitzen, Sporttreibende ebenso
wie Trainerinnen und Trainer, sowie Zu-
schauerinnen und Zuschauer besser vor
den gesundheitlichen Folgen von Hitze zu
schiitzen.

Der Musterhitzeschutzplan bietet praxisnahe
Handlungsempfehlungen, wie Vereine und
Verbande HitzeschutzmaBnahmen systema-
tisch umsetzen kénnen, um die Gesundheit
im Breitensport langfristig zu sichern.

Den vollstdndigen Mus-
terhitzeschutzplan finden
Sie unter dem folgenden
QR-Code:

Das Bdllern in der Silvesternacht hat mess-
bare Folgen - auch fiir unsere Patientinnen
und Patienten. Das Umweltbundesamt schatzt,
dass dadurch rund um den Jahreswechsel ne-
ben 1.100 bis 1.500 Tonnen CO, etwa 2.000
Tonnen Feinstaub PM,,, davon 1.700 Tonnen
PM, s freigesetzt werden; Jahreshdchstwerte
werden innerhalb weniger Stunden erreicht.
Der Umsatz betrug letztes Silvester laut Ver-
band der pyrotechnischen Industrie knapp 200
Millionen Euro.

Unmittelbar klinisch relevant sind vor allem Ver-
letzungen: Handverletzungen durch Pyrotech-
nik ziehen haufig Operationen, Amputationen
und dauerhafte FunktionseinbuBen nach sich.
Die Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft
dokumentiert zudem seit Jahren einen deutli-
chen Anstieg schwerer Augenverletzungen, mit
einem hohen Anteil unbeteiligter Kinder und
Jugendlicher; wahrend der pandemiebedingten
Verkaufsverbote gingen diese Fallzahlen dras-
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tisch zurlick. Der Hauptnutzen eines Bollerver-
bots lage in besserer Luftqualitat, weniger Larm
und vor allem weniger Traumata.

Seit Jahren setzen sich deshalb Arztekammern
gemeinsam mit Umweltorganisationen, Arzte-
verbanden und Polizei fiir ein bollerfreies Sil-
vester ein. Als Arztinnen und Arzte kdnnen wir
evidenzbasiert flir bollerfreie Jahreswechsel
und Verbotszonen werben - in Gesprachen mit
Patientinnen und Patienten, lokalen Initiativen
und berufspolitisch.

www.umweltbundesamt.de/
themen/luft/luftschadstoffe/
feinstaub/feinstaub-durch-
silvesterfeuerwerk

Professor Dr. Christian Schulz,
KLUG - Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit e. V.
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