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Hitze und Beton:
Der zihe Kampf gegen die Versiegelung
Schon im Juni flimmern Hitzewellen durchs
Land, verbunden mit steigenden Gesund-
heitsrisiken und amtlichen Warnungen
selbst im Norden Deutschlands. Gleich-
zeitig verschwinden Tag fiir Tag kiihlende
Griinflachen unter Asphalt und Beton. In
einem TV-Bericht beleuchtet die ARD, wie
sich Hitzetage im Kdérper auswirken, wo
kiihlendes Griin am meisten fehlt, und wa-
rum es so schwierig ist, die Stadte wieder
zu entsiegeln. Der Beitrag
ist bis zum 29. September
2027 in der ARD-Media-
thek verfligbar und Uber
den QR-Code direkt zu-
ganglich.

Mit dem ,aktuellen Klima-Stream"
weist das Bayerische Arzteblatt auf
interessante Videobei-
3 trdge zu den ge-
sundheitlichen

Folgen des
Klimawandels
und mogliche
GegenmaB-
nahmen hin.
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Der Planetary-Health-Check 2025 diagnosti-
ziert: Sieben der neun planetaren Belastungs-
grenzen sind liberschritten, darunter erstmals
auch die der Ozeanversauerung. Parallel da-
zu warnt der Global Tipping Points Report:
Zentrale Kippsysteme wie die Polareisschilde,
der Amazonas-Regenwald und die Atlantische
Umwalzzirkulation ndhern sich irreversiblen
Wendepunkten. Die Warmwasser-Korallenriffe
sind bereits verloren. Die Biosphére, lange als
kostenlose Dienstleisterin betrachtet, stellt nun
Rechnungen aus - in Form von Produktions-
ausfillen, Inflationsdruck durch steigende Res-
sourcenknappheit, Infrastruktur- und Versiche-
rungsschaden. Die Frage, ob sich Klima- und
Umweltschutz ,lohnt", ist 6konomisch ldngst
beantwortet. Nichthandeln ist die teuerste Op-
tion. Es zerstort Kapital, destabilisiert Finanz-
systeme, verschérft soziale Ungleichheit und
beeintrachtigt die kdrperliche und psychische
Gesundheit von Milliarden Menschen.

Der Bericht betont aber auch: Es gibt soziale
Kipppunkte, die in die entgegengesetzte Rich-
tung wirken. Diese beschreiben selbstverstar-
kende Prozesse, die den Ubergang zu nachhal-

tigen und resilienten Systemen beschleunigen
kdnnen. Gelingt es, diese Kipppunkte auszuld-
sen, senken sie langfristige Risiken und stabili-
sieren gesellschaftliche Systeme. Gesundheit,
Gerechtigkeit und Resilienz werden zu zentralen
Indikatoren dieser Transformation. Dadurch,
dass immer mehr Gesundheitsakteure das Thema
auf die Agenda setzen, nach Lésungen suchen
und implementieren, wird der Gesundheits-
sektor selbst zu einem wichtigen Unterstiitzer
der notwendigen Verdnderungsprozesse.

https://www.planetaryhealth-
check.org/

https://global-tipping-points.
org/
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