Freiwilliges
Fortbildungszertifikat

Auf Basis der giiltigen Fortbildungsordnung kén- 1. Welche Antwort zu der biomarkerbasierten Diagnostik der Alzheimer-Demenz

nen auch kiinftig Punkte durch strukturierte ist richtig?
interaktive Fortbildung (Kategorie D) erworben a) Die Ratio AB 42/40 soll bestimmt werden.
werden. b) Die Ratio AB 12/14 soll bestimmt werden.

c) Die Ratio AR 40/38 soll bestimmt werden.
Fiir das Durcharbeiten des Fachartikels ,Neu in  d) Die Ratio AB 46/42 soll bestimmt werden.
der Psychiatrie und Psychotherapie” von Univer- e) Die Ratio AB 4/2 soll bestimmt werden.
sitdts-Professor Dr. Alkomiet Hasan sowie das
vollstindige Beantworten der nachfolgenden 2. Welche Antwort zu der eMRT-Untersuchung in der biomarkerbasierten Diagnostik
Lernerfolgskontrolle erhalten Sie bei sieben oder der Alzheimer-Demenz ist richtig?
mehr richtigen Antworten zwei Punkte. Esist nur  a) Es sollen alle sechs Monate Verlaufs-cMRTs erfolgen.
eine Antwortmaglichkeit pro Frage anzukreuzen.  b) Es sollen ausschlieBlich KI-basierte volumetrische Messungen erfolgen.
¢) Essoll ein ¢MRT zur Evaluation des regionalen Atrophiemusters zur Anwendung kommen.
Den aktuellen Fragebogen und weitere Informa-  d) Es soll bei unklaren Fillen zusétzlich zum ¢MRT ein PET-CT zur Anwendung kommen.
tionen finden Sie unter https://www.bayerisches- e} Es soll bei klarer Klinik auf ein ¢cMRT verzichtet werden.
aerzteblatt.de/cme. Alternativ schicken Sie den
Fragebogen zusammen mit einem frankierten 3. Welche Aussage zu Lecanemab ist richtig?
Riickumschlag an: Bayerische Landesdrztekammer, a) Lecanemab ist bereits in Europa zugelassen.
Redaktion Bayerisches Arzteblatt, Miihlbaur- b) Lecamenab verhindert den kognitiven Abbau um mindestens drei Jahre.
straBe 16, 81677 Miinchen. Unleserliche Fra- ¢ Lecanemab ist v.a. bei Tauopathien wirksam.
gebdgen kdnnen nicht beriicksichtigt werden.  d) Lecanemab soll v.a. bei Menschen mit zwei ApoE4-Kopien angewendet werden.
e) Lecanemab ist ein monoklonaler Antikorper.
Um lhnen, unseren Lesern, kiinftig mehr Service
und Flexibilitdt zu ermdglichen, kdnnen Sie ab 4. Warum sollen bei einer Lecanemab-Therapie sequenzielle cMRTs erfolgen?
sofort unabhingig von der Heftausgabe an den  a) Zur Beurteilung der Wirksamkeit.
CME-Fortbildungen iiber ein ganzes Kalenderjahr  b) Zur Detektion Amyloid-related Imaging Abnormalities.
nach Erscheinen der jeweiligen Ausgabe teilneh-  ¢) Zur Sicherung der Indikation.
men. Nach Einreichen der Antworten erhalten Sie  d) Zum Ausschluss von Lecanemab-induzierten Neoplasien.
umgehend eine Bestatigungs-E-Mail mit einem €) Zur Beruhigung der Angehdrigen.
Link zur Auflésung und anschlieBend - bei rich-
tiger Beantwortung - die Gutschrift lhrer CME- 5. Was bedeutet A/T/N?
Punkte auf Ihrem Punktekonto (erfolgt einmal  a) Alzheimer/Tremor/Neoplasie
wochentlich gesammelt). So kénnen Sie kiinftig  b) Amyloid/Tau/Neurodegeneration
unmittelbar eine gewisse Lernkontrolle nachvoll-  ¢) ARIA/Tau/Neuritis optica
ziehen und auch mehrere Fortbildungsartikel hin-  d) ApoE/T-Zellen/Neurodegeneration
tereinander - zeitlich unabhingig - abarbeiten. ) Alter/Trainingszustand/Nierenschiden

Der aktuelle Punkte-Kontostand und die entspre- 6. Was ist der wesentliche Cluster in der ICD-11-Diagnose der unipolaren Depression?
chenden Punkte-Buchungen kdnnen jederzeit a) Suizidalitits-Cluster
online abgefragt werden. b) Antriebs-Cluster

¢) Affektiver-Cluster

d) Somatische-Cluster

e) Angst-Cluster

7. Was sind die drei Hauptsymptome der Depression nach ICD-10?
Achtung! Verlingerter a) Angst/Suizidalitit/Schlafstérungen
i ! b) Antriebsmangel/Suizidalitit/Appetitlosigkeit
Teilnahmezeitraum . - .
) I ¢) Sozialer Riickzug/reduzierte sexuelle Appetenz/Spracharmut
bis 28. Marz 2026 d) Depressive Stimmung/Interessensverlust/Antriebsmangel
e) Hoffnungslosigkeit/Zukunftsangst/Friiherwachen
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a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

10.

a)
b)
c)
d)
e)

Wie lautet die Regel zum Erkennen eines Absetzsyndroms bei der Behandlung
mit Antidepressiva?

STOPP

BREAK

FINISH

EXTINCT

HOPE

W

Was ist ein wesentlicher medizinscher Faktor fiir eine Pseudotherapieresistenz?
Fehlende Adhdrenz

Primérer Krankheitsgewinn

Rentenbegehren

Somatische Komorbiditat

Erfahrung der Behandlerinnen und Behandler

Was ist die primire Indikation fiir Esketamin intranasal bei unipolarer Depression?
Rauscherfahrung im Rahmen der Psychotherapie.
Therapieresistente Depression trotz leitliniengerechter Behandlung.

Chronische Schlafstérungen bei der Depression.

Somatisches Syndrom bei der Depression.

Ersttherapie bei Wunsch auf klassische Antidepressiva zu verzichten.
Veranstaltungsnummer: 2760909014372850016 1. lallb c dl e 6. alblcldle
Es ist nur eine Antwortmdglichkeit pro Frage anzukreuzen. 2. a b c d e 7. a b c d e
Online finden Sie den aktuellen Fragebogen unter: https://www.bayerisches-aerzteblatt.de/cme 3.a b cde 8. abcde
Ich versichere, alle Fragen ohne fremde Hilfe beantwortet zu haben. 4. a b c d e 9. a b cde

5. a b c d e 10. a b ¢ d e

Name

Auf das Fortbildungspunktekonto verbucht
am:

Berufsbezeichnung, Titel
Die Richtigkeit von mindestens sieben Antworten
auf dem Bogen wird hiermit bescheinigt

StralBe, Hausnummer

PLZ Ort
Bayerische Landesarztekammer, Miinchen

Ort, Datum Unterschrift Datum Unterschrift
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