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Haftpflichtversicherung
Wir weisen darauf hin, dass der Arzt 
nach § 21 der Berufsordnung für die 
Ärzte Bayerns verpflichtet ist, sich 
hinreichend gegen Haftpflichtan-
sprüche im Rahmen seiner beruflichen  
Tätigkeit zu versichern!

www.blaek.de/arzt-und-
recht/berufshaftpflicht 
versicherung

Ärztinnen sind in Bayern im Krankenhaus tätig 
(Stand: 31. Dezember 2024).

  
 

18.270

Meldepflicht – Jede Ärztin und jeder Arzt, die/der in Bayern ärztlich tätig ist oder, ohne 
ärztlich tätig zu sein, in Bayern ihre/seine Hauptwohnung im Sinne des Melderechts hat, 
ist verpflichtet, sich unverzüglich – spätestens innerhalb eines Monats – bei dem für 
sie/ihn zuständigen Ärztlichen Kreisverband (ÄKV) oder Ärztlichen Bezirksverband (ÄBV) 
anzumelden. Diese Verpflichtung gilt beispielsweise auch bei einem Wechsel 
der Arbeitsstätte oder bei Änderung der Kontaktdaten. Die Liste der ÄKV 
und ÄBV finden Sie hier:
» www.blaek.de/ueber-uns/kreis-und-bezirksverbaende

Zuständig sind die Meldestellen, in deren Bereich sich die Ärztin/der Arzt
niedergelassen hat oder ärztlich tätig ist. Übt sie/er keine ärztliche Tätig-
keit aus, richtet sich die Zuständigkeit nach ihrer/seiner Hauptwohnung. Den 
Online-Meldebogen finden Sie hier:
» www.blaek.de/neu-in-bayern/berufseinstieg

Online-
Antragstellung
Weiterbildung

Selbsthilfe informiert Hausärztinnen und Hausärzte – Ab sofort steht ein interaktiver Flyer 
zur Verfügung, der speziell für Hausärzte entwickelt wurde. Dieser erleichtert die Suche nach 
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen. Mit wenigen Klicks auf der Bayernkarte finden 

Sie Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner um Gruppen in Ihrer 
Nähe zu finden. 

QR-Code zum
interaktiven
Flyer

Weitere Infos der Selbsthilfekoor-
dination Bayern – SeKo finden Sie 
unter www.seko-bayern.de

Special Olympics Bayern sucht Ärztinnen und 
Ärzte für die Landesspiele Bayern 2025 – 
Für die Special Olympics Landesspiele Bayern vom  
13. bis 17. Juli 2025 in Erlangen werden aktuell Ärzte  
gesucht, die sich im Gesundheitsprogramm „Healthy  

Athletes“ ehrenamtlich engagieren wollen. Ziel ist unter anderem die gesundheitliche Beratung 
der Athletinnen und Athleten. Special Olympics ist die weltweit größte Sportbewegung für  
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung.

Zielgruppe: Zur Unterstützung werden unter anderem Fachärztinnen und Fachärzte für Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe, Fachärzte für Augenheilkunde, Fachärzte für Urologie sowie Fachärzte 
für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde gesucht. 

Kontakt: Fragen können an Michi Schmelzer von Special Olympics Bayern gestellt werden. 
E-Mail: schmelzer@specialolympics-bayern.de

Anmeldung: Eine Anmeldung zum Gesundheitsprogramm „Healthy Athletes“ 
ist über den folgenden QR-Code bis zum 31. März 2025 möglich. 
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Neumarkt

Selbsthilfe  ist  gegenseitige Hilfe

In Selbsthilfegruppen treffen sich Betroffene oder Angehörige 
freiwillig und aus eigener Motivation, um sich gegenseitig 
zu stärken und neue Perspektiven und Lösungen für ihre 
körperlichen Erkrankungen, psychischen Schwierigkeiten oder 
sozialen Anliegen zu entwickeln. 
Ob zu Alkoholabhängigkeit, Angst-Panik, Depression, Dia-
betes, Essstörung, Krebs, Migration, Osteoporose, Post-Covid, 
Rheuma, Zöliakie oder Zwang – für fast alle Themen gibt es 
Gruppen.
In Bayern gibt es ca. 11.000 Selbsthilfegruppen mit 500.000 
Mitgliedern zu ca. 1.400 Themen.

35 Einrichtungen sind zum gemeinnützigen Verein „Selbst-
hilfekontaktstellen Bayern“ zusammengeschlossen und ar-
beiten nach Qualitätsstandards. Deren Geschäftsstelle ist die 
Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo Bayern) in Würzburg.

Selbsthilfekontaktstellen stehen mit den regionalenGruppen 
in regelmäßigem Austausch.
Für Menschen auf der Suche nach Hilfsangeboten bieten sie 
Klärungshilfe in Bezug auf die Teilnahme in der Selbsthilfe, 
vermitteln zu bestehenden Gruppen und unterstützen bei 
Gruppenneugründungen.

 

Welche Selbsthilfegruppen gibt es? Wie arbeiten diese und wie kann ich Kontakt aufnehmen?

W i e  w i r k t  S e l b s t h i l f e ?

• Gleichbetroffene stärken sich gegenseitig und teilen Erfah-
rung, Kraft, Mut und Hoffnung. 

• Selbsthilfe trägt zu einer besseren Krankheits-, Alltags- 
und Lebensbewältigung bei.

• Beiträge von erfahrenen Betroffenen sind glaubwürdig, 
motivierend und unterstützend. 

• Durch die Solidarität untereinander sind Selbsthilfeaktive 
besser eingebunden, weniger isoliert und erfahren mehr 
gegenseitige Hilfe. 

• Das Netz der Selbsthilfe trägt, um Rückschläge und Belas-
tungen besser abzufedern.

• Therapievorschläge werden auf Augenhöhe entwickelt 
(Adhärenz) und besser und nachhaltiger umgesetzt

Hausärzte*innen finden in den Selbsthilfekontaktstellen 
kompetente, regionale Fachstellen bei der Suche nach pas-
senden weiterführenden oder nachsorgenden Angeboten 
für ihre Patienten/innen.

www.seko-bayern.de
Selbsthilfekoordination Bayern – SeKo
Handgasse 8, 97070 Würzburg
Irena Težak
Tel. 0931/20781642
Irena.Tezak@seko-bayern.de

Durch einen Klick auf die Stadt finden Sie Selbsthilfe- 
gruppen der Region und die Selbsthilfekontaktstelle. 

Selbsthilfe informiert Hausärzte*innen
Was Sie schon immer über Selbsthilfe wissen wollten...

Online-Antragstellung Weiterbildung – Die 
wesentlichen Vorteile, die das Antragsbear-
beitungssystem im Bereich der Weiterbil-
dung im Meine BLÄK-Portal der Bayerischen 
Landesärztekammer (BLÄK) bietet: 

	» �portalgestützte Antragstellung mit enger 
Benutzerführung 

	» Unterstützung durch das Informations- 
und Servicezentrum (ISZ) der BLÄK und  

	» komfortable Funktion, die das Ausdrucken 
des Antrags mit Anlagetrennblättern für 
ein bequemeres Einsortieren der mitzulie-
fernden Zeugnisse, Dokumentationsbögen 
und weiterer Belege ermöglicht 

	» Informationsangebote rund um die Weiter-
bildungsbefugnisse

Nähere Informationen unter www.blaek.de 

http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/ueber-uns/kreis-und-bezirksverbaende
http://www.blaek.de/neu-in-bayern/berufseinstieg
https://anmeldung.erlangen2025.specialolympics.de/helfer.php
https://www.seko-bayern.de/media/download/interaktiver_flyer.pdf
http://www.blaek.de
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Anästhesistinnen und Anästhesisten arbeiten 
an einer Schlüsselposition eines kaum krisen-
resilienten Gesundheitssystems. Das Erfassen, 
Einordnen und Einschätzen der zukünftigen Ent-
wicklung der Vitalparameter der Patientinnen 
und Patienten ist entscheidend, um sie gerade 
in dynamischen Situationen bestmöglich zu 
versorgen. Wir sind gut ausgebildet dafür, mit 
der Dynamik von Notfallsituationen umzugehen 
und Fehler durch das Festhalten an falschen 
Diagnosen zu vermeiden. Die gleiche Fähigkeit 
benötigen wir in Bezug auf die Vitalparameter 
der Erde. Es fällt sehr schwer vorzustellen, wie 
umfassend und grundsätzlich die Auswirkun-
gen auf die menschliche Gesundheit bei einem 
‚Weiterso‘ sein werden. Das Überwinden von 
Resignation und kollektiver Verdrängung ist 
entscheidend, um durch gemeinsames Handeln 
wirksam zu werden.

Erstmals bezieht das 2024 aktualisierte, gemein-
sam von den Präsidien des Berufsverbandes 

Deutscher Anästhesistinnen und Anästhesis-
ten e. V. (BDA) und der Deutschen Gesellschaft 
für Anästhesiologie und Intensivmedizin e. V. 
(DGAI) verabschiedete Positionspapier „Öko-
logische Nachhaltigkeit in der Anästhesiologie 
und Intensivmedizin“ auch die Folgen globaler 
Umweltveränderungen für die Patientenver-
sorgung mit ein. Darüber hinaus formuliert es 
konkrete Empfehlungen für die 
Handlungsfelder  Medikamente, 
Sachartikel, Abfallmanagement, 
Mobilität, Energiemanagement, 
Forschung und Lehre.

Professor Dr. Thomas Bein, M.A. 
(Medizinethik), Regensburg

Professor Dr. Christian Schulz, 
München Deutsche Allianz 

Klimawandel und Gesundheit e.V.

Videotutorials zur 
Weiterbildungsordnung 2021

Wie stelle ich meinen Antrag zur Weiterbil-
dungsprüfung? Das Tutorial der Videoreihe 
der Bayerischen Landesärztekammer (BLÄK) 
zur ärztlichen Weiterbildung zeigt leicht ver-
ständlich und Schritt für Schritt, wie Ärztin-
nen und Ärzte im Meine BLÄK-Portal unter 
www.blaek.de ihren Antrag zur Weiterbil-
dungsprüfung digital einreichen können. 

Die BLÄK hat für alle betroffenen und inte-
ressierten Ärzte Videotutorials zur Weiterbil-
dungsordnung 2021 und zum eLogbuch er-
stellt. In den Tutorials wird etwa gezeigt, was 
Ärzte bei Beginn der ärztlichen Weiterbildung 
beachten müssen, wie sie eine 
Weiterbildungsbefugnis erhal-
ten und wie sie ein eLogbuch 
einrichten und nutzen können.

Videotutorials

Fortbildungen
und vieles mehr

folgt uns!

weiterbildung

Gesundheitspolitik
Infos & News

Seit Ende Januar finden Sie 
die BLÄK unter dem Namen aerztekammerbayern im sozialen Netzwerk Instagram. 

Auf unserem neuen Profil finden Ärztinnen und Ärzte, MFAs sowie Interessierte aus dem Gesundheitswesen nun 
regelmäßig spannende Einblicke in die ärztliche Selbstverwaltung, gesundheitspolitische Neuigkeiten sowie 

Veranstaltungstipps zu interessanten Fortbildungsseminaren. 

Scan mich

https://www.ai-online.info/images/ai-ausgabe/2024/11-2024/AI_11-2024_Sonderbeitrag_Schuster.pdf
http://www.blaek.de

