Klima-Stream

Pandemien und Klimawandel

Durch den Klimawandel werden Tiere ge-
zwungen, neue Lebensrdume zu suchen, was
zu einem Anstieg der Virenlibertragungen
von Tier zu Mensch fiihrt. Welche gesund-
heitlichen Gefahren dieses Anwachsen von
Zoonosen birgt, zeigt die ARD im Kurzbeitrag
.Wissen vor acht - Pandemien und Klima-
wandel”. Die Sendung ist bis
zum 2. Dezember 2025 in der
ARD-Mediathek  verfiigbar
und direkt tiber den folgenden
QR-Code erreichbar:

Mit dem ,aktuellen Klima-Stream" weist das

Bayerische Arzteblatt auf interessante
Videobeitrdge zu den gesundheit-
lichen Folgen des Klimawandels
und mogliche GegenmaBnahmen
hin.

DES MONATS

Der Verbrauch von Medikamenten in Deutschland
steigt fortwahrend an, dabei haben Arzneimittel
zahlreiche Umweltauswirkungen. Neben erhebli-
chen Treibhausgasemissionen durch Herstellung,
Transport und Vertrieb entsteht durch sie auch
viel Miill: Pro Einwohner und Jahr 120 g Altmedi-
kamente, deutschlandweit pro Jahr etwa 10.000
Tonnen. Handfeste Gefahren bergen Arzneimittel-
riickstande im Grundwasser, belegt sind zum Bei-
spiel Fortpflanzungs- und Entwicklungsschéden bei
Fischen durch Ostrogene. Daher ist das Absetzen
von Medikamenten konkreter Umwelt- und Klima-
schutz. Eine Mdglichkeit hierzu bieten Protonen-
pumpeninhibitoren (PPI), die zu den am hiufigs-
ten verschriebenen Arzneimitteln gehdren: 2021
wurden in Deutschland insgesamt 3,7 Milliarden
Tagesdosen verordnet, dreimal so viele wie 2006.

Dieser Anstieg lasst sich nur schwer durch stei-
gende Indikationen erklaren und dirfte zu einem
groBen Teil auf eine wenig reflektierte Verschrei-
bungspraxis zuriickzufiihren sein. Wenngleich PPl
als weitgehend nebenwirkungsarm gelten, geht

Panorama

langfristige Anwendung mit teils schwerwiegen-
den Risiken wie Knochenbriichen einher. Eine
Einnahmedauer von mehr als acht Wochen wird
insbesondere bei dlteren Menschen als potenziell
unangemessene Medikation angesehen. Daher
sind prazise Indikationspriifung und MaBnahmen
zur Begrenzung der Einnahmedauer, zum Beispiel
durch den Verzicht auf GroBpackungen, die kriti-
sche Handhabung von Folgerezepten, strukturier-
tes Absetzen und die umfassende Aufklarung von
Patientinnen und Patienten geboten.

10 Tipps zum Absetzen von PPIs
finden sich hier iiber den QR-Code:

In 2025 bietet Professor Dr. Thomas Kiihlein (Uni-
versitatsklinikum Erlangen) im Kooperation mit
dem Bayerischen Hausdrzteverband sechs mal
eine Fortbildung zum Absetzen von ]

Medikamenten bei geriatrischen r
Patienten an. Zur Online-Anmel-
dung bitte den QR-Code scannen: [=]s

Dr. rer. medic. Nikolaus Mezger

Anzeige

Kennen Sie das wirtschaftliche
Potenzial Ihrer Praxis?

Als Arzt tragen Sie nicht nur die Verantwortung
far die Patientenversorgung, sondern auch far
den wirtschaftlichen Erfolg Ihrer Praxis. Doch

wissen Sie, wie viel Umsatz lhre Fachgruppe im
Durchschnitt macht oder wie hoch der Gewinn

je Mitarbeiter im Mittel ist?

steht, kann neue wirtschaftliche Potenziale
entdecken und Risiken minimieren. Mit dem
CURE Praxismanager gelingt beides. Dank des
intelligenten Benchmarkings erhalten Sie nicht
nur wirtschaftliche Orientierung, sondern auch

wertvolle Optimierungsvorschiége — und das

Beste: Sie mussen nichts dafur tun. Die Analyse
erfolgt automatisch auf Basis Ihrer Kontodaten.

Nur wer weil3, wie es um die

okonomische Gesundheit der eigenen Praxis

|IOUS?

Mehr erfahren?
QR-Code scannen
oder bitly/4etJvpo
www.cure.finance
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https://www.hausaerzte-bayern.de/index.php/fortbildung/fuer-hausaerzte/fortbildungskalender-fuer-hausaerzte/shfk-thementag-vertragsrelevant/216-fortbildung/fortbildungen-aerztinnen/2479-seminarinhalt-eine-kunst-die-gelernt-sein-will-das-absetzen-von-medikamenten-bei-geriatrischen-patienten 
https://link.springer.com/article/10.1007/s15006-022-0958-0 
https://www.ardmediathek.de/video/wissen-vor-8-zukunft/pandemien-und-klimawandel/ard/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL3dpc3NlbiB2b3IgOCAtIHp1a3VuZnQvMjAyNC0xMi0wMl8xOS00NS1NRVo 

