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Meldepflicht - Jede Arztin und jeder Arzt, die/der in Bayern 4rztlich titig ist oder, ohne
arztlich titig zu sein, in Bayern ihre/seine Hauptwohnung im Sinne des Melderechts hat,
ist verpflichtet, sich unverziiglich - spétestens innerhalb eines Monats - bei dem fiir
siefihn zustandigen Arztlichen Kreisverband (AKV) oder Arztlichen Bezirksverband (ABV)

anzumelden. Diese Verpflich}ung gilt beispielsweise auch bei einem Wechsel
der Arbeitsstatte oder bei Anderung der Kontaktdaten. Die Liste der AKV

und ABV finden Sie hier:

» www.blaek.de/ueber-uns/kreis-und-bezirksverbaende

Zustandig sind die Meldestellen, in deren Bereich sich die Arztin/der Arzt
niedergelassen hat oder #rztlich tatig ist. Ubt siefer keine arztliche Tatig- s E
keit aus, richtet sich die Zustandigkeit nach ihrer/seiner Hauptwohnung. Den | &&=
Online-Meldebogen finden Sie hier:

» www.blaek.de/neu-in-bayern/berufseinstieg

E7sE
i

329

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind bei der
Bayerischen Landesérztekammer fest ange-
stellt (Stand: 31. Dezember 2024).
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44. Sportweltspiele der Medizin und Gesundheit 2025 - Im
Sommer finden die ndchsten Sportweltspiele der Medizin und
Gesundheit, international bekannt als Medigames, vom 7. bis
14. Juni 2025 in Lloret de Mar an der Mittelmeerkiiste Costa
Brava in Spanien statt. Der Ort bietet beste Voraussetzungen
flir groBartige Spiele. Sportstatten und Golfplatze in der Umge-
bung ergénzen das Angebot.

Seit 1978 begegnen sich alljahrlich rund 1.500 sportliche Arztinnen
und Arzte und Kolleginnen und Kollegen aus Kliniken, Praxen und
Verwaltung zum fairen Wettkampf. Die Sportlerinnen und Sport-
ler kommen aus lber 40 Lindern. Die Sportweltspiele bieten auch
deshalb einen internationalen, freundschaftlichen und fachlichen
Austausch. Mitreisende Freunde und Familien erleben eine Woche
mit kultureller Unterhaltung und sportlicher Herausforderung.

Alle Infos finden Sie auf www.sportweltspiele.de

KINDERGESUNDHEITSBERICHT

DER STIFTUNG KINDERGESUMDHEIT
2024

Kindergesundheitsbericht 2024 - Fokus: Schule und Ge-
sundheit. Zusammen mit der Deutschen Gesellschaft fiir Sozial-
padiatrie und Jugendmedizin und der Deutschen Gesellschaft
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psy-
chotherapie hat die Stiftung Kindergesundheit den Kinderge-
sundheitsbericht 2024 erstellt - eine wissenschaftlich fundierte
Faktensammlung mit Interviews und Fachartikeln renommierter
Expertinnen und Experten fiir politische Entscheidungstrage-
rinnen und Entscheidungstrdger sowie alle Akteurinnen und
Akteure, die sich mit dem Wohlergehen von Kindern beschaf-
tigen.

Im Fokus steht in diesem Jahr das Thema Schule und Gesund-
heit. Wie ldsst sich Gesundheit langfristig und nachhaltig im
System Schule verankern?

QR-Code zum Kindergesundheitsbericht:
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¥ Online-
=5y Antragstellung
=J Weiterbildung

Online-Antragstellung Weiterbildung - Die
wesentlichen Vorteile, die das Antragsbear-
beitungssystem im Bereich der Weiterbil-
dung im Meine BLAK-Portal der Bayerischen
Landesirztekammer (BLAK) bietet:

» portalgestiitzte Antragstellung mit enger
Benutzerfiihrung

» Unterstiitzung durch das Informations-
und Servicezentrum (ISZ) der BLAK und

» komfortable Funktion, die das Ausdrucken
des Antrags mit Anlagetrennblattern fiir
ein bequemeres Einsortieren der mitzulie-
fernden Zeugnisse, Dokumentationsbdgen
und weiterer Belege ermdglicht

» Informationsangebote rund um die Weiter-
bildungsbefugnisse

Nahere Informationen unter www.blaek.de

Haftpflichtversicherung

Wir weisen darauf hin, dass der Arzt
nach § 21 der Berufsordnung fir die
Arzte Bayerns verpflichtet ist, sich
hinreichend gegen Haftpflichtansprii-
che im Rahmen seiner beruflichen
Tatigkeit zu versichern!

www.blaek.defarzt-und-
recht/berufshaftpflicht
versicherung



http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/arzt-und-recht/berufshaftpflicht
versicherung
http://www.blaek.de/ueber-uns/kreis-und-bezirksverbaende
http://www.blaek.de/neu-in-bayern/berufseinstieg
http://www.blaek.de
https://www.kindergesundheit.de/Die-Stiftung/Kindergesundheitsberichte/Kindergesundheitsbericht_2024.php
https://www.sportweltspiele.de/

Klima-Stream

Pandemien und Klimawandel

Durch den Klimawandel werden Tiere ge-
zwungen, neue Lebensrdume zu suchen, was
zu einem Anstieg der Virenlibertragungen
von Tier zu Mensch fiihrt. Welche gesund-
heitlichen Gefahren dieses Anwachsen von
Zoonosen birgt, zeigt die ARD im Kurzbeitrag
.Wissen vor acht - Pandemien und Klima-
wandel”. Die Sendung ist bis
zum 2. Dezember 2025 in der
ARD-Mediathek  verfiigbar
und direkt tiber den folgenden
QR-Code erreichbar:

Mit dem ,aktuellen Klima-Stream" weist das

Bayerische Arzteblatt auf interessante
Videobeitrdge zu den gesundheit-
lichen Folgen des Klimawandels
und mogliche GegenmaBnahmen
hin.

DES MONATS

Der Verbrauch von Medikamenten in Deutschland
steigt fortwahrend an, dabei haben Arzneimittel
zahlreiche Umweltauswirkungen. Neben erhebli-
chen Treibhausgasemissionen durch Herstellung,
Transport und Vertrieb entsteht durch sie auch
viel Miill: Pro Einwohner und Jahr 120 g Altmedi-
kamente, deutschlandweit pro Jahr etwa 10.000
Tonnen. Handfeste Gefahren bergen Arzneimittel-
riickstande im Grundwasser, belegt sind zum Bei-
spiel Fortpflanzungs- und Entwicklungsschéden bei
Fischen durch Ostrogene. Daher ist das Absetzen
von Medikamenten konkreter Umwelt- und Klima-
schutz. Eine Mdglichkeit hierzu bieten Protonen-
pumpeninhibitoren (PPI), die zu den am hiufigs-
ten verschriebenen Arzneimitteln gehdren: 2021
wurden in Deutschland insgesamt 3,7 Milliarden
Tagesdosen verordnet, dreimal so viele wie 2006.

Dieser Anstieg lasst sich nur schwer durch stei-
gende Indikationen erklaren und dirfte zu einem
groBen Teil auf eine wenig reflektierte Verschrei-
bungspraxis zuriickzufiihren sein. Wenngleich PPl
als weitgehend nebenwirkungsarm gelten, geht

Panorama

langfristige Anwendung mit teils schwerwiegen-
den Risiken wie Knochenbriichen einher. Eine
Einnahmedauer von mehr als acht Wochen wird
insbesondere bei dlteren Menschen als potenziell
unangemessene Medikation angesehen. Daher
sind prazise Indikationspriifung und MaBnahmen
zur Begrenzung der Einnahmedauer, zum Beispiel
durch den Verzicht auf GroBpackungen, die kriti-
sche Handhabung von Folgerezepten, strukturier-
tes Absetzen und die umfassende Aufklarung von
Patientinnen und Patienten geboten.

10 Tipps zum Absetzen von PPIs
finden sich hier iiber den QR-Code:

In 2025 bietet Professor Dr. Thomas Kiihlein (Uni-
versitatsklinikum Erlangen) im Kooperation mit
dem Bayerischen Hausdrzteverband sechs mal
eine Fortbildung zum Absetzen von ]

Medikamenten bei geriatrischen r
Patienten an. Zur Online-Anmel-
dung bitte den QR-Code scannen: [=]s

Dr. rer. medic. Nikolaus Mezger

Anzeige

Kennen Sie das wirtschaftliche
Potenzial Ihrer Praxis?

Als Arzt tragen Sie nicht nur die Verantwortung
far die Patientenversorgung, sondern auch far
den wirtschaftlichen Erfolg Ihrer Praxis. Doch

wissen Sie, wie viel Umsatz lhre Fachgruppe im
Durchschnitt macht oder wie hoch der Gewinn

je Mitarbeiter im Mittel ist?

steht, kann neue wirtschaftliche Potenziale
entdecken und Risiken minimieren. Mit dem
CURE Praxismanager gelingt beides. Dank des
intelligenten Benchmarkings erhalten Sie nicht
nur wirtschaftliche Orientierung, sondern auch

wertvolle Optimierungsvorschiége — und das

Beste: Sie mussen nichts dafur tun. Die Analyse
erfolgt automatisch auf Basis Ihrer Kontodaten.

Nur wer weil3, wie es um die

okonomische Gesundheit der eigenen Praxis

|IOUS?

Mehr erfahren?
QR-Code scannen
oder bitly/4etJvpo
www.cure.finance
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https://www.hausaerzte-bayern.de/index.php/fortbildung/fuer-hausaerzte/fortbildungskalender-fuer-hausaerzte/shfk-thementag-vertragsrelevant/216-fortbildung/fortbildungen-aerztinnen/2479-seminarinhalt-eine-kunst-die-gelernt-sein-will-das-absetzen-von-medikamenten-bei-geriatrischen-patienten 
https://link.springer.com/article/10.1007/s15006-022-0958-0 
https://www.ardmediathek.de/video/wissen-vor-8-zukunft/pandemien-und-klimawandel/ard/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL3dpc3NlbiB2b3IgOCAtIHp1a3VuZnQvMjAyNC0xMi0wMl8xOS00NS1NRVo 

