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Diagnosekriterien und -kategorien nach ICD-11 
ein. Zudem wird aktuelles Wissen zur Ätiolo-
gie, zu diagnostischen Verfahren, zur Psycho-
therapieforschung sowie zur Wirksamkeit von 
 Behandlungen vermittelt.

Ausführlich wird anschließend die Behandlung 
akuter depressiver Episoden und dysphorischer 
Zustände vorgestellt. Hierbei werden insbeson-
dere die Behandlungsphasen und -elemente 
der Kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) und 
Interpersonellen Psychotherapie (IPT) aufge-
zeigt, da sich diese empirisch bewährt haben. 

Ziel ist es, die depressive Spirale zu stoppen 
und umzukehren, die depressive Symptomatik 
zu lindern und die zwischenmenschlichen Be-
ziehungen zu verbessern. Der Band vermittelt 
die Standards erfolgreicher Therapie akuter 
Depressionen.

Herausgeber: Martin Hautzinger. Akute 
Depression. 2., überarbeitete Auflage. 
112 Seiten, Kartoniert, ISBN: 978-3-8017-
3167-0, 19,95 Euro. Hogrefe Verlag GmbH 
& Co. KG, Göttingen.

Referenz Pneumologie

Ein Nachschlagewerk, das die Pneumologie sowie 
die fachbezogene Schlafmedizin, Allergologie 

und Intensivmedizin de-
tailliert behandelt – und 
dabei übersichtlich bleibt? 
Referenz Pneumologie be-
weist, dass dies möglich 
ist: Gut verständlich und 
klar strukturiert liefern 
die Autoren verlässliche 
Antworten auf die pneu-
mologischen Fragestellun-
gen zu Krankheitsbildern, 

Leitsymptomen, Untersuchungsmethoden und 
Therapieprinzipien.

Profitieren Sie von präzisen Angaben, wie 
Therapie algorithmen oder Dosierungsempfeh-
lungen, die Sie direkt im Arbeitsalltag anwen-
den können.

Der ideale Begleiter für alle Pneumologinnen und 
Pneumologen in Klinik und Praxis – behandeln 
Sie nach dem State of the Art!

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht 
Ihnen ohne weitere Kosten digital in der Wis-
sensplattform eRef zur Verfügung (Zugangs-
code im Buch). Mit der kostenlosen eRef App 
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline im-
mer griffbereit.

Herausgeber: Claus Kroegel/Ulrich Costa-
bel/Robert Bals/Christian Taube. Referenz 
Pneumologie. 1.120 Seiten, 476 Abbil-
dungen, Mixed Media Product, 299,99 
Euro. Georg Thieme Verlag KG, Stuttgart.

Akute Depression

Niedergeschlagenheit, emotionale Leere, An-
triebslosigkeit, Interessenverlust und zahlreiche 

körperliche Beschwerden 
sind wesentliche Merkma-
le von akuten Depressio-
nen. Sie gehören zu den 
häufigsten psychischen 
Beeinträchtigungen und 
können in allen Lebens-
phasen auftreten. Akute 
Depressionen zählen mit 
zu den häufigsten Grün-
den für Krankschreibung, 
Arbeitsunfähigkeit und 

Frühberentung und haben damit gesamtgesell-
schaftliche Auswirkungen. Inzwischen liegen 
erfolgreiche psychotherapeutische Behandlungs-
möglichkeiten vor, die unter anderem Eingang 
in die Nationale Versorgungsleitlinie unipolare 
Depression gefunden haben und über die in der 
Neubearbeitung dieses Bandes berichtet wird.

Der Band beschreibt die Symptomatik akuter De-
pressionen und geht dabei auch auf die neuen 

Spielorte:

Bad Kissingen, Regentenbau
am Donnerstag, 30. Mai 2024, 
um 17 Uhr
Tickets unter Ü 

Nürnberg,
Gustav-Adolf-Gedächtniskirche
am Freitag, 31. Mai 2024, 
um 19 Uhr
Eintritt frei, Spenden erbeten

München, 
Herkulessaal der Residenz
am Samstag, 1. Juni 2024,
um 20 Uhr
Tickets unter Ü 

Weitere Infos unter 
www.bayerisches-aerzteorchester.de

Konzerte des Bayerischen Ärzteorchesters

https://badkissingen.eventim-inhouse.de/webshop/webticket/eventlist
https://www.muenchenticket.de/tickets/performances/e3bo397tqbqn/Benefizkonzert-2024-des-Bayerischen-Aerzteorchesters
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on steigern können und lernen Sie als Folge, 
Gelassenheit in schwierigen Situationen zu fin-
den. Erfahren Sie mit diesem Handgeber, wie 
Sie Ihre Angst erfolgreich bewältigen können 
und sich langfristig besser fühlen. 

Herausgeber: Andreas Hillert. Stark 
 gegen Ängste. Wirksame Strategien 
gegen Ängste, Phobien und Panikatta-
cken. 176 Seiten, kartoniert, mit farbigen 
Abbildungen und Grafiken, ISBN 978-3-
7471-0779-9, 20 Euro. Verlag Stiftung 
Waren test, Berlin.

Fällen unbegründet sind, 
und finden Sie endlich 
wieder zu einem unbe-
schwerten Leben zurück.

Dieses Praxishandbuch 
bietet nicht nur Hilfe bei 
der Überwindung von 
Phobien und Ängsten, 
sondern vermittelt auch 

wertvolle Einsichten und praktische Strategien, 
um effektiv mit Angstzuständen umzugehen. 
Entdecken Sie dadurch, wie Sie Ihre Motivati-

Die Haftung beim Einsatz 
intelligenter Medizinprodukte

Künstliche Intelligenz (KI) erlangt durch den 
technologischen Fortschritt ein steigendes 

Anwendungspotenzial 
in verschiedenen Berei-
chen der Gesellschaft. 
Insbesondere in der Me-
dizin könnten die Vorteile 
von KI fruchtbar gemacht 
werden. Die dadurch ent-
stehenden Behandlungs-
möglichkeiten werfen 
jedoch gleichzeitig neue 
Haftungsfragen auf. Die 
Autorin untersucht zu-

nächst die Haftung des Herstellers und be-
leuchtet hierzu die Pflichten des Herstellers 
in Bezug auf selbstlernende Medizinprodukte 
unter Heranziehung der europäischen Medi-
zinprodukteverordnung. Anschließend behan-
delt sie die Frage der Haftung des Arztes beim 
Einsatz intelligenter Medizinprodukte. Dazu 
werden zunächst die Pflichten bei der Anwen-
dung von herkömmlichen Medizinprodukten 
herausgearbeitet und sodann auf Grundlage 
dieser  Grundsätze ein Pflichtenkatalog für den 
Einsatz von selbstlernenden Medizinprodukten 
entwickelt.  Abschließend wird der von der Eu-
ropäischen Kommission veröffentlichte Entwurf 
der KI-Haftungsrichtlinie beleuchtet.

Herausgeber: Kim Roegels. Die Haftung 
beim Einsatz intelligenter Medizinpro-
dukte. Schriften zum Gesundheitsrecht 
(SGR), Band 72. 210 Seiten, Broschur, 
ISBN 978-3-428-19023-2, 74,90 Euro. 
Duncker & Humblot GmbH, Berlin.

Stark gegen Ängste

Viele kennen das: Schwitzen, Herzrasen und 
Katastrophengedanken – das sind nur einige 
der Symptome, die auftreten können, wenn 
Ängste Sie übermannen, sei es beim bevor-
stehenden Flug oder bei Smalltalk-Situationen 
im Beruf. Doch Sie sind damit nicht allein: 
Etwa 10 Millionen Deutsche leiden unter ver-
schiedenen, oft sehr belastenden Ängsten und 
Angststörungen.

Der Autor, ein renommierter Psychotherapeut, 
hat über viele Jahre hinweg Angstpatienten er-
folgreich unterstützt. In diesem Selbsthilfebuch 
bietet er Ihnen eine bewährte, selbsttherapeu-
tische Methode, um Angstzustände wirksam zu 
überwinden. Schritt für Schritt begleitet er Sie 
auf dem Weg, sich mit Ihrer Angst auseinan-
derzusetzen, um deren Ursprung zu verstehen 
und Ihre Reaktion darauf neu zu konditionieren. 
Erkennen Sie, dass  Ihre Ängste in den meisten 

Ärztinnen und Ärzte in Bayern, aufgepasst! Wir fordern Ihre künstlerische Ader heraus! Schicken Sie uns Ihre 
Meisterwerke – egal ob gemalt, fotografiert oder geschrieben, Hauptsache Kunst! Wir stellen auf dem Insta-
gram-Kanal der Bayerischen Landesärztekammer jeden Monat vier Meisterwerke zur Wahl. Wer die Online-
Abstimmung gewinnt, wird veröffentlicht. 

Senden Sie uns auch Ihre Kunstwerke mit kurzem Steckbrief an aerzteblatt@blaek.de.

Zur Abstimmung finden Sie uns unter: 
www.instagram.com/aerztekammerbayern/

Unsere Instagram-Community hat das Gemälde „Kirche Paraportiani auf Mykonos“ von Dr. Wolfgang Kothe, 
Facharzt für Allgemeinmedizin im Ruhestand aus Münnerstadt, für unsere Kategorie „Ihre Meisterwerke“ 
ausgewählt. Das Kunstwerk von Dr. Kothe aus Unterfranken präsentiert in lebendigen Farben die Schönheit 
dieses ikonischen Wahrzeichens. Das Werk, umgesetzt mit Buntlack auf Sperrholz, zeugt von Dr. Kothes 
künstlerischem Talent und seiner Faszination für die Architektur und Atmosphäre des griechischen Inselidylls.“

Ihre Meisterwerke


