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Neues Videotutorial zur 
Weiterbildungsordnung 2021

Wie stelle ich meinen Antrag zur Weiter-
bildungsprüfung? Das neueste Tutorial der  
Videoreihe der Bayerischen Landesärztekam-
mer (BLÄK) zur ärztlichen Weiterbildung zeigt 
leicht verständlich und Schritt für Schritt, wie 
Ärztinnen und Ärzte im Meine BLÄK-Portal 
unter www.blaek.de ihren Antrag zur Weiter-
bildungsprüfung digital einreichen können. 

Seit Mitte August 2023 hat die BLÄK für alle 
betroffenen und interessierten Ärzte Video-
tutorials zur neuen Weiterbildungsordnung 
2021 und zum eLogbuch erstellt. In den 
Tutorials wird etwa gezeigt, was Ärzte bei 
Beginn der ärztlichen Weiterbildung beach-
ten müssen, wie sie eine Weiterbildungs
befugnis erhalten und wie sie 
ein eLogbuch einrichten und 
nutzen können (QR-Code zu 
den Tutorials).

Videotutorials

Es wird heiß: meteorologische Prognosen rechnen 
2024 mit einem um 1 bis 2 Grad wärmeren Som-
mer in Deutschland als üblich. Damit würde der 
kommende Sommer einer der wärmsten seit 140 
Jahren werden. Im Jahr 2022, eines der heißesten 
je in Deutschland verzeichneten Jahre, starben 
über 8.000 Menschen im Zusammenhang mit ei-
nem Hitzeereignis. Die Klimakrise führt zu einer 
deutlichen Zunahme hitzeassoziierter Erkrankun-
gen und Sterbefällen, besonders unter vulnerablen 
Gruppen wie älteren Menschen oder Personen mit 
chronischen Erkrankungen. 

Medizinisches Personal ist ebenfalls betroffen: Eine 
Umfrage der Landespflegekammer Rheinland-Pfalz 
unter beruflich Pflegenden ergab, dass ein Großteil 
der Befragten selbst zu hitzebedingten Beschwerden 
wie Leistungsknicks oder Ödemen neigt. Einfache 
und schnell umsetzbare Maßnahmen wie kurze 
Pausen und regelmäßiges Trinken können effektiv 
gesundheitliche Risiken an heißen Tagen reduzie-

ren. Darüber hinaus sind langfristige Strategien 
für eine klimaresiliente Gesundheitsversorgung 
notwendig. Vorbereitung ist entscheidend. Imple-
mentieren Sie einen Hitzemaßnahmenplan. Setzen 
Sie Hitzeschutzmaßnahmen an Ihrem Arbeitsplatz 
um, indem Sie zum Beispiel Räume kühl halten und 
Termine für gefährdete Patientinnen und Patienten 
in die kühleren Stunden des Tages legen. 

Musterhitzeschutzpläne für Ihre Ein
richtung finden Sie auf hitze.info.

Der Hitzeaktionstag am 5. Juni 2024 
appelliert an alle, Hitzegefahren ernst 
zu nehmen und Hitzeschutz konsequent 
umzusetzen. Weitere Informationen 
finden Sie unter hitzeaktionstag.de.

Maja Finkenstaedt, Ärztin, 
KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel 

und Gesundheit e. V.

Anzeige

Brauchen Sie eine Praxissoftware, die Sie zuverlässig durch die 
dynamischen Momente des Praxisalltags begleitet? Mit medatixx 
haben Sie den perfekten Begleiter an Ihrer Seite, der Ihnen auch 
bei gefährlichen Strömungen den Rücken freihält.

Unser automatisches Selbst-Update sorgt dabei zuverlässig für die 
neueste Software-Ausrüstung in Ihrer Praxis. Und Ihr Praxisbe-
trieb? Der läuft dabei im ruhigen Gewässer ungestört weiter. 

Die Praxissoftware medatixx ist mit allen Wassern gewaschen 
und hilft Ihnen bei allen Strömungen im Praxisalltag. Einfach das 
passende Angebot oder Vorteilspaket wählen und bestellen auf …

mein.medatixx.de

Ihr Lotse im unruhigen Praxisalltag
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http://www.blaek.de
https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/
https://hitzeaktionstag.de/
https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/

