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Fit für den Kindernotfall

Kindernotfälle – schnell erkennen, richtig han-
deln, Leben retten!

Was muss ich wissen, um mein Kind im Notfall 
richtig versorgen zu können? Erleidet ein Baby 
oder Kleinkind einen medizinischen Notfall, 
rufen Eltern oder Großeltern häufig sofort den 
Notarzt oder rasen Hals über Kopf ins Kranken-
haus. Wichtiger ist es jedoch, Ruhe zu bewahren 
und selbst ggf. schon lebensrettende Maßnah-
men zu ergreifen, bis der Notarzt eintrifft. Das 
ist insbesondere in den Situationen maßgeb-
lich, in denen jede Sekunde zählt, wenn ihr Kind 
zum Beispiel einen Kreislaufstillstand erleidet.

Die Autorin, erfahrene Kinderfachärztin, Inten-
sivmedizinerin und Notärztin gibt Ihnen essen-
zielle Handlungsanweisungen und präzise Anlei-
tungen für das Verhalten in Notfallsituationen 

mit Kind. In 20 Kapiteln 
finden Sie die häufigsten 
Notfälle zum Nachschla-
gen – von Fieber, Krämpfe, 
Bauchschmerzen, Ohren-
schmerzen, Verletzungen, 
Nasenbluten, Luftnot, Ver-
schlucken von Kleinteilen, 
Vergiftungen, Ertrinken, 
Austrocknung, Hitze-
schlag, Erfrierung, Ver-

brennungen und Verbrühungen, Insektenstiche, 
allergische Reaktionen bis hin zum Ernstfall der 
Kinderreanimation. Anschauliche Beispiele und 
detaillierte Illustrationen helfen Ihnen, in der 
Notsituation das Richtige zu tun und zeigen 
Ihnen, welche Haltungen und Griffe sie anwen-
den müssen.

Die Autorin gibt zudem Antworten auf die häu-
figsten Fragen, die im Elternalltag auftauchen 

können, zum Beispiel wenn es zu Unfällen im 
Haushalt kommt, aber auch, wenn es um oft vor-
kommende Stresssituationen wie das Verabreichen 
von Medikamenten oder den Arztbesuch geht.

Sie finden in diesem Ratgeber alles, was Sie zum 
Thema Prävention wissen müssen: Das A und O, 
um Ihr Kind zu schützen, ist es, Gefahrenquellen 
zu identifizieren. So können Sie mit einfachen 
Mitteln schwerwiegende Unfälle verhindern.
Sie erfahren alles Grundlegende: Was gehört in 
die Hausapotheke? Wie messe ich Fieber und wie 
reagiere ich bei einem Fieberkrampf? 

Ein unverzichtbarer Ratgeber für Eltern und alle, 
die mit Kindern leben und arbeiten.
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Seit mehr als 70 Jahren leistet der „Unseld“ allen 
in medizinischen und naturwissenschaftlichen 

Berufen Tätigen nützliche 
Dienste.

Von „à croissance lente“ 
(= langsam wachsend) bis 
„Zytotrophoblast“ enthält 
das Wörterbuch mehr als 
65.000 Stichworte aus al-
len Teil- und Grenzgebie-
ten der Medizin und der 
Pharmazie. Die Berück-

sichtigung der Umgangssprache erhöht den 
Nutzen im direkten Patientenkontakt.

Nahezu 5.000 neue Begriffe, die in den letzten 
Jahren in der Medizin eine wichtige Rolle ge-
spielt haben, wurden für diese Auflage ergänzt. 
So ist dieses Werk nicht nur für praktisch und 
wissenschaftlich tätige Ärzte, sondern auch für 
Zahnärzte, Tierärzte, Physiologen, Psychologen, 
Pharmazeuten, Pflegepersonal und Dolmetscher 
eine wertvolle Hilfe.
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