Green Hospital

Digitalisierung und Dekarbonisierung - das sind

die groBen Herausforderungen unserer Gesell-
schaft und zunehmend
auch der Medizin. Wah-
rend die digitale Transfor-
mation mehr und mehr ins
Blickfeld riickt, ist das ge-
samte Thema der Nach-
haltigkeit in der Medizin
und insbesondere in Kran-
kenhadusern noch deutlich
unterentwickelt.

Das ist versténdlich: Im tradierten Selbstver-
stdndnis von Gesundheitseinrichtungen ist es bis
heute der zentrale Grundgedanke, mit gleichsam
unbegrenztem Ressourceneinsatz den Menschen
zu helfen. Die Suche nach dem ,Purpose”, der ge-
sellschaftlichen Legitimation der eigenen Arbeit,
bleibt der Medizin erspart. Aber dies sollte kein
Freifahrtschein sein, das Thema Nachhaltigkeit
auszuklammern. Die Herausgeberinnen und Her-
ausgeber dieses Buches sind der festen Uberzeu-
gung, dass die Medizin ihre Kernaufgabe nicht
nur intelligenter und menschlicher, sondern vor
allem auch umweltvertrdglicher erfiillen kann.

Herausgeber: Jochen A. Werner/Thorsten
Kaatze/Andrea Schmidt-Rumposch. Green
Hospital. Nachhaltigkeit und Ressour-
censchonung im Krankenhaus. 292
Seiten, 55 Abbildungen, 14 Tabellen, bro-
schiert, ISBN 978-3-95466-679-9. 69,95
Euro. MWV Medizinisch Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Berlin.

Der Gastroskopie-Trainer

Der Gastroskopie-Trainer versorgt Sie tibersicht-
lich und nachvollziehbar mit dem notwendigen
Wissen, um selbst erfolgreich zu endoskopieren.
Wie funktioniert ein Endoskop und wie wende ich
es richtig an? Lernen Sie, wie die Untersuchung
step-by-step ablduft und worauf zu achten ist.

Begleitende Grafiken er-
leichtern die Orientierung
im oberen Gastrointesti-
naltrakt.

Zahlreiche Abbildungen
zeigen ein weites Spek-
trum normaler und pa-
thologischer Befunde mit
Bezug auf die aktuellen
Leitlinien. Schulen Sie Ihren diagnostischen Blick
und gewinnen Sie Sicherheit durch Referenzbil-
der, Vergleichsabbildungen zur Befundvariabili-
tét und die wichtigsten Differenzialdiagnosen.

Einflihrung in die interventionellen Endoskopie-
techniken gewiinscht? Der Gastroskopie-Trainer
liefert verldssliches Praxiswissen fiir die Durch-
flihrung und den Umgang mit Komplikationen.

Herausgeber: Guido Schachschal/Hanno
Ehlken/Hartmut H.-J. Schmidt/Berthold
Block. Der Gastroskopie-Trainer. 3., voll-
standig lberarbeitete Auflage 2022, 256
Seiten, 671 Abbildungen, gebunden,
Mixed Media Product, ISBN 978-3-13135-
433-4. 169,99 Euro. Georg Thieme Ver-
lag, Stuttgart.

Demenz

Der Meilenstein der Pflege von Menschen mit

Demenz. Kognitive Beeintrachtigungen, wie De-
menz und Altersverwirrt-
heit gehdren zu den hau-
figsten Erkrankungen im
Alter. Blicher tiber Demenz
gibt es wie Sand am Meer.
Aber das Buch des briti-
schen Psychogerontolo-
gen Tom Kitwood wurde
wegen seines radikal an-
deren person-zentrierten
Ansatzes weltweit begeis-

tert aufgenommen.

Verbunden mit der Methode des ,Dementia Care
Mappings" entstand damit der wesentlichste Be-
handlungsansatz in der Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz. Der person-zentrierte An-
satz war prigend bei der Entwicklung des neuen
DNQP-Expertenstandards ,Beziehungsgestaltung
in der Pflege von Menschen mit Demenz". Die
9. Auflage wurde neu libersetzt, gestaltet und
illustriert. Die Interviews, Nachworte, Literatur,
Links, Texte und das Glossar im Anhang wurden
liberarbeitet. Internationale Demenzexperten
steuerten neue ausfiihrliche Kommentare zu
jedem Kapitel und den aktuellen Entwicklungen
bei. Uber 20 Jahre nach dem Erscheinen von Kit-
woods klassischem Text denken sie frisch tiber die
Fragen nach, was es heiB3t eine Person zu sein,
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wie sich der Begriff der Demenz verandert hat,
wie eine Personlichkeit untergraben und erhalten
wird, wie Menschen die Erfahrung der Demenz
erleben, wie sich die Pflege von Menschen mit
Demenz verbessern ldsst, welche neuen Anfor-
derungen sich an eine Betreuungsperson stellen,
wie aus versorgenden auch fiirsorgliche Institu-
tionen werden kdnnen und wie sich die Kultur in
einer Institution verandern lasst zum Wohl und
Wohlbefinden von Menschen mit Demenz und
den sie begleitenden Menschen.

Herausgeber: Dawn Brooker/Tom Kit-
wood. Demenz. 9., vollstdndig (berar-
beitete und erweiterte Auflage 2022, 304
Seiten, 24 Abbildungen, 7 Tabellen, Pa-
perback, ISBN 978-3-456-86138-8. 34,95
Euro. Hogrefe Verlag Bern.

Auf der Intensivstation

Die Situation auf einer Intensivstation ist massiv

belastend, vor allem fiir Patientinnen und Patien-
ten und Angehdrige. Trau-
mata, noch Monate spa-
ter, sind nicht selten. Was
brauchen die Betroffenen,
um einen Intensivaufent-
halt zu tberstehen? Was
kénnen Pflegende, Arztin-
nen und Arzte und andere
Berufsgruppen tun? Was
lasst sich der hochtech-
nisierten, stressigen Um-

gebung entgegensetzen?

Die Autorinnen haben nach Antworten gesucht. Sie
wollten wissen, was gut lauft auf Intensivstationen
und nachahmenswert ist. Dafiir haben sie mit Inten-
sivpflegenden und Arztinnen und Arzten gespro-
chen, mit Betroffenen und mit Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler. Mitarbeitende erzihlen, was
sie machen, um Patienten und Angehdrigen das
Erleben einer Intensivtherapie zu erleichtern. Die
Betroffenen erzahlen ihre Sicht. lhre Geschichten
bieten einen einzigartigen Blick, der hilft, die andere
Seite der Intensivtherapie zu verstehen.

Das Buch zeigt Moglichkeiten, Intensivstationen
menschlicher zu machen und Traumata zu redu-
zieren. Es méchte Mut machen und Anregungen
vermitteln, wie die Situation fiir alle Beteiligten
verbessert werden kann. Und es mdchte zeigen,
mit wie viel Engagement sich viele Intensiv-
stationen schon auf den Weg gemacht haben.

Herausgeber: Brigitte  Teigeler/Sabine
Walther. Auf der Intensivstation. Patien-
ten und Angehorige zwischen Leben,
Tod und Trauma. 248 Seiten, Paperback,
ISBN 978-3-45686-151-7. 29,95 Euro. Ho-
grefe Verlag Bern.
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Fit fiir den Kindernotfall

Kindernotfalle - schnell erkennen, richtig han-
deln, Leben retten!

Was muss ich wissen, um mein Kind im Notfall
richtig versorgen zu kdnnen? Erleidet ein Baby
oder Kleinkind einen medizinischen Notfall,
rufen Eltern oder GroBeltern hdufig sofort den
Notarzt oder rasen Hals tiber Kopf ins Kranken-
haus. Wichtiger ist es jedoch, Ruhe zu bewahren
und selbst ggf. schon lebensrettende MaBnah-
men zu ergreifen, bis der Notarzt eintrifft. Das
ist insbesondere in den Situationen maBgeb-
lich, in denen jede Sekunde zahlt, wenn ihr Kind
zum Beispiel einen Kreislaufstillstand erleidet.

Die Autorin, erfahrene Kinderfacharztin, Inten-
sivmedizinerin und Notarztin gibt Ihnen essen-
zielle Handlungsanweisungen und prézise Anlei-
tungen fiir das Verhalten in Notfallsituationen

446

Bayerisches Arzteblatt 9/2022

mit Kind. In 20 Kapiteln
finden Sie die haufigsten
Notfélle zum Nachschla-
gen - von Fieber, Krampfe,
Bauchschmerzen, Ohren-
schmerzen, Verletzungen,
Nasenbluten, Luftnot, Ver-
schlucken von Kleinteilen,
Vergiftungen, Ertrinken,
Austrocknung, Hitze-
schlag, Erfrierung, Ver-
brennungen und Verbriihungen, Insektenstiche,
allergische Reaktionen bis hin zum Ernstfall der
Kinderreanimation. Anschauliche Beispiele und
detaillierte lllustrationen helfen lhnen, in der
Notsituation das Richtige zu tun und zeigen
Ihnen, welche Haltungen und Griffe sie anwen-
den missen.

Die Autorin gibt zudem Antworten auf die hau-
figsten Fragen, die im Elternalltag auftauchen

kdnnen, zum Beispiel wenn es zu Unfillen im
Haushalt kommt, aber auch, wenn es um oft vor-
kommende Stresssituationen wie das Verabreichen
von Medikamenten oder den Arztbesuch geht.

Sie finden in diesem Ratgeber alles, was Sie zum
Thema Pravention wissen miissen: Das A und O,
um lhr Kind zu schiitzen, ist es, Gefahrenquellen
zu identifizieren. So kdnnen Sie mit einfachen
Mitteln schwerwiegende Unfélle verhindern.
Sie erfahren alles Grundlegende: Was gehdrt in
die Hausapotheke? Wie messe ich Fieber und wie
reagiere ich bei einem Fieberkrampf?

Ein unverzichtbarer Ratgeber fiir Eltern und alle,
die mit Kindern leben und arbeiten.

Herausgeber: Katharina Rieth. Fit fiir den
Kindernotfall. Von Fieber bis Reanima-
tion. 287 Seiten, Softcover, ISBN 978-3-
86216-895-8. 29 Euro. medhochzwei Ver-
lag GmbH, Heidelberg.

Medizinisches Worterbuch/
Dictionnaire médical
Franzésisch-Deutsch/Deutsch-Franzosisch

Seit mehr als 70 Jahren leistet der ,Unseld" allen

in medizinischen und naturwissenschaftlichen
Berufen Tatigen nitzliche
Dienste.

Von ,a croissance lente”
(= langsam wachsend) bis
.Zytotrophoblast” enthélt
das Worterbuch mehr als
65.000 Stichworte aus al-
len Teil- und Grenzgebie-
ten der Medizin und der
Pharmazie. Die Berlick-
sichtigung der Umgangssprache erhoht den
Nutzen im direkten Patientenkontakt.

Nahezu 5.000 neue Begriffe, die in den letzten
Jahren in der Medizin eine wichtige Rolle ge-
spielt haben, wurden fiir diese Auflage erganzt.
So ist dieses Werk nicht nur fiir praktisch und
wissenschaftlich titige Arzte, sondern auch fiir
Zahnirzte, Tierdrzte, Physiologen, Psychologen,
Pharmazeuten, Pflegepersonal und Dolmetscher
eine wertvolle Hilfe.

Herausgeber: Marie-Christine Balg-Alen-
grin. Medizinisches Wérterbuch, Dicti-
onnaire medical, Franzésisch-Deutsch,
Deutsch-Franzésisch. Begriindet von
Dieter Werner Unseld. 5., aktualisierte und
erweiterte Auflage 2022, 716 Seiten, kar-
toniert. ISBN 978-3-8047-5090-6. 29,80
Euro. MedPharm Scientific Publishers,
Wissenschaftliche  Verlagsgesellschaft,
Stuttgart.



