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Sport und Ernährung

Der Faktor Ernährung beeinflusst die sportli-
chen Leistungen enorm. In diesem Buch erfah-

ren Sie alles zur optimalen 
Energie-, Nährstoff- und 
Flüssigkeitszufuhr – wis-
senschaftlich fundiert und 
sofort praktisch umsetz-
bar: 

» �spezifische Anforderun-
gen an die Ernährung in 
Training und Wettkampf

» �Energiegewinnung 
unter verschiedenen 
Belastungszeiten

	» schnelle und langsame Energiequellen
	» Flüssigkeitshaushalt im Sport
	» Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
	» leistungssteigernde Substanzen
	» umfassende Tabellen für Nahrungsergän-

zungsmittel.

Das ist neu: Sporternährung für Kinder und 
Jugendliche, Intervallfasten, Low Carb und Er-
nährung beim Triathlon sowie ein erweitertes 
Kapitel zum Fettstoffwechseltraining.

Herausgeber: Christoph Raschka/Ste-
phanie Ruf. Sport und Ernährung, Wis-
senschaftlich basierte Empfehlungen, 
Tipps und Ernährungspläne für die 
Praxis, 280 Seiten, 49 Abbildungen, Soft-
cover, ISBN 978-3-13-242917-8. 39,99 
Euro. Georg Thieme Verlag, Stuttgart.

Arzthaftpflichtrecht

Dieser Band erläutert in systematischer Darstellung 
die von der Rechtsprechung entwickelten und vom 
Gesetzgeber übernommenen Grundsätze des Arzt-
haftungsrechts. Die mit Fragen der Arzthaftung 
befassten Rechtsanwälte, Richter, Ärzte, Kranken-
hausträger und -verwaltungen, Regressabteilun-

gen der gesetzlichen Kran-
kenkassen und der privaten 
Krankenversicherer, die mit 
der Pflege befassten Perso-
nen und auch die Patienten 
finden dazu alle wichtigen 
Gerichtsentscheidungen er-
läutert und in übersichtli-
cher Form dargestellt.

Herausgeber: Karlmann 
Geiß/Hans-Peter Grei-

ner. Arzthaftpflichtrecht, 8. Auflage, 520 
Seiten, Softcover, ISBN 978-3-406-78603-7. 
69 Euro. Verlag C.H. Beck, München.

Eine Pandemie verändert die Welt

Krisen sind die Treiber wissenschaftlicher 
Innovationen – die Coronapandemie machte 
solchen Erfindergeist notwendiger denn je. 

Als wirksamste Waffe im 
Kampf gegen das Virus 
haben sich gentechnisch 
hergestellte Impfstoffe 
sowie die digitale Kon-
taktverfolgung erwiesen. 
Doch diese Verbindung 
aus Gentechnisierung 
und Digitalisierung zieht 
auch eine Reihe ethischer 
Probleme nach sich: Wie 

gehen Big Data und Datenschutz zusam-
men? Was kann und darf Genetic Enginee-
ring? Das Buch diskutiert diese und weitere 
Fragen mithilfe anschaulicher Beispiele und 
zeigt technologie- und medizingeschichtliche 
Hintergründe auf.

Das Buch ist eine spannende Lektüre für alle, die 
die Auswirkungen der Pandemie einordnen und 
verstehen möchten.
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