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Sport und Ernährung

Der Faktor Ernährung beeinflusst die sportli-
chen Leistungen enorm. In diesem Buch erfah-

ren Sie alles zur optimalen 
Energie-, Nährstoff- und 
Flüssigkeitszufuhr – wis-
senschaftlich fundiert und 
sofort praktisch umsetz-
bar: 

» �spezifische Anforderun-
gen an die Ernährung in 
Training und Wettkampf

» �Energiegewinnung 
unter verschiedenen 
Belastungszeiten

	» schnelle und langsame Energiequellen
	» Flüssigkeitshaushalt im Sport
	» Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
	» leistungssteigernde Substanzen
	» umfassende Tabellen für Nahrungsergän-

zungsmittel.

Das ist neu: Sporternährung für Kinder und 
Jugendliche, Intervallfasten, Low Carb und Er-
nährung beim Triathlon sowie ein erweitertes 
Kapitel zum Fettstoffwechseltraining.

Herausgeber: Christoph Raschka/Ste-
phanie Ruf. Sport und Ernährung, Wis-
senschaftlich basierte Empfehlungen, 
Tipps und Ernährungspläne für die 
Praxis, 280 Seiten, 49 Abbildungen, Soft-
cover, ISBN 978-3-13-242917-8. 39,99 
Euro. Georg Thieme Verlag, Stuttgart.

Arzthaftpflichtrecht

Dieser Band erläutert in systematischer Darstellung 
die von der Rechtsprechung entwickelten und vom 
Gesetzgeber übernommenen Grundsätze des Arzt-
haftungsrechts. Die mit Fragen der Arzthaftung 
befassten Rechtsanwälte, Richter, Ärzte, Kranken-
hausträger und -verwaltungen, Regressabteilun-

gen der gesetzlichen Kran-
kenkassen und der privaten 
Krankenversicherer, die mit 
der Pflege befassten Perso-
nen und auch die Patienten 
finden dazu alle wichtigen 
Gerichtsentscheidungen er-
läutert und in übersichtli-
cher Form dargestellt.

Herausgeber: Karlmann 
Geiß/Hans-Peter Grei-

ner. Arzthaftpflichtrecht, 8. Auflage, 520 
Seiten, Softcover, ISBN 978-3-406-78603-7. 
69 Euro. Verlag C.H. Beck, München.

Eine Pandemie verändert die Welt

Krisen sind die Treiber wissenschaftlicher 
Innovationen – die Coronapandemie machte 
solchen Erfindergeist notwendiger denn je. 

Als wirksamste Waffe im 
Kampf gegen das Virus 
haben sich gentechnisch 
hergestellte Impfstoffe 
sowie die digitale Kon-
taktverfolgung erwiesen. 
Doch diese Verbindung 
aus Gentechnisierung 
und Digitalisierung zieht 
auch eine Reihe ethischer 
Probleme nach sich: Wie 

gehen Big Data und Datenschutz zusam-
men? Was kann und darf Genetic Enginee-
ring? Das Buch diskutiert diese und weitere 
Fragen mithilfe anschaulicher Beispiele und 
zeigt technologie- und medizingeschichtliche 
Hintergründe auf.

Das Buch ist eine spannende Lektüre für alle, die 
die Auswirkungen der Pandemie einordnen und 
verstehen möchten.
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Herausgeber: Walter Swoboda. Eine Pan-
demie verändert die Welt. Gentechnik, 
Datenschutz und ein ethisches Dilemma 
141 Seiten, Hardcover, ISBN 978-3-7398-
3195-4. 19,90 Euro. UKV Verlag, München.

Suizidassistenz?

Ein neues Kapitel ist aufgeschlagen: Das Bun-
desverfassungsgericht hat geurteilt, dass die 

Beihilfe zum Suizid nicht 
mehr strafbar ist. Ab so-
fort können wir uns den 
Tod ins Haus holen. Die 
Optionen wie wir ster-
ben können, werden um 
eine neue Sterbetechnik 
erweitert. Hat nicht jeder 
das Recht, sich selbst-
bestimmt von Schmerz, 
Angst und Sinnlosigkeit 
zu erlösen? Inwieweit 
wird ein Raum geöffnet, 

in dem Menschen, die sich als Last empfinden, 
sich professionell abschalten können? Ver-
schiebt sich der gesellschaftliche Konsens ei-
ner Suizidpräventionsgesellschaft hin zu einer 
„Suizidassistenzgesellschaft“, in der der Aufstieg 
des autonomen Einzelwesens nun folgerichtig zu 
seiner Selbstbeseitigung führt? Auf welche so-
zialen Folgen werden wir uns einstellen, woran 
werden wir uns voraussehbar gewöhnen? Wie 
wollen Einrichtungen der Hospiz- und Palliativ-
versorgung, die Krankenhäuser, die Alten- und 
Behinderten- und Jugendhilfe damit umgehen? 
Und vor allem: Wie finden wir den Weg in eine 
solidarische Gesellschaft?.

Herausgeber: Reimer Gronemeyer/ Andreas 
Heller. Suizidassistenz? Warum wir eine 
solidarische Gesellschaft brauchen! 132 
Seiten, Klappenbroschur, ISBN 978-3-946 
527-41-1. 19,90 Euro. Der Hospiz Verlag, 
Esslingen.

Meine Verehrung Exzellenz!

Max von Pettenkofer (1818 bis 1901) hat sich 
als bayerischer Wissenschaftler mit zahlreichen 
Themen beschäftigt. Einer seiner Schwerpunkte 

war die Ursachenforschung 
der Choleraepidemien. Sei-
ne Forschungen und Er-
kenntnisse ließen ihn zum 
international anerkannten 
Begründer der modernen 
Stadthygiene werden. Mit 
unermüdlichem Engage-
ment forderte er in Mün-
chen eine neue Wasserver-

sorgung, den Bau einer Kanalisation und die 
Errichtung eines neuen Vieh- und Schlachthofs: 

Grundvoraussetzungen für ein allgemein gesun-
des Stadtleben. Pettenkofers Sorge galt stets 
dem gesundheitlichen Wohl seiner Mitbürger, 
von arm und reich wurde er als einfühlsamer 
Ratgeber geachtet. 

Herausgeber: Ben Tax. Meine Vereh-
rung Exzellenz! Max von Pettenkofer 
– Hygiene für München und die Welt. 
160 Seiten, viele Abbildungen, Hardcover, 
ISBN 978-3-948974-03-9. 22 Euro. Franz 
Schiermeier Verlag München.

Überhitzt

Die Klimakrise bedroht unsere Gesundheit: 
Allergien nehmen zu, neue Erreger und Über-
trägertiere breiten sich aus, Hitzewellen bedro-
hen das Leben von Kindern und Älteren, nicht 
zuletzt lösen die massiven Veränderungen un-

serer Umwelt Zukunfts-
ängste aus. Dieses Buch 
gibt erstmals einen um-
fassenden Überblick zum 
Thema und zeigt auf, was 
präventiv getan wer-
den kann, ja muss, damit 
wir gesund bleiben und 
„klimaresilienter“ werden. 
Die Recherchen der Auto-
rinnen und ihre Gespräche 
mit Expertinnen und Ex-

perten zeigen: Unser Wohl hängt ab von dem 
unseres Planeten.

Herausgeber: Claudia Traidl-Hoffmann/Katja 
Trippel. Überhitzt. Die Folgen des Klima-
wandels für unsere Gesundheit. 304 Sei-
ten, Hardcover, ISBN 978-3-411-75666-7. 
20 Euro. Dudenverlag, Berlin.


