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Praxisbuch Ethik in der Medizin

Nicht nur akute Extrem-Anforderungen wie Ka-
tastrophen und Pandemien produzieren Unsicher-

heit und bringen Akteure 
in der Gesundheitsversor-
gung in Bedrängnis. Die 
kontinuierlich steigende 
Komplexität der prakti-
schen Medizin mit einer 
Zunahme ökonomischer 
und regulatorischer Zwän-
ge bringen mehr und mehr 
Entscheidungsdilemmata 
und ethische Herausfor-
derungen für die Mitar-

beitenden in der Patientenversorgung mit sich.

Das „Praxisbuch Ethik in der Medizin“ hat sich als 
hilfreiches und praxisorientiertes Standardwerk 
etabliert. Führende Expertinnen und Experten 
vermitteln nicht nur eine handlungsorientierte 
Einführung in die Grundlagen ethischer Ent-
scheidungen in der Medizin, sondern bieten der 
Leserschaft unterschiedlicher Berufsgruppen 
zudem ein „Handwerkszeug“ für die eigenstän-
dige Lösung ethisch-problematischer Entschei-
dungssituationen in ihrem Alltag.

Für die zweite Auflage wurden alle Beiträge unter 
Einbeziehung neuer wissenschaftlicher Entwick-
lungen, ethischer Diskussionen und rechtlicher 
Rahmenbedingungen aktualisiert. Zudem wurde 
das Buch um weitere Themen wie unter ande-
rem professionelles Handeln, interprofessionelle 
Zusammenarbeit und Digitalisierung erweitert. 
Damit deckt das Praxisbuch auch wesentliche, 
mit der neuen Approbationsordnung vorgesehene 
Inhalte des Medizinstudiums ab.

Herausgeber: Georg Marckmann. Praxis-
buch Ethik in der Medizin. Zweite aktua-

lisierte und erweiterte Auflage, 475 Seiten, 
17 Abbildungen, 13 Tabellen, Paperback, 
ISBN 978-3-95466-580-8. 39,95 Euro. 
MWV Medizinisch Wissenschaftliche Ver-
lagsgesellschaft mbH & Co. KG, Berlin.

Die Anatomie der Zeit – Selbstmanagement 
für Ärzte

Blaulicht, übermüdete Augenpaare und ein kon-
fliktreiches Privatleben sind das Salz in der Sup-

pe erfolgreicher Arztseri-
en. Ärztinnen und Ärzte 
stehen in einem stetig 
wachsenden Spannungs-
feld zwischen inhaltlichem 
Erkenntniszuwachs, kör-
perlicher und seelischer 
Belastung, und den Be-
dürfnissen eines erfüllten 
Privatlebens. Eine Anlei-
tung zur selbstwirksamen 
Arbeitsweise zum Wohle 

von Medizinerinnen und Medizinern (und Pati-
enten) fehlte bislang.

Im Laufe ihrer Karriere verlieren Mediziner oft-
mals Kraft, erschöpfen ihre Ressourcen und im 
Folgenden fehlt die Sinnhaftigkeit im Leben. 
Das kann dramatische Wendungen bis hin zum 
Burnout nehmen. Hier gilt es vorzubeugen, sich 
immer wieder neu auszurichten, die Ziele den 
Umständen anzupassen. Mit diesem Anspruch 
wird das Zeitmanagement für Mediziner mehr 
sein als das Planen mit üblichen Instrumenten.

Das Buch interpretiert daher das Selbstma-
nagement für Mediziner als ein ganzheitliches 
Modell. Es liefert eine Zeitplanung, die sowohl 
die beruflichen Aufgaben sortiert als auch zum 
Innehalten und zur Selbstreflexion ermutigt. 
Denn um den Beruf zu lieben und sich auf allen 
Ebenen des Seins zu entfalten, ist es wichtig, 
eine weite Perspektive einzunehmen und das 
gesamte Panorama des Lebens zu betrachten 
– und zu planen.

Mit einer Zeitplanung, die die besonderen He-
rausforderungen in medizinischen Berufen be-
rücksichtigt, hat der Autor ein Jonglage-Modell 
(Arbeit und Leistung - Beziehungen und Familie 
– Gesundheit und Wohlgefühl; Reflexion und 
Spiritualität) entworfen, um das Leben wieder 
in Freude, Leichtigkeit und Sinnhaftigkeit zu 
bringen.

Herausgeber: Alexander Ghanem. Die 
Anatomie der Zeit – Selbstmanage-
ment für Ärzte. Eine Anleitung, um Zeit- 
fenster wirksam frei zu präparieren. 
146  Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-456-
86148-7. 29,95 Euro. Hogrefe AG, Bern.

Wundmanagement – Wundversorgung  
in der täglichen Praxis

Dieser Handlungsleitfaden bietet Ihnen den 
fundierten Überblick über die Prozesse der 

Wundheilung, den Sie 
im komplexen Feld der 
Wundversorgung benöti-
gen. Im unüberschaubaren 
und stetig wachsenden 
Angebot an Produkten 
zur Wundbehandlung wird 
Ihnen hier eine Orientie-
rungshilfe gegeben. Von 
Beschreibungen über viele 
gängige Wundauflagen, 
bis hin zu Therapievor-

schlägen zur Behandlung verschiedener Wun-
den und Wundstadien. Sie lernen die allgemeinen 
Prinzipien der Wundbehandlung sowie Methoden 
und Produkte zur Unterstützung des Heilungs-
prozesses kennen und anzuwenden.

Ob chronische Wunde, phasengerechte Wundbe-
handlung, Wundheilungsstörung oder Hautersatz 
– erfahren Sie alles für eine professionelle Ver-
sorgung und den täglichen Umgang mit Wund-
auflagen und Verbänden. Ihr Handbuch für die 
tägliche Praxis in allen Fachdisziplinen.

Das Buch wurde mit Unterstützung der AG „Chro-
nische Wunden“ innerhalb der Helios Kliniken 
GmbH als konzernweit verbindliche Empfehlung 
zum Wundmanagement erstellt und deckt sowohl 
den ambulanten als auch stationären Bereich ab. 
Die hier vorgeschlagenen Anwendungen bieten 
Ärztinnen und Ärzten, Pflegepersonal und allen 
an der Versorgung chronischer Wunden betei-
ligten Berufsgruppen eine gute Grundlage zur 
Überarbeitung und Standardisierung des Wund-
managements.

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht 
Ihnen ohne weitere Kosten digital in der Wissens-
plattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im 
Buch). Mit der kostenlosen eRef App haben Sie 
zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Herausgeber: Thilo Bode/Thomas Horn/
Andrea Schüning. Wundmanagement – 
Wundversorgung in der täglichen Pra-
xis. 275 Seiten, 270 Abbildungen, Softco-
ver, ISBN 978-3-13-243797-5. 49,99 Euro. 
Georg Thieme Verlag KG, Stuttgart.

Max Meister und der Untergang  
der alternativen Medizin

Der Arzt und Anthroposoph Max Meister führt 
in Nürnberg eine Gemeinschaftspraxis mit 
dem Schulmediziner Karl. Max Meister arbeitet  
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anfangs mit Homöopa-
thie, Misteltherapien, 
Akupunktur und Traditi-
oneller Chinesischer Me-
dizin. Im Laufe der Jahre 
wird er zunehmend ver-
rückt und beginnt, mit den 
verschiedensten alternati-
ven Behandlungsmetho-
den zu experimentieren, 
zum Beispiel mit Kinesio-

logie, Bachblüten, Schüßler-Salzen, Eigenurin-
therapie oder Achtsamkeit. Später entdeckt er 
die elektromagnetischen Verfahren wie Elektro-
akupunktur und Bioresonanz, befasst sich mit 
der heroischen Medizin des 19. Jahrhunderts 
und lässt sich Brenneisen mit seinen Initialen 
machen. Schließlich glaubt er, ein Medium zu 
sein und führt Geistheilungen durch. In seinen 
Diskussionen und Streitereien mit Karl werden 
die alternativen Heilverfahren beleuchtet. Inso-
weit ist der größte Teil des Romans durchaus ein 
Sachbuch. Eingebettet ist die Handlung in eine 
fiktionale Geschichte über ein virtuelles Wesen, 
das an einem Werk über eine intergalaktische 
Medizin schreibt und sich auf der Erde zunächst 
mit Naturheilkunde und dann mit alternativer 
Medizin beschäftigt, weil es in der Schulmedizin 
nichts Neues entdecken kann.

Herausgeber: Herrmann Wolf. Max Meis-
ter und der Untergang der alternativen 
Medizin. Eine Medizinsatire. 192 Sei-
ten, Kartoniert, ISBN 978-3-347-38860-4. 
12,90 Euro. tredition GmbH, Hamburg.

Würzburg – 16. März 1945

Das Buch stellt die Zerstörung Würzburgs am  
16. März 1945 in einen größeren Zusammenhang:

Es dokumentiert Vor-
geschichte, Ablauf des 
Angriffs, Leben in den 
Ruinen, Wiederaufbau, 
Spiegelung der zerstör-
ten Stadt in der zeitge-
nössischen Kunst und den 
Wandel der Erinnerungs-
kultur in den vergangenen 
75 Jahren. Der dokumen-
tarische Bildband würdigt 

die Wiederaufbauleistung der Würzburger und 
möchte vor dem Vergessen bewahren. Eine 3D-
Brille zur Betrachtung der stereographischen 
Luftaufnahmen der zerstörten Stadt liegt bei.

Herausgeber: Andreas Mettenleiter. Würz-
burg – 16. März 1945. Dokumentation zum 
75. Jahrestag der Zerstörung. 256 Seiten, 
Leinenband mit Prägung und Schutzum-
schlag, ISBN 978-3-940072-30-6. 24,95 Euro. 
Akademon Verlag GmbH, Pfaffenhofen.

Kurs NordWest

Peter Döbler wuchs mit der Idee des Sozialismus 
und Kommunismus auf, fest eingebunden in das 
gesellschaftliche DDR-Gebilde, bis er erkennen 
musste, dass dort kein Platz für seine Vorstellung 
von Freiheit vorgesehen war. Er musste sich ent-
scheiden und tat etwas, was noch nie ein Mensch 
vor ihm gemacht hatte. Ohne einen einzigen 
Schluck Wasser begab er sich im Sommer 1971 
an den Kühlungsborner Strand, watete mit einem 
Neopren-Nassanzug in die Ostsee und schwamm 
45 Kilometer, an Grenzposten, Patrouillenbooten 
und Schießbefehl vorbei, Richtung Fehmarn.

Es ist die längste Strecke, die je ein Mensch, 
allein und ohne Hilfsmittel, über die Ostsee 
geschwommen ist und gehört zu den spekta-
kulärsten DDR-Fluchten überhaupt. Dieser Ro-
man erzählt die Geschichte eines Arztes, eines 

mutigen jungen Arztes, 
der Unvorstellbares ge-
leistet hat, um endlich in 
der Freiheit seine Träume 
leben zu können.

Doch was genau waren die 
Hintergründe? Wie sahen 
seine Vorbereitungen aus? 
Und wie reagierte die SED 
nach seiner Flucht?

Ein eindrucksvolles Stück deutsch-deutscher 
Zeitgeschichte.

Herausgeber: Rob Lampe. Kurs Nord-
West. Wie der Arzt Peter Döbler 45 km 
in die Freiheit schwamm. 283 Seiten, 
Hardcover, ISBN 978-3-947145-54-6.  
20 Euro. hansanord Verlag, Feldafing.
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