
BLÄK | kompakt

22 Bayerisches Ärzteblatt 1-2/2021

Prüfungstermine zur/zum  
Medizinischen Fachangestellten 
2021

Zwischenprüfung Frühjahr 2021:
Dienstag, 23. März 2021  
und Mittwoch, 24. März 2021

Abschlussprüfung Sommer 2021:
schriftlicher Teil: Mittwoch, 19. Mai 2021 
praktischer Teil: Juli 2021

Abschlussprüfung Winter 2021/2022:
schriftlicher Teil: Mittwoch, 15. Dezember 2021
praktischer Teil: Januar 2022

Die Selbsthilfekoordination (SeKo) Bayern will 
dabei unterstützen, die Corona-Zeit gut zu 
überstehen und bietet dafür im ersten Halb-
jahr 2021 diverse Online-Seminare an. Für diese 
Reihe konnten hochkarätige Referentinnen und 
Referenten gewonnen werden. Die Teilnahme 
ist kostenfrei, eine Anmeldung auf der Inter-
netseite www.seko-bayern.de ist notwendig.

Die Fortbildungsreihe startete am 13. Januar 
2021 mit dem spannenden Titel „Gesunder 
Schlaf trotz Sorgen und Corona“. Die Reihe 
findet jeweils am zweiten Mittwoch im Monat 
von 18 bis 20 Uhr mit einem Vortrag inklusive 
Diskussion in Kleingruppen sowie anschließen-
der Fragerunde unter Moderation von SeKo 
Bayern statt. Schlussabend ist der 9. Juni 2021. 

Alle Termine 2021 auf unserer Homepage

Wiederholung Online-SemiWAM® 
Beratungsanlass Haut - Chronische 
Wunden
Mittwoch, 20.01.2021

26. SemiWAM® Beratungsanlass 
Bauchschmerz – online
Regensburg – Niederbayern – Oberpfalz
Mittwoch, 27.01.2021
Nürnberg – Franken
Mittwoch, 10.02.2021
Würzburg – Franken
Mittwoch, 10.03.2021

27. SemiWAM® Beratungsanlass 
Brustschmerz – online
München – Oberbayern – Schwaben
Mittwoch, 24.03.2021
Regensburg – Niederbayern – Oberpfalz
Mittwoch, 14.04.2021
Nürnberg – Franken
Mittwoch, 28.04.2021
Würzburg – Franken
Mittwoch, 19.05.2021

Wenden Sie sich an die KoStA unter Tel. 089 4147-403 
oder per E-Mail an koordinierungsstelle@kosta-bayern.de
Weitere Informationen finden Sie unter www.kosta-bayern.de

KoStA – Ein 
gemeinsames 
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Sie wollen sich 
online vernetzen?
Deshalb bieten wir die Online-

SemiWAM® für Ihre Region an.

Für die Online-Seminare „Bewegung – wie eine 
Impfung für das Immunsystem“ am 10. März 
2021 und „Schutz vor Corona und mehr – Imp-
fungen und Immunsystem“ am 12. Mai 2021 
wurden CME-Punkte zur Zertifizierung als 
ärztliche Fortbildung beantragt. Diese beiden 
Veranstaltungen werden von der Bayerischen 
Landesärztekammer bzw. von der Kassenärzt-
lichen Vereinigung Bayerns finanziell und in-
haltlich unterstützt.

Weitere Infos und den Seminarflyer gibt es auf 
der Internetseite www.blaek.de/wegweiser/
praevention/selbsthilfe

Online-Seminarangebot:  
„Selbsthilfe informiert sich – Immunabwehr stärken“

Seko-Online
Frühjahr/Sommer 2021

Immunabwehr stärken   
Fortbildungsreihe: Selbsthilfe informiert sich 
Wegen Corona sind wir alle die AHA-Regeln und das 
regelmäßige Lüften gewöhnt. Doch genauso wichtig  
ist es, die eigene Immunabwehr zu stärken.  
Dafür haben wir für Sie eine interessante Fortbildungs-
reihe zusammengestellt.
An jedem zweiten Mittwoch laden wir sie herzlich ein 
einen Vortrag zu hören, anschließend in Kleingruppen  
zu diskutieren und am Ende des zweistündigen Seminars 
an die Referenten ihre Fragen zu stellen. Moderiert  
werden die Abende von SeKo Bayern.
Jeden 2. Mittwoch im Monat,  
jeweils von 18.00 – 20.00 Uhr,  
Online-Check-In 20 Minuten vorher möglich. 
Eine schriftliche Anmeldung ist über 
www.seko-bayern.de erforderlich

Mittwoch, den 13. Januar 2021   

Gesunder Schlaf trotz Sorgen und Corona
Wir leben gerade in einer Sondersituation. Während der 
Corona-Pandemie leiden immer mehr Menschen an Schlaf-
störungen. Eine repräsentative Forsa-Umfrage im Auftrag 
der Techniker Krankenkasse bestätigt die Schlafprobleme. 

Demnach schläft jeder Zehnte in der Corona-Pandemie 
schlechter. Dabei ist guter Schlaf äußerst wichtig für das Im-
munsystem und unsere Gesundheit. Die Apothekerin Sonja 
Stipanitz möchte Ihnen Tipps geben, was man tun kann, um 
ausreichend und erholsamen Schlaf zu bekommen. Sie wird 
in Ihrem Vortrag folgende Fragestellungen behandeln:

Alle Angebote 
kostenfrei


