Weiterbildungsordnung
fiir die Arzte Bayerns

Der 78. Bayerische Arztetag hat am 13. Ok-
tober 2019 folgende Anderungen (Ande-
rungsbeschliisse 5/1 neu, 5/2 neu und 5/3
neu) der Weiterbildungsordnung fiir die
Arzte Bayerns - Bekanntmachung vom
24. April 2004 i. d. F. der vom 28. Oktober
2018 (,Bayerisches Arzteblatt” 12/2018,
Seite 695 ff.) beschlossen:

Das Bayerische Staatsministerium fiir Ge-
sundheit und Pflege hat mit Bescheid vom
29. Oktober 2019, G32a-G8502.2-2019/3-2,
die Anderungen genehmigt.

Nr. 5/1 neu
.1. 8 5 Abs. 7 erhilt folgende Fassung:

.(7) Fiir die in Abschnitt C unter den Nummern
8 neu und 20 neu zum 01.05.2020 neu einge-
flhrten Bezeichnungen gilt Absatz 2 Buch-
stabe a) bis zum 30.04.2024 nicht. In diesen
Féllen ist Voraussetzung fiir die Erteilung der
Befugnis, dass die fiir die neue Bezeichnung
geforderten Weiterbildungsinhalte ganz oder
teilweise vermittelt werden kdnnen."

2. § 5 Abs. 8 wird wie folgt gedndert:

—

a) Es wird folgender Satz 1 eingefiigt:

JArzte mit der Anerkennung im Gebiet Ner-
venheilkunde nach einer fritheren Weiterbil-
dungsordnung fiir die Arzte Bayerns, spatestens
jedoch auf der Grundlage der Fassung vom 1.
Januar 1978, zuletzt gedndert am 7. Oktober
1984 mit Inkrafttreten am 1. Januar 1985, kon-
nen entsprechend ihres Tatigkeitsschwerpunkts
auf Antrag eine Befugnis zur Weiterbildung in
den Kompetenzen nach Abschnitt B Nummer
20 (Neurologie) undfoder Nummer 27 (Psych-
iatrie und Psychotherapie) erhalten."
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Die bisherigen Séatze 1 bis 5 werden zu den
Satzen 2 bis 6.

3. §13 Abs. 2 wird wie folgt gedndert:

a

—

Es wird folgender Satz 2 neu eingefiigt:

.In den Facharztkompetenzen Neurologie, Psy-
chiatrie und Psychotherapie und Orthopédie
und Unfallchirurgie und der Zusatzweiterbil-
dung Physikalische Therapie und Balneologie
gelten fiir die Bestellung der Priifer § 5 Abs.
8 Sétze 1, 2 und 4 entsprechend.”

b) Die bisherigen Sitze 2 bis 7 werden die Satze
3 bis 8.

¢) In Satz 4 wird die Zahl 6 durch die Zahl 7
und in Satz 6 wird die Zahl 4 durch die Zahl
5 ersetzt.

4. In § 14 wird folgender Absatz 2a eingefiigt:
.(2a) In den Fillen des § 19 Abs. 2 und des
§ 19 a Abs. 1 erstreckt sich die Priifung auf
bis zu 120 Minuten und auf die Uberpriifung
praktischer Fertigkeiten. Neben der Uber-
priifung praktischer Fertigkeiten ist dariiber
hinaus die Aufforderung zur Abgabe einer
schriftlichen Priifungsarbeit innerhalb des
Prifungszeitraums zuléssig.”

5. In Abschnitt B Nr. 1 (Gebiet Allgemeinme-
dizin) wird der Text unter der Uberschrift
.Ubergangsbestimmung" wie folgt gein-
dert:

a) in Buchstabe a) werden die Worte ,vor
dem 31.05.2020" durch die Worte ,vor dem
31.05.2023"
und

b) in Buchstabe b) werden die Worte ,vor
dem 31.12.2020" durch die Worte ,vor dem
31.12.2023"

ersetzt.”
Nr. 5/2 neu

.1. In Abschnitt C (Zusatz-Weiterbildungen) wird
nach Nummer 7. (Diabetologie) folgende Num-
mer 8. eingefiigt:

«8. Erndhrungsmedizin

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin
umfasst in Ergdnzung zu einer Facharztkompe-
tenz die Erkennung, Behandlung und Pravention
erndhrungsabhangiger Erkrankungen sowie von
Erkrankungen, die durch angeborene oder erwor-
bene Stoffwechselstérungen hervorgerufen sind.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung ist die Erlangung der fach-
lichen Kompetenz in Erndhrungsmedizin nach
Ableistung der erforderlichen Weiterbildungszeit.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:
24 Monate Weiterbildung in einem Gebiet der
unmittelbaren Patientenversorgung bei einem
Weiterbilder gemaB § 5 Abs. 1 Satz 2

Weiterbildungszeit:

e 100 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaB § 4
Abs. 8 in Erndhrungsmedizin

und zusétzlich

e 120 Stunden Fallseminare unter Supervision
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Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fer-

tigkeiten in

® Wesentliche Gesetze und Verordnungen,
z. B. Lebensmittelrecht, Didtverordnung

® Grundlagen der Lebensmittelkunde

® Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz

® Bestimmende Gr6Ben des Energiestoffwech-
sels, insbesondere Grundumsatz, Aktivitats-
umsatz, didtinduzierte Thermogenese

e Physiologie, Pathophysiologie und Biochemie
der Erndhrung, insbesondere des Kohlenhy-
drat-, EiweiB- und Lipidstoffwechsels sowie der
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente

e Ballaststoffe, Pra- und Probiotika sowie deren
Indikation und empfohlene Zufuhr

e [ndikation und Kontraindikation von Nah-
rungserganzungsmitteln

e Nutzen und Risiko von hdufigen und alter-
nativen Kostformen

e Prinzipien der Verordnung und Rezeptur von
Heil- und Hilfsmitteln in der Erndhrungsme-
dizin

e Pathophysiologie und Pathobiochemie der Fehl-
und Mangelernihrung, insbesondere Sarkope-
nie, Adipositas und metabolisches Syndrom

e Diagnostische Methoden der gestdrten Nah-
rungsaufnahme

e Diagnostische Methoden bei Nahrungsmit-
telunvertréglichkeiten

e Mdglichkeiten und Grenzen der erndhrungs-
medizinischen Prévention

e Erndhrungsverhalten und Erndhrungszustand
der Bevolkerung in Deutschland

® Prinzip der gesundheitsférdernden Erndhrung
im Rahmen eines Gesamtkonzepts

e Kritische Nahrstoffe

e Erndhrung in Risikogruppen

e Soziokulturelle Aspekte der Erndhrung ein-
schlieBlich der Adaptation der Erndhrungs-
empfehlungen

e Gesundheitspolitische PraventionsmaBnah-
men

e Didaktik des Beratungsgesprachs

e Prinzipien der oralen Erndhrung, insbesondere
Vollkost, Didten, Supplemente und Trinknah-
rung

e Kostformen in Institutionen des Gesundheits-
wesens

e Prinzipien, Produkte und Zugangswege der
enteralen und parenteralen Erndhrung

e Erndhrung des kritisch Kranken in der Inten-
sivmedizin

e Erndhrungsmedizinische Aspekte und Kom-
plikationen vor und nach Adipositas- und
metabolischer Chirurgie

Definierte Untersuchungs- und

Behandlungsverfahren:

e Bestimmung des Energiebedarfs

e Bestimmung des Bedarfs an Makro- und
Mikronahrstoffen
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e Erndhrungsmedizinische Erst- und Folgeanam-
nese und Erfassung des Erndhrungsverhaltens
einschlieBlich Auswertung von Erndhrungs-
protokollen

e Erfassung des erndhrungsbedingten Risikos
mittels validierter Screening-Instrumente

e Erfassung des Erndhrungszustandes mittels
validierter Assessment-Instrumente

® Durchfiihrung und Befundinterpretation von
Methoden der Anthropometrie, z. B. Hautfal-
tendicke, Oberarmumfang, Body-Mass-Index
sowie Messung der Kérperzusammensetzung

e |ndikationsstellung und Befundinterpretation
erndhrungsmedizinisch relevanter Labordia-
gnostik

® Planung und Festlegung eines individuellen
Préventionsprogramms

e 25 Erndhrungsberatungen, davon
e strukturierte Schulung einer Einzelperson
e Beratungsgesprach in Gruppen

e 25 Indikationsstellung, Verordnung, Durch-
fiihrung, Uberwachung von oralen Ernih-
rungsformen

e 25 Indikationsstellung, Verordnung, Durchfiih-
rung, Uberwachung von enteraler Ernihrung

e 15 Indikationsstellung, Verordnung, Durch-
fiinrung, Uberwachung von parenteraler Er-
nahrung

e Erndhrungstherapie der Unter- und Mangel-
erndhrung, insbesondere Sarkopenie

e Erndhrungstherapie der Adipositas und des
metabolischen Syndroms einschlieBlich Vor-
und Nachsorge bei Adipositas- und metabo-
lischer Chirurgie

e Sektoreniibergreifendes Uberleitungsmanage-
ment in der Erndhrungsmedizin, insbesondere
Entlassmanagement

e Erndhrungs- und Infusionstherapie in der
Palliativmedizin und am Lebensende

l:._]bergangsbestimmung: )
Arzte, die bei Inkrafttreten dieser Anderung der
Weiterbildungsordnung

1. 24 Monate Weiterbildung in einem Gebiet
der unmittelbaren Patientenversorgung
bei einem Weiterbilder gemaB § 5 Abs. 1
Satz 2 und

2. innerhalb der letzten acht Jahre
® 100 Stunden Kurs-Weiterbildung in Er-

nahrungsmedizin und zusétzlich
® 120 Stunden Fallseminare in Erndhrungs-
medizin nachweisen,

werden auf Antrag zur Priifung zugelassen.

Antrige nach dieser Ubergangsbestimmung sind
innerhalb einer Frist von zwei Jahren nach In-
krafttreten der Anderung dieser Weiterbildungs-
ordnung zu stellen.”
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2. Das Inhaltsverzeichnis der Weiterbildungsord-
nung sowie das Verzeichnis der Zusatz-Weiter-
bildungen in Abschnitt C werden entsprechend
der vorstehenden Ziffern angepasst.”

Nr. 5/3 neu

.1. In Abschnitt C (Zusatz-Weiterbildungen) wird
nach Nummer 19. (Kinder-Rheumatologie) fol-
gende Nummer 20. eingefligt:

»20. Klinische Akut- und Notfallmedizin

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Klinische Akut- und
Notfallmedizin umfasst in Ergdnzung zu einer
Facharztkompetenz die Erstdiagnostik und Ini-
tialtherapie von Notfall- und Akutpatienten im
Krankenhaus sowie die Indikationsstellung und
Koordination der weiterfiihrenden fachspezifi-
schen Behandlung in interdisziplindrer Zusam-
menarbeit.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung
der fachlichen Kompetenz in der Klinischen Akut-
und Notfallmedizin nach Ableistung der vorge-
schriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbil-
dungsinhalte sowie des Weiterbildungskurses.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der un-
mittelbaren Patientenversorgung und zuséatzlich
6 Monate Weiterbildung in Intensivmedizin bei
einem Weiterbilder gemaB § 5 Abs. 1 Satz 2 oder
3, die auch wéhrend der Facharztweiterbildung
abgeleistet werden kdnnen.

Weiterbildungszeit:

® 24 Monate bei einem Weiterbilder fiir Klinische
Akut- und Notfallmedizin gemaB § 5 Abs. 1
Satz 3 in einer interdisziplindren Notfallauf-
nahme.

e 80 Stunden Kurs-Weiterbildung gemalB § 4
Abs. 8 in Klinischer Akut- und Notfallmedizin.

Weiterbildungsinhalt:
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fer-
tigkeiten in

® Rechtliche Grundlagen der notfallmedizini-
schen Behandlung

® Aspekte der Organisation, Ausstattung und
Personalplanung von Zentralen Notfallauf-
nahmen

® Ersteinschdtzungssysteme, Triagierung und
Scores

® Zusammenarbeit mit internen und externen
Partnern, z. B. Rettungsdienst, KV-Dienst,
anderen Fachabteilungen und Fachkliniken

e Sektoreniibergreifende Behandlung

e Grundlagen der Verletzungsartenverfahren

e Massenanfall von Notfallpatienten, Pandemie-
planung, Grundlagen der Katastrophenmedizin

e Management infektidser und isolationspflich-
tiger Notfallpatienten

e Erkennung und Erstbehandlung bei psycho-
sozialen Problemen, Missbrauch und Kdrper-
verletzung

e Differentialdiagnostik und Therapieoptionen
organbezogener Notfille

Kardiovaskuldre Notfélle

Hamatologische und onkologische Notfélle

Immunologische Notfélle

Infektionskrankheiten und Sepsis

Endokrine und metabolische Notfille

Flissigkeits- und Elektrolytstérungen

Gastrointestinale und hepatologische

Notfélle

Respiratorische Notfalle

Nephrologische und urologische Notfélle

Dermatologische Notfille

Notfalle im Hals-, Nasen- Ohren-, Mund-

und Nackenbereich

Gynakologische Notfélle

Muskuloskelettale Notfélle

Neurologische Notfélle

Neurochirurgische Notfille

Ophthalmologische Notfélle

Psychiatrische Notfélle und Verhaltens-

stérungen

Trauma (stumpf/penetrierend)

e Akute Notfédlle durch Umwelteinflisse,
thermische, hyper- und hypobare Expo-
sition und elektrischen Strom

e Besonderheiten der Diagnostik und Therapie

im Kindes- und Jugendalter

e Besonderheiten der Diagnostik und Therapie
in der Schwangerschaft und gynékologischen

Erkrankungen

e Pharmakotherapie in der Schwangerschaft
e Besonderheiten von Symptomen und Erkran-
kungen bei geriatrischen Patienten

Definierte Untersuchungs- und

Behandlungsverfahren:

e NotfallmaBige Sicherung der Atemwege ein-
schlieBlich endotrachealer Intubation sowie
Algorithmus bei schwieriger Intubation

e Atmungs- und Beatmungsmanagement

e Pleurapunktion und Thoraxdrainage

e Kardiopulmonale Reanimationen bei Erwach-
senen und Kindern einschlieBlich Postreanima-
tionstherapie sowie Temperaturmanagement,
auch als Reanimationstraining

e Herz-Kreislauf-Unterstiitzung und Durchfiih-
rung von kardialen MaBnahmen einschlieBlich
Anlage von GefdBzugangen, Schrittmacher-
therapie, Perikardpunktion

e Sedierung und Analgesie einschlieBlich Lokal-,
Oberflachen- und Regionalanisthesie

e Akutschmerztherapie bei akuten Schmerzen,
akuter Exazerbation chronischer Schmerzen
und Tumorschmerzen



e Traumaversorgung, insbesondere Fraktur-
ruhigstellung, Reposition, Wundversorgung,
Verbands- und Gipstechniken
e Polytraumamanagement
e Akutversorgung des Schlaganfalls
e Durchfiihrung und Befunderstellung von
Notfalldiagnostik, insbesondere
e EKG
e Notfallsonographie von Abdomen, Thorax,
Herz, GefaBen und Bewegungsapparat

e |Indikationsstellung und Befundinterpre-
tation von Labordiagnostik im Notfall

e |Indikationsstellung und Befundinterpreta-
tion von Rontgen- und CT-Untersuchungen
im Notfall
MaBnahmen bei akuten Intoxikationen
MaBnahmen bei Ertrinkungsunfall
MaBnahmen im HNO-Bereich, z. B. Rhi-
noskopie, Nasentamponade, Otoskopie,
Trachealkaniilenwechsel

o MaBnahmen am Gastrointestinaltrakt, z. B.
Legen von Magensonden, Magenspiilung,
Aszitespunktion

e MaBnahmen am Urogenitaltrakt, z. B. An-
lage transurethraler und suprapubischer
Blasenkatheter

e MaBnahmen im Bereich des Muskel- und
Skelettsystems, z. B. Abszessspaltung, Ge-
lenkpunktion

e MaBnahmen bei neurologischen Sympto-
men/Diagnosen, z. B. Liquorpunktion

e MaBnahmen am Auge, z. B. Entfernung
von Fremdkoérpern, Augenspiilung

e MaBnahmen im Bereich Geburtshilfe und
Gynékologie, z. B. notfallmaBige Entbindung
(kann durch Simulationen ersetzt werden)

e Erstdiagnostik, Initialtherapie und Indi-
kationsstellung zur weiterfiihrenden Be-
handlung bei gyndkologischen und ge-
burtshilflichen Notfallen, insbesondere
Extrauteringraviditat, Eklampsie, Verlet-
zungen, Blutungen

e Erstdiagnostik, Initialtherapie und Indi-
kationsstellung zur weiterfiihrenden Be-
handlung bei Notféllen im Kindes- und
Jugendalter, insbesondere Schmerzen,

1. berechtigt sind, eine Facharztbezeichnung
in einem Gebiet der unmittelbaren Patien-
tenversorgung zu fiihren und

2. 6 Monate Weiterbildung Intensivmedizin
an einer Weiterbildungsstatte gemaB § 5
Abs. 1 Satz 2 oder 3 nachweisen und

3. .80 Stunden Kurs-Weiterbildung in Klini-
scher Akut- und Notfallmedizin nachweisen
und

4. innerhalb der letzten acht Jahre 24 Monate
zusétzlich zur Weiterbildung zum Facharzt an
einer Weiterbildungsstatte oder vergleichba-
ren Einrichtung regelméaBig und tberwiegend
in der Klinischen Akut- und Notfallmedizin
in einer interdisziplindren Notfallaufnahme
tatig waren und dieses belegen und

5. in geeigneter Weise den Nachweis erbringen,
dass sie die nach dieser Weiterbildungs-
ordnung fiir diese Zusatz-Weiterbildung
geforderten Kenntnisse, Erfahrungen und
Fertigkeiten erworben haben,

werden auf Antrag zur Priifung zugelassen.

amtliches | BLAK

Antrige nach dieser Ubergangsbestimmung sind
innerhalb einer Frist von zwei Jahren nach In-
krafttreten der Anderung dieser Weiterbildungs-
ordnung zu stellen.”

2. Das Inhaltsverzeichnis der Weiterbildungsord-
nung sowie das Verzeichnis der Zusatz-Weiter-
bildungen in Abschnitt C werden entsprechend
der vorstehenden Ziffern angepasst.”

Diese Anderungen der Weiterbildungsordnung
treten am 1. Mai 2020 in Kraft.

Miinchen, den 13. Oktober 2019
Dr. med. Gerald Quitterer, Prasident

Ausgefertigt, Miinchen den 5. November 2019,
Dr. med. Gerald Quitterer, Prasident
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