Jahresbericht 2018 der Deutschen Herzstiftung - Insbesondere me-
dizinische Innovationen in Diagnostik und Therapie haben in den letzten
Jahrzehnten zur Senkung der Sterblichkeit durch Herz- und Kreislauf-
erkrankungen beigetragen. Gleichwohl haben Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, mit tiber 338.700 Sterbefillen pro Jahr als Todesursache Nr. 1
in Deutschland, ihren Schrecken nicht verloren.

Mit einer Fiille an Projekten in der Aufkldrung/Information, Vorbeu-
gung und in der Herz-Kreislauf-Forschung leistet die Herzstiftung ihren
wichtigen Beitrag zur Bekdmpfung der kardiovaskuldren Sterblichkeit.
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Der aktuelle Jahresbericht 2018 der Deutschen Herzstiftung steht zum

Download (PDF) unter www.herzstiftung.de/jahresbericht-2018.html
zur Verfligung oder ist in Printform unter Telefon 069 955128-400 erhéltlich. Weitere Informatio-
nen im Internet unter www.herzstiftung.de

Neue Kurzinformation ,Selbsthilfe” erschienen - Selbsthilfe: Erfahrungen austauschen, Ge-
meinschaft erleben, sich helfen. Auf zwei Seiten informiert die neu erschienene Kurzinformation
dariiber, was Selbsthilfegruppen sind, wie sie arbeiten und wo man eine passende Gruppe finden
kann.

Die Patienteninformation zur Selbsthilfe wurde gemeinsam vom Arztlichen Zentrum fiir Qualitit
in der Medizin (AZQ) und der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Un-
terstlitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS) entwickelt und erscheint in der Reihe ,Kurzinforma-
tionen fiir Patienten” des AZQ. Diese Reihe erarbeitet das AZQ im Auftrag von Kassenirztlicher
Bundesvereinigung (KBV) und Bundesirztekammer (BAK). Die Informationen stehen Arztinnen
und Arzten zum Ausdrucken kostenlos zur Verfiigung, um sie bei Bedarf Betroffenen oder Ange-
horigen persdnlich auszuhandigen.

Die Kurzinformation ,Selbsthilfe" sowie Informationen zu iiber 80 weiteren Themen kdnnen Sie
abrufen unter: www.patienten-information.de/kurzinformationen/gesundheit-allgemein/selbsthilfe

Ratgeber ,Demenz. Das Wichtigste” - Der Ratgeber der Deutschen
© Alzheimer Gesellschaft (DAIzG) vermittelt in kompakter Form Grund-
wissen zu Demenz allgemein und zur Alzheimer-Krankheit im Beson-
deren und erkldrt, was bei Demenzerkrankungen im Gehirn geschieht.
Ebenso werden Ursachen, Symptome und Verldufe von Demenz-
erkrankungen beschrieben. Angehdrige erfahren, wie sie das Leben
mit einer Demenzerkrankung mdglichst positiv gestalten kdnnen, wo
sie Unterstilitzung finden und welche medikamentdsen und nicht-me-
dikamentdsen Behandlungsmdglichkeiten es gibt. Dariiber hinaus ent-
halt der Ratgeber Informationen zu rechtlichen Fragen (zum Beispiel
Versicherungen, Vorsorgevollmacht, Autofahren bei Demenz) und zu
finanziellen Hilfen, beispielsweise durch die Pflegeversicherung.

Demenz.
Das Wichtigste

Die Broschiire ,Demenz. Das Wichtigste"; 7. Auflage 2019, 64 Seiten, ist kostenlos im Online-
Shop der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/33/
demenz-das-wichtigste) erhltlich.

Des Weiteren finden Sie auf der Homepage der DAIzG zwei neue Kurzfilme zum Thema ,Demenz
verstehen”. Mit diesen neuen Kurzfilmen will die DAIzG pflegende Angehdrige unterstiitzen, die
Herausforderungen einer Demenzerkrankung besser zu verstehen und einen positiven Umgang
damit zu finden. Die Filme greifen besonders hdufige Situationen des Alltags auf. Direktlink zu
den Filmen: www.deutsche-alzheimer.de/index.php?id=970
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.Das ist eine echt gute Chance, Landarzt
zu werden.”

Ministerprésident Dr. jur. Markus Séder (CSU)
zum Entwurf des Bayerischen
Landarztgesetzes am 3. September 2019

lhr schneller,
Weg zur N7 g~

Qua@lifik@tion

Online-Antragstellung Weiterbildung - Die
wesentlichen Vorteile, die das Antragsbearbei-
tungs-System im Bereich der Weiterbildung
.hr schneller Weg zur Arzt-Qu@lifik@tion”
der Bayerischen Landesirztekammer (BLAK)
bietet:

» portalgestiitzte Antragstellung mit
enger Benutzerfihrung,

» Unterstiitzung durch das Informations-
zentrum (1Z) der BLAK und

» komfortable Funktion, die das Ausdrucken
des Antrags mit Anlagetrennblattern fiir
ein bequemeres Einsortieren der mitzulie-
fernden Zeugnisse und Belege ermdglicht.

Nihere Informationen unter www.blaek.de

Haftpflichtversicherung - Wir weisen
darauf hin, dass der Arzt nach § 21 der
Berufsordnung fiir die Arzte Bayerns
verpflichtet ist, sich hinreichend gegen
Haftpflichtanspriiche im Rahmen seiner
beruflichen Tatigkeit zu versichern!



STIKO Impfempfehlungen 2019/2020 - Der
Impfkalender fiir Sduglinge, Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene ist Teil der Empfehlun-
gen der Stindigen Impfkommission (STIKO). £ Bayerisches

Der Impfkalender gibt einen raschen Uberblick Arzteblatt . Auflosung der
der empfohlenen Impfungen (https://t1p.de/
Impfkalender-rki-2019) - Epidemiologisches
Bulletin Nr. 34/2019.

Alle Fragen bezogen sich auf den Fachar-
tikel ,Gerontopsychiatrie - highlighted"
Fortbildungsfragen von Dr. Katharina Grobholz, Dr. rer. biol.
aus Heft 9/2019 hum. Verena Buschert, Dr. Alexander Kuss

. ' und Privatdozent Dr. Jens Benninghoff.
Seite 415 f.

Wenn Sie mindestens sieben der zehn
Fragen richtig beantwortet haben und
diese bis zum Einsendeschluss bei uns
eingegangen sind, gibt es von uns zwei
Fortbildungspunkte. Gleiches gilt, wenn
Sie die Fragen online beantwortet und
uns diese zum Einsendeschluss gesandt
haben.

Newsletter der BLAK - Aktuelle Informa-

tionen der Bayerischen Landesédrztekammer 1
(BLAK) erhalten Sie auch in unserem kostenlo-

sen Newsletter, der unter www.blaek.de abon- E
niert werden kann. Hier erhalten Sie aktuelle
Nachrichten von Bayerischem Arzteblatt und

6
Arztekammer. E

Folgen Sie uns auch auf Facebook unter www.
facebook.com/BayerischeLandesaerztekammer
und Twitter: www.twitter.com/BLAEK_P
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Insgesamt haben knapp 2.500 Arztinnen
und Arzte einen ausgefiillten Fragebo-
gen eingereicht.
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AKTIVE
medatix@

Sie gehoren zu denen, die ihre Praxis voranbringen wollen? Mit Elan, Spal, festen Zielen und unternehmerischem
Geschick? Dann ran an die Praxissoftware medatixx! Sie ist technisch auf dem neuesten Stand und bietet eine
Menge toller Funktionen. Sie werden begeistert sein — garantiert! Unser aktives Angebot: Sie erhalten medatixx
mit 3 Zugriffslizenzen statt mit 1 + den Terminplaner + x.webtermin fur 79,90 €* statt 144,90 €.

Xx.isynet.

Die ersten 50 Besteller nutzen - Sparen Sie 1 Jahr lang jeden Monat 65,00 €

das ,mein.medatixx“-Angebot . I
1 Jahr lang kostenfreil : und danach jeden Monat DAUERHAFT 20,00 €!

Zeit flr aktives Handeln! Bestellen Sie am besten sofort und sichern Sie sich die Dauer-Ersparnis.
Naheres zum ,,mein.medatixx“-Angebot finden Sie unter




