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Uexküll: Psychosomatische Medizin

Dieses Werk mit seinen über 151 Autoren ist ein 
am Behandlungsalltag ausgerichtetes höchst 

aktuelles Handbuch, das 
man auch als erfahrener 
Kliniker – gleich welcher 
Disziplin – mit Gewinn in 
die Hand nimmt, um das 
Verhalten von Patien-
ten besser zu verstehen 
und das eigene ärztliche 
(Be)Handeln patienten-
gerechter zu gestalten. 
Erweitert wurden beson-

ders auch die Beiträge zur Arzt-Patient-Kom-
munikation. Erhellend sind Erkenntnisse zur 
Bedeutung von biografischen Ereignissen und 
frühkindlichen Erfahrungen für epigenetische 
Regulationsprozesse und spätere Morbidität – 
nicht nur Psychomorbidität – und das dahin-
gehende Krankheitsverhalten. Genauso inte-
ressant sind umgekehrt neurobiologische und 
psychoneuroimmunologische Veränderungen 
im Zusammenhang mit psychosozialen oder 
psychotherapeutischen Interventionen.

Das Buch ist nicht nur das Lehrbuch für im am-
bulanten oder stationären Sektor tätige Fach-
ärzte für Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie, sondern sehr wertvoll für Ärzte 
anderer Fachrichtungen, die neugierig sind, ihre 
professionellen Begegnungen mit Patienten zu 
reflektieren. Sie erhalten hier sehr viele Denk-
anstöße und Anregungen für ihr Handeln. Denn 
viele Beiträge des Buches beschäftigen sich mit 
Themen, die fach- und sektorübergreifend im 
medizinischen Behandlungsalltag relevant sind: 
Entwicklungspsychologie des Alters, Verlust 
und Trauer, Depression und Angst sowie Anpas-
sungsstörungen bei körperlichen Erkrankungen, 
Sprechen mit unheilbar Kranken, Trauer und 
Resilienz, Auswirkungen und Verarbeitung von 
traumatischen Erleben, psychosoziale Faktoren 
bei Hochdruck und koronarer Herzerkrankung, 

Einflüsse von Migration und der Arbeitswelt auf 
Gesundheit und Krankheit, frühe zeitgeschicht-
liche Erfahrungen – der Kriegs- und Nachkriegs-
generation – und deren lebenslange Auswirkun-
gen. Das Spektrum der Themen erstreckt sich 
von der Adipositas und Anästhesie über Onkolo-
gie, Palliativmedizin, Schmerzsyndromen, Uro-
logie bis zur Zahnmedizin.

Herausgeber: Köhle/Herzog/Joraschky/
Kruse/Langewitz/Söllner. Uexküll: Psy-
chosomatische Medizin. Theoretische 
Modelle und klinische Praxis. 8. Aufla-
ge, 1.264 Seiten, Gebunden, ISBN 978-3-
437-21833-0. 189,99 Euro. Elsevier Ver-
lag, München.

MENSCH - Rundum fit!

Arbeitsbuch zu den Themen Skelett- und Mus-
kelsystem, Nerven- und Herz-, Kreislaufsystem, 

Atmungs- und Verdau-
ungssystem bis hin zum 
Sinnes- und Immunsys-
tem. Zusätzlich gibt es 
Tests und Ideen für eine 
gesunde Lebensgestal-
tung mit Augenmerk 
auf die Ernährung und 
Regeneration. Die eige-
ne Gesundheit interak-

tiv planen – und Biologie und Sportunterricht 
werden zum besonderen Erlebnis (Arbeitsbuch 
Biologie, Sport, ab 6. Klasse). 

Herausgeber: Dr. Ingo Froböse. MENSCH. 
Rundum fit! Biologie – Ernährung – 
Bewegung. 182 Seiten, Broschiert, ISBN 
978-3-942658-05-8. 12,90 Euro. MIC 
GmbH, Köln.

Notarzt-Leitfaden

Der seit über 20 Jahren bewährte Notarzt-
Leitfaden wurde in seiner 8. Auflage gründlich 

überarbeitet und um 
wichtige Aspekte wie 
zum Beispiel „Sepsis“ er-
weitert. Der Fremdspra-
chenführer wurde um 
Arabisch in Schrift und 
„Lautsprache“ ergänzt. 

Alle Notfall-Krankheits-
bilder werden systema-
tisch dargestellt – von 
der Symptomatik über 
Sofortdiagnostik bis zu 

den Prinzipien der Weiterbehandlung. Auch 
nicht alltägliche Rettungssituationen, wie zum 
Beispiel Großschadensfall, Chemieunfall oder 
Terroranschlag, werden pragmatisch beschrie-
ben.

Herausgeber: Ulrich v. Hintzenstern. Not-
arzt-Leitfaden. 8. Auflage, 816 Seiten, 
145 Abbildungen, Softcover, ISBN 978-
3-437-22465-2. 49,99 Euro. Urban & Fi-
scher Verlag, München.

Benefizkonzert „Du und ich“ – Hits für Kids von und mit den KlinikClowns
Datum: 24. Februar 2018; Uhrzeit: 14.00 Uhr (Einlass 13.00 Uhr); Ort: Lustspielhaus, Occam-
straße 8, 80802 München; Mit: Miriam Brenner (Gesang, Klavier, Gitarre, Ukulele), Felix Neu-
enhoff (Gesang, Gitarre), Tommy Eberhardt (Schlagzeug), Peter Hops (Kontrabass), Dominik 
Schauer (Gitarre); Tickets: Erwachsene 14 €, Kinder 7 €; Bestellung: telefonisch unter 089 
344974, online unter www.lustspielhaus.de sowie bei allen gängigen München Ticket- und 
CTS-Vorverkaufsstellen.

Begleitet von ihrer Band singen und spielen die KlinikClowns „Freulein Lilo Musi“ und „Dr. Pipo“ 
die Hits für Kids ihrer neuen CD. Musikalisch virtuos und mit unverwechselbarem clownesken 
Charme bringen sie Eigenkompositionen und bekannte Kin-
derlieder, unter anderem von Joely & Oliver und Volker Rosin, 
zum Mitsingen und Mitmachen auf die Bühne. 

Der Konzerterlös finanziert die weitere Arbeit von Klinik-
Clowns Bayern e. V.

Infos zum Engagement der KlinikClowns, die in bayeri-
schen Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen für Freude 
sorgen und Jung und Alt ein Lachen ins Gesicht zaubern: 
www.klinikclowns.de 

KlinikClowns Benefizkonzert: „Du und ich“
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