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Die Medizin der Zukunft

.Jede hinreichend fortgeschrittene Tech-
nologie ist von Magie nicht mehr zu unter-
scheiden.”

Arthur C. Clarke (1917 bis 2008)

Die Medizin der Zukunft entsteht an verschie-
denen Stellen. Fest steht, dass sie von Technik
durchdrungen sein wird (sichtbar oder unsicht-
bar). Fest steht auch, dass die Veranderungen in
der Medizin der nachsten zehn Jahre wahrschein-
lich groBer sein werden als in den 100 Jahren
zuvor. Wer das fiir Gibertrieben halt, der mdge
sich schon mal anschnallen fiir diesen kurzen
Einblick in die Zukunftswerkstatten.

Immer kleinere Computer bzw. kompetentere
Smartphones, gepaart mit immer besseren und
immer vielféltigeren Sensoren, lassen derzeit jahr-
lich tausende neue Produkte entstehen. Beson-
ders die Gerate fiir Konsumenten und Patienten
befliigeln derzeit wegen ihrer groBen Stiickzah-
len den Markt und damit weitere Entwicklun-
gen. Zusatzlich wird die Kiinstliche Intelligenz
(auch Al - Artificial Intelligence) praktisch alle
Bereiche in Zukunft auf die ein oder andere Art
verbinden. Mehrere Konferenzen beschaftigen
sich allein damit:

» http:/faime17.aimedicine.info

» www.terrapinn.com/conference/world-
precision-medicine-congress/Al-IN-
HEALTHCARE-2018.stm

» www.waset.org/conference/2018/10/
london/ICAIMA/home

Wearables, also am Korper getragene oder in Klei-
dungsstiicken integrierte Gerdte und Sensoren
werden Teil der Routineversorgung und ermdgli-
chen Monitoring und Interaktion in bislang un-
gekanntem MaBe. Hier ist die Entwicklung noch
vollkommen unabsehbar und besonders spannend:

» https:/[today.mims.com/wearable-
technologies-for-the-hospital

» www.medicaldesignandoutsourcing.com/
ces-2018-medical-technologies

Konsumenten/Patienten bekommen mehr Gewicht
und EinfluB, zum Beispiel kénnen sie immer mehr
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Take this tour of medicine's future with some of the:
trailblazing doctors charting its course. Once you've
seen a transplantable human kidney created from a
3D printer, almost anything is imaginable ...
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ANTHONY ATALA

Printing a human kidney

Surgeon Anthony Atala demonstrates an early-stage
experiment that could semeday solve the ergan-denor
problem: a 3D printer that uses living cells to output a
transplantable kidney. Using similar technology. Dr.
Atala's young patient Luke Massella received an
engineered bladder 10 years ago; we meet him onstage.
NOTE: This talk was given in 2011, and this field of
science has developed quickly since then. Read

MAX LITTLE

“Criticisms & updates” below for more details.

A test for Parkinson's with a phone call

Parkinson's disease affects 8.3 million people
worldwide, causing weakness and tremors, but there's
no objective way to detect it early on. Yet. Applied
mathematician and TED Fellow Max Little is testing a
simple, cheap toel that in trials is able to detect
Parkinson's with 99 percent accuracy — in a 30-second

Die beriihmte TED-Konferenzreihe unterhélt eine eigene Vortragsliste zum Thema , The Future of Medicine®:

www.ted.com/playlists/23/the_future_of _medicine

Bio-Werte selbst bestimmen und verfolgen sowie
ihren Arzten zur Verfligung stellen.

Blutdruck und Blutzucker sind erst der Anfang,
denn die Minilabore und Sensoren werden immer
méchtiger bei gleichzeitig fallendem Preis, was
ihre Verbreitung enorm steigern wird.

Arzte profitieren ebenfalls von diesem Trend und
erhalten kleinere Gerdte, die mit einem Smart-
phone arbeiten wie zum Beispiel der portable
Ultraschallkopf:

» www.clarius.me/de/
Noch wihrend der OP hilft eine Echtzeitbestim-
mung von Tumorgewebe mit Operationsmesser

und Spektrometrie:

» https:/[breast-cancer-research.biomedcen
tral.com/articles/10.1186/s13058-017-0845-2

3D-Printing fiir Prothesen und eine Vielzahl
anderer medizinischer Gerite beschleunigt die
Entwicklung und Erprobung extrem. Was friiher
Jahre dauerte und von groBen Firmen entwickelt
wurde, kann heute von kleinen Gruppen inner-
halb weniger Wochen erstellt werden:

» http://enablingthefuture.org

Alles, was visualisiert werden kann, wird visu-

alisiert werden. Ein kleines Beispiel ist der Ve-

nenvisualisierer fiir die einfachere Blutabnahme:

» www.hexapolis.com/2015/08/11/
veinviewer-creates-detailed-realtime-

image-of-patients-veins

Komplexe holografische 3D-Visualisierung zieht
bereits in den OP ein:

» http:/[realviewimaging.com


www.waset.org/conference/2018/10/london/ICAIMA/home
www.medicaldesignandoutsourcing.com/ces-2018-medical-technologies
https://breast-cancer-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13058-017-0845-2
www.hexapolis.com/2015/08/11/veinviewer-creates-detailed-realtime-image-of-patients-veins
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Ein Netzwerk von Freiwilligen arbeitet an 3D-Modellen fiir Prothesen und macht

diese fiir alle zuganglich: http://enablingthefuture.org

Wearables, also am Kérper getragene Geréte und Sensoren verbreiten sich
schnell und erschlieBen ungeahnte Méglichkeiten: http://managedhealthcare
executive.modernmedicine.com/managed-healthcare-executive/news/top-
10-healthcare-wearables-watch
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fliir Konsumerelektronik,
= | CESinLas Vegas (USA),
gab es eine eigene Vor-
tragsreihe zu Umwélzun-
gen in der Medizin: www.
ces.tech/Conference/
ConferenceProgram/
Conference-Tracks/
Disruptive-Innovations-
in-Healthcare.aspx

Top Thres Topics:

» Global healthcare |

health and wel-Dey

= Perscnal health an

» Pharmaceuticals.

545 AN January
3

LVEE, North Hall,
Nas1

Um die Nachteile alter
Strukturen zu durchbre-
chen werden Institute zur
beschleunigten Entwick-
lung gegriindet:
http://icahn.mssm.edu/

A 4 T T e

Mome > Fesearch 3 Instiute for Mext Generation Heacane share  f (¥ |in | =

Institute for Next Generation Healthcare

Thaee Mot Sirai estitute for Nesdt Genenation Healthdine s a niw model of
resgarch, inncvation and market delivery founded in 2016 1o expedite and help
shape the impending revolution in healthcare. Our vigion of next generation

Contact Us

Institute for Next Generation

healthcane harmesses Cutting edge sckence, lechnology and analytics 1o Healthcare
Tel: 212-731-T065

Sparshdeep kaur@mssm.edu

enhance the health and vitality of people everywhens,

Sirvieal 1921068

= Chvonis condiions e 184 & ol 0 POpUATONS (Robaly and wxen massive inancial
siraing on Simies and nsmUTons

- Putones ot

= Tras mak for heaithcars delivery i shifting som 0 hospitab canvic model 1o & patient-
comiic mock

= Pisogie harvs incressing culiral and Bnancisl INCENINS 12 10643 o Stinyeg heathy and
I LRSS HMMHNLS, 03 PICOBCLAS

* GEROMICS Bl U profiing 10ENSHOge 30 Faing IR IMeRdOUs Melkecullr
‘compasity of CESs0S UCh B3 ALZPeTNS, CLAEWIEA, CRRCERS B NN CISHS

Meamwhile, ransfomational techrologies inchading ariicial inbeligence, IMBONCS, geromic
S0queNCing. S6n50rs Bnd weanable Jevices, intemet of Things, and cloud Compusng cffer
wngrecedenied opporiunisies 1o solve gicbal heath challenges.

Expenrts a agres that a profound shit in healthcane Is Ineviiable. But how will we navigate the
mewhy avaabi POsSSIDAties. who willkead Us, and how Kong Must we wak?

el -gRnaration PRaltheans wil ot B4 reachad Trough incramental svolution of the cumest
sysiem, For Bis reascn, 1
. Selbvery

and Innorvaion Sat s patient-centric and nfommed iy Lage-scaie data science.

research/next-gen

Blockchain-Technologie, also eine kryptogra-
fisch abgesicherte Transaktionsreihe, kdnnte
das Thema des Schutzes und Austausches von
Gesundheitsdaten ganz neu losen:

» www.technologyreview.com/s/608821/
who-will-build-the-health-care-blockchain

Vieles bleibt hier unerwdhnt, doch wird es zu-
nehmend eine Herausforderung bei aller tech-
nologischer Entwicklung den Blick auf den Men-
schen zu behalten und was ihm tatséachlich
niitzt. Die Moglichkeiten von Diagnostik und
Monitoring werden geradezu explodieren. Die
Konsumerisierung der Medizintechnik wird Pa-
tienten den Zugang zu Gerdten und damit eine
Verbesserung des Selbstmonitoring ermdglichen,
welche positiv auf die Lebensqualitat wirken
kann. Fiir Arzte wird es eine Herausforderung
sein, Schritt zu halten und neue Méglichkeiten
in ihre Praxis zu integrieren.

Wie immer gibt es auch diesen Artikel als PDF

mit Links zum Anklicken: www.bayerisches-
irzteblatt.de/aktuelles-heft.html

Autor
Dr. Marc M. Batschkus
Arzt, Medizinische Informatik,

Spezialist fiir eHealth, eLearning & macOS,
E-Mail: mail@batschkus.de
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