Woche der Gesundheit und Nach-
haltigkeit an bayerischen Schulen

Fiir die ,Woche der Gesundheit und Nach-
haltigkeit” an bayerischen Schulen, die vom
16. bis 20. Oktober 2017 stattfinden wird,
werden Arztinnen und Arzte gesucht, die
mit Informations- und Fragestunden mitwir-
ken wollen. In diesem Jahr werden unter dem
Motto ,Nachhaltige Lebensstile” Themen be-
handelt, die auf der Ebene der Gesundheits-
foérderung und Prévention Themenfelder wie
Erndhrung, Didten, Bewegung und Sucht be-
inhalten kdnnten.

Zur Vorbereitung der Aktionswoche gibt es
im Internet unter www.blaek.de im ,Meine
BLAK"-Portal kostenlose Vortrage zum Down-
loaden zu Gesundheitsthemen, die fiir Kinder
und Jugendliche konzipiert sind. Diese Préa-
sentationen kdnnen ganz oder teilweise fiir
eigene Vortrige verwendet werden. Anderun-
gen kdénnen ohne Riickfragen vorgenommen
werden.

Kolleginnen und Kollegen kénnen sich an die
arztlichen Kreisverbdnde bzw. direkt an die
Schulleitungen wenden, wenn sie anldsslich der
Schulgesundheitswoche mitwirken wollen. Fiir
Riickfragen steht bei der Bayerischen Landes-
arztekammer Dr. Ulrike Seider unter der E-Mail:
u.seider@blaek.de oder unter der Telefonnum-
mer 089 4147-316 zur Verfligung.

Dr. Ulrike Seider (BLAK)
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Verleihung des Bayerischen Praventionspreises

L

Preistrager des 14. Bayerischen Préventionspreises 2017.

Unter dem Motto ,Gesundheit stirken, Lebenswelten gestalten” wurden am 20. Juni bei-
spielhafte Prdventionsprojekte mit dem Bayerischen Préventionspreis ausgezeichnet.
Uber 70 gesundheitsfordernde und préventive Projekte aus Bayern waren eingereicht
worden. Der Priiventionspreis ist eine gemeinsame Initiative des Bayerischen Zentrums fiir
Privention und Gesundheitsforderung und dem Bayerischen Staatsministerium fiir Ge-
sundheit und Pflege und wird in vier Kategorien verliehen.

In der Kategorie ,Prévention in Familie, Kin-
dertagesstitte und Schule” wurde das Projekt
.Kinderleicht - Unterstiitzung fiir Kinder und
Jugendliche von psychisch- oder suchtbelas-
teten Eltern” mit einem Preis gewiirdigt. Psy-
chische Erkrankungen und Suchtprobleme bei
den Eltern sind fiir die betroffenen Kinder oft
belastend und mit Angsten, Scham und Schuld-
geflihlen verbunden. Ziel des Projektes, das an
der Caritas Garmisch-Partenkirchen angesiedelt
ist, ist die Unterstlitzung der Kinder und deren
Eltern mit Einzelberatung, Kindergruppenarbeit
und Freizeitangeboten. Die Schulung von Fach-
kraften, die enge Vernetzung von sozialen Ein-
richtungen gehdren ebenso wie die Offentlich-
keitsarbeit zum Projekt ,Kinderleicht".

.Ein Seniorenzentrum gerdt in Bewegung - Ge-
sundheits-Challenge 2016", ein Projekt zur Ge-
sundheitsforderung von Beschéftigten und Be-
wohnern des Seniorenzentrums der Sozialstiftung
Bamberg Altenhilfe gGmbH verdiente sich einen
Preis in der Kategorie Pravention in Ausbildungs-
stitte und Betrieb. Gesundheitsfordernde Aktivi-
taten im Arbeitsalltag der Beschéftigten werden
mit Hilfe von Gesundheitslotsen umgesetzt.

Ebenso ausgezeichnet wurde in der Kategorie
JPravention im Alter" der offene Friihstiicks-
treff ,Gut fiir die Seele", ein Angebot der Be-
ratungsstelle ,Ruhepunkt” des Krisendienstes
Mittelfranken. ,Ruhepunkt"” bietet dlteren Men-
schen mit psychischen Erkrankungen Beratung

und Begleitung an. Teil dieses Angebotes ist
der offene Friihstlickstreff flir psychisch kran-
ke Senioren, der quartiersbezogen in Niirnberg
stattfindet. Ziel ist es tiber den Austausch in der
fachlich geleiteten Gruppe eine Stabilisierung
psychisch kranker Senioren zu erwirken.

Das Projekt ,Insel Delfina" wurde in der Kate-
gorie ,Forderung gesundheitlicher Chancen-
gleichheit" als Preistrdger geehrt. ,Insel Del-
fina" ermdglicht Augsburger Kindern im Alter
von sechs bis 12 Jahren Ferienzeiten in einer
Gastfamilie im landlichen Raum. Dieses Ange-
bot der Kommunalen Jugendarbeit im Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie der Stadt Augsburg
wurde 2006 ins Leben gerufen. Die Ferienfami-
lien libernehmen ehrenamtlich den Aufenthalt
eines Gastkindes. Die Organisation libernimmt
die Kommunale Jugendarbeit.

Dariiber hinaus wiirdigte die Jury drei weitere
Projekte mit Belobigungen fiir gesunde Erndh-
rung in der Schule. Alle eingereichten Projek-
te werden in die Projektdatenbank Netzwerk
Pravention aufgenommen und konnen auf
der Homepage des Bayerischen Zentrums fiir
Pravention und Gesundheitsforderung (ZPG)
aufgerufen werden. Die Dokumentation des
Wettbewerbs ist als Band 6 der Schriftenreihe
des ZPG erschienen und kann unter www.zpg-
bayern.de kostenfrei bestellt werden.

Dr. Ulrike Seider (BLAK)
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