Fortbildung -

werden. Insofern erkundigen Sie sich bitte im
Vorfeld bei der Fihrerscheinbehérde, bzw.
Landratsamt oder Kreisverwaltungsreferat fur
die Sie tatig werden wollen, ob fir |hr facharzt-
liches Gebiet Gutachterinnen und Gutachter
gesucht werden.

Teilnahmegebiihr: 550 € (inkl. Seminarunter-
lagen, Imbiss und Pausengetranke).

Termine und Anmeldung: Online-Anmel-
dung Uber www.blaek.de/online/fortbildungs
kalender. Nicht bei der Bayerischen Landes-
arztekammer gemeldete Arztinnen und Arzte
bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation und
gegebenenfalls Promotion sowie eventuell
weiterer akademischer Titel der Anmeldung
beizufligen.Die Vergabe der Seminarplatze
richtet sich nach dem Datum des Anmelde-
eingangs. Die Teilnehmerzahl ist auf 24 Per-
sonen begrenzt.

Wiedereinstiegsseminar fiir
Arztinnen und Arzte

Zielgruppe: Die Bayerische Landesarztekam-
mer bietet ein flinftdgiges Wiedereinstiegs-
seminar fiir Arztinnen und Arzte an, die nach
einer beruflichen Auszeit, Familienpause oder
Arbeitslosigkeit eine Ruckkehr in Praxis, Klinik
oder Institutionen der Gesundheitsvorsorge
planen.

Teilnahmevoraussetzungen: Giiltige Appro-
bation oder Erlaubnis nach § 10 Bundesarzte-
ordnung.

Lernziele/Themen/Inhalte: Vertiefen der

Kompetenz zu Themen aus der Allgemeinme-

dizin — Notfallen: Reanimation in Theorie und
Praxis — dem Umgang mit geriatrischen Pati-
enten: Altersdemenz, Depressionen — Haus-
arztlicher Palliativmedizin — Diabetes: Neues
zu Diagnostik und Therapie — Allergien — Pa-
diatriethemen: Praventivmedizin, Notfalle, In-
fektionskrankheiten — Impfwesen — der Be-
treuung chronisch Erkrankter — der Betreuung
von Patienten mit Migrationshintergrund — zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf — Pharma-
kologie — Suchtmedizin: Hausarztliche Versor-
gung — Schmerztherapie — Tatigkeit in Klinik,
Reha oder ambulante Versorgungseinrichtung
— Niederlassungsthemen — Themen von Fort-
und Weiterbildung — Ernahrungsmedizinische
Probleme in der Praxis.
Programm/Information: Bayerische Landes-
arztekammer, Anneliese Konzack, Tel. 089
4147-499 oder -121, Annett Obermaier, Tel. 089
4147-743 oder -121, Fax 089 4147-64831, Mihl-
baurstr. 16, 81677 Miinchen, E-Mail: seminare
@blaek.de

Hinweis: Auf Wunsch wird eine Kinder-
betreuung wahrend der gesamten Seminar-
dauer angeboten, bei Bedarf bitten wir um
Anmeldung.

Teilnahmegebiihr: 380 € (inkl. Seminarunter-
lagen, Imbiss und Pausengetranke).

Termine und Anmeldung: Online-Anmel-
dung Uber www.blaek.de/online/fortbildungs
kalender. Nicht bei der Bayerischen Landesarz-
tekammer gemeldete Arztinnen und Arzte bit-
ten wir, eine Kopie ihrer Approbation und gege-
benenfalls Promotion sowie eventuell weiterer
akademischer Titel der Anmeldung beizufligen.
Die Vergabe der Seminarplatze richtet sich
nach dem Datum des Anmeldeeingangs. Die
Teilnehmerzahl ist auf 24 Personen begrenzt.

Zeichnung: Reinhold Léffler, Dinkelsbiihl

Globale Epidemie

Am anderen Ende der Skala der Unter-
erndhrung ist Ubergewicht heute eines
der gréBten Probleme der éffentlichen
Gesundheit. Weltweit hat der Anteil der
Erwachsenen mit einem Body-Mass-
Index (BMI) iber 25 kg/m? und mehr
von 28,8 Prozent auf 36,9 Prozent bei
den Méannern und von 29,8 Prozent auf
38 Prozent bei den Frauen im Zeitraum
von 1980 bis 2013 zugenommen, ist
dem ,Bulletin of the World Health Or-
ganisation (WHO, Bd. 93, Seite 446,
2015) zu entnehmen.

Es berichtet von einer neuen Studie,
die ergab, dass sowohl das Koérper-
gewicht als auch die Nahrungsmit-
telversorgung der Menschen in 56
(81 Prozent) der untersuchten Lénder
zwischen 1971 und 2010 erhéht wa-
ren. In 45 Landern (65 Prozent), meist
einkommensstarke Lénder, war die
Nahrungsmittelenergieversorgung un-
gewodhnlich hoch. Einige der Lander in
der Studie hatten einen viel gré3eren
Anstieg der Nahrungsmittelenergiever-
sorgung zu verzeichnen, als die durch-
schnittliche Gewichtszunahme der Be-
volkerung auswies. Dies deutet darauf
hin, so die Forscher, dass eine zuneh-
mende Menge an Nahrung verschwen-
det wird. Weltweit stieg und steigt die
Kalorienzufuhr — besonders durch Fer-
tigprodukte, so der Bericht weiter. Die
Lander muissen untersuchen, wie ihre
Lebensmittelversorgung  funktioniert,
das heif8t Landwirtschaft, Lebensmit-
telindustrie, Handel, aber auch Ge-
sundheitswesen und Bildungssystem.

Das bedeutet dringenden Handlungs-
bedarf fiir Regierungen und Lebens-
mittelindustrie, um die globale Epide-
mie einzuddmmen, insbesondere mit
Blick auf die Zukunft. Das bedeutet
Einschrénkung der Veermarktung un-
gesunder Lebensmittel, Kennzeich-
nung und Vorgaben auf der Ver-
packung und glinstigere Preise fiir
gesunde Lebensmittel sowie geslin-
deres Essen in Schulen und anderen
Kantinen
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