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Informationen uber

das Pilotprojekt GESIK™

*Gesundheits- und Entwicklungsscreening im

Kindergartenalter

In den vergangenen Jahren hat sich der
wissenschaftliche  Erkenntnisstand  zur
friihkindlichen Entwicklung tiefgreifend
verdndert, mit Bedeutung fiir die Anfor-
derungen zur Vorbereitung des Schulein-
stiegs und der darauf bezogenen Dia-
gnostik. Es wird kiinftig nicht mehr nur die
Frage gestellt werden, ob ein Kind ,schul-
féhig" ist, sondern ob es Hilfen fiir den er-
folgreichen Ubertritt vom Kindergarten in
die Schule benétigt.

Medizinischer Hintergrund

Der Zeitpunkt der verpflichtenden Schulein-
gangsuntersuchung durch den o6ffentlichen
Gesundheitsdienst liegt derzeit in Bayern im
letzten Kindergartenjahr und damit in der Re-
gel zwischen zwd6If und drei Monate vor der
Einschulung. Oft reicht Kindern mit Entwick-
lungsriickstdnden diese Zeit nicht aus, um bis
zum Schuleintritt durch Forderung gegen-
tiber Gleichaltrigen aufzuholen. Besonders
kritisch sind auch Stoérungen des Sehens oder
Horens, flir deren Behandlung es eine sensib-

le Phase in der friihen Kindheit gibt. Lesen,
Schreiben und Rechnen sind zentrale kultu-
relle Fahigkeiten. Etwa jedes achte Kind in
Deutschland erfiillt jedoch hier die Kriterien
fiir eine schulrelevante Teilleistungsstérung
wie Lese-Rechtschreib-Schwiche oder Dys-
kalkulie. Diese Stérungen nehmen nicht selten
einen chronischen Verlauf und sind mit der
Entstehung sekundérer Verhaltensstérungen
assoziiert. Vorlauferfahigkeiten des Lesens,
Schreibens und Rechnens werden im Kinder-
gartenalter erworben. Sie sind in diesem Alter
erfassbar. Es bieten sich vielfache kindgerech-
te Mdglichkeiten, sie zu lben.

Wissenschaftliches Pilotprojekt
GESiK

Im Rahmen eines dreijahrigen Pilotprojekts
soll, laut Beschluss des bayerischen Minister-
rats, die Erweiterung der Schuleingangsunter-
suchung und die Vorverlegung um ein Jahr in
das vorletzte Kindergartenjahr und damit in
das vierte bis flinfte Lebensjahr wissenschaft-
lich untersucht werden. Ziel ist es, friihzeitig
Entwicklungsverzdgerungen oder korperliche
Einschrankungen zu erkennen, familidre oder
professionelle Forderung anzuregen und bei
Bedarf diagnostische und unterstiitzende MaB-
nahmen zu veranlassen. Die zeitliche Abfolge
von U8, GESiK und U9 bietet die Mdglichkeit
der flachendeckenden und komplementéren
medizinischen Betreuung durch sowohl 6ffent-
lichen Gesundheitsdienst als auch Kinder- und
Hausédrzte in einem fiir die Kindesentwicklung
wichtigen Alter. Bei auffélliger Untersuchung
kdnnte kiinftig lange vor Schuleintritt geziel-
te Forderung stattfinden, die den betroffenen
Kindern und Familien den Start ins Schulleben
erheblich erleichtern wiirde.

Die Gesundheitsdmter der Landkreise Coburg,
Dachau, Main-Spessart und Passau sowie der
Kommunen Augsburg-Stadt und Miinchen-
Stadt (ausgewihlte Bezirke) werden ab Herbst
2015 Kinder im vorletzten Kindergartenjahr
untersuchen. Die Eltern dieser Kinder werden
in einem Schreiben (iber die Md&glichkeit der

Teilnahme informiert. Die Teilnahme am Pilot-
projekt GESiK ist freiwillig.

Die Durchfiihrung der reguldren verpflichten-
den Schuleingangsuntersuchung im vorletzten
Kindergartenjahr erfolgt fiir alle tibrigen Kin-
der in Bayern wie bisher und damit parallel.

Federfiihrend initiiert und finanziert wird das
Pilotprojekt vom Bayerischen Staatsministeri-
um fiir Gesundheit und Pflege. Mit der Durch-
flihrung und wissenschaftlichen Evaluierung
des Projekts wurde das Bayerische Landesamt
fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit in
OberschleiBheim beauftragt (www.lgl.bayern.
de/gesundheit/praevention/kindergesundheit/
schuleingangsuntersuchung/index.htm). Dieses
kooperiert dabei eng mit dem Berufsverband
der Kinder- und Jugendarzte (BVKJ), den Sozial-
padiatrischen Zentren (SPZ), dem Bayerischen
Staatsministerium fiir Arbeit und Soziales
und dem Bayerischen Staatsministerium fir
Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst
sowie mit den Tragern der bayerischen Kinder-
tagesstatten.

Wir bitten alle Kinder- und Hausarzte in den
Pilotlandkreisen um tatkréaftige Unterstiitzung
und Zusammenarbeit mit dem Offentlichen
Gesundheitsdienst Bayern.

Dr. Uta Nennstiel-Ratzel, MPH, Leitung
Sachgebiet GE4, Gesundheitsberichter-
stattung, Epidemiologie, Sozialmedizin,
Kindergesundheit, Screeningzentrum,
Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit, Veterinér-
stralle 2, 85762 OberschleiBheim, E-Mail:
Uta.Nennstiel-Ratzel@Igl.bayern.de,
Internet: www.lgl.bayern.de

603

Bayerisches Arzteblatt 11/2015



