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Selbst ist der Patient

Wie in Zukunft jeder Messwerte mit dem Handy sammeln kann
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.Men have become the tools of their tools.

Henry David Thoreau (1817 bis 1862)

Riickblickend kdnnte man den 2. Juni 2014
durchaus als historisch bezeichnen. Nicht, weil
an diesem Tag auf Apples Entwicklerkonferenz
mit i0S 8 ein neues Mobilbetriebssystem vor-
gestellt wurde, sondern, weil dieses eine ganz
neue Komponente, ein sogenanntes Framework
namens HealthKit, hinzubekam. Craig Federi-
ghi, Apples Betriebssystem-Chef, zeigte, wie
eine App, die die Blutdruckwerte eines Pati-
enten erfasst, beim Uberschreiten von indivi-
duellen Grenzwerten selbststédndig die behan-
delnde Klink benachrichtigen kann. Als zentrale
Instanz verwaltet Apples Health App Daten von
anderen Apps, Sensoren und Messgeradten. Da-
bei 6ffnen sich bisher kaum absehbare Mdg-
lichkeiten fiir Austausch, Interaktion, Import
und Gesundheits-Monitoring.

Bereits seit mehreren Jahren formiert sich ein
Trend zur Selbstvermessung, ,Quantified Self"
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genannt, der aus der Technikszene stammt und
bereits eine globale Gemeinde gebildet hat. Der
Wettlauf um gesundheitsbewusste Kunden ist
nun mit der Vorstellung von Apples HealthKit,
der Konkurrenztechnologie von Google, Google
Fit, sowie Microsoft Health und deren eigenem
Fitness-Armband eréffnet.

Wenn die Mobilgerdte, die zum téglichen Leben
der meisten Menschen gehdoren, vielféltige me-
dizinische Daten erfassen und speichern kon-
nen, dann werden viele Menschen ihre eigene
Gesundheit und Behandlung liberwachen und
auch optimieren.

Medizinische Sensoren kommen in Reichweite
von Konsumenten, die noch vor kurzem kaum
vorstellbar waren. Zahlreiche Startup-Unter-
nehmen tummeln sich bereits auf diesem ex-
trem attraktiven Markt. Getrieben wird diese
Bewegung durch die Neugier der Menschen auf
ihre eigenen Korpervorgédnge, die spielerisch
leichte Erweiterbarkeit ihrer Mobilgerdte und
wirtschaftlich ermdglicht dadurch, dass fiir
Gesundheitsanwendungen hohere Preise leich-

Als prominentes Beispiel hat die Mayo Clinic eine
eigene Gesundheits-App und arbeitet bereits an
Erweiterungen inklusive Sensorik:
www.mayoclinic.org/apps/mayo-clinic

ter angenommen werden. Zudem gibt es genug
professionelle Einsatzgebiete wie Fitness, Well-
ness, Sport- und Arbeitsmedizin, die ebenfalls
schnell auf diesen Zug aufspringen werden.
Bereits heute bietet beispielsweise die US-Ver-
sicherung United Healthcare Rabatte an, wenn
man drei Monate lang mit einem Schrittzihler
nachweist, dass man mehr als 5.500 Schrit-
te am Tag macht: http://myabx.com/benefits/
wellness-included.htm

Doch das ist erst der Anfang. Was wir heute
als Handy in der Tasche haben ist ein extrem
leistungsfahiger Computer. Durch die weite
Verbreitung der beiden dominierenden Syste-
me i0S von Apple und Android von Google
ist es leicht fiir Entwickler daran anzudocken.
Die Sensoren bendtigen nur einen Stecker
oder eine drahtlose Verbindung, wenig ei-
gene Elektronik und keinen Speicher, da al-
les bereits im Handy vorhanden ist. In Kiirze
werden hunderte Produkte mit unterschied-
lichsten Sensoren auf den Markt kommen.
Funktionen, die heute noch fehlen, werden
in Updates nachgereicht und es wird ein wei-
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Digital Health Companies
With Apple's HealthKit
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Data-driven companies
build stronger relationships

Notwithstanding HealthKit's aborted launch due to a software bug,

HEALTHL

Rush To Integrate

digital health companies have jumped at the opportunity to integrate
e their products with Apple s s 's HealthKit, & hub of personal
Middle Basern health data that consumers can display in Apple’s new Health app in
e 08 8. Many are betting that the tech giant has the clout and reach to
h_'__"_'__“ s make Health an indispensable tool for patients looking to engage with
St o e their doctors outside the clinic. “I¥s going to be the biggest health
oeco release ever,” says Daniel Kivatinos, a founder of electronic health
record provider drchrono.
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Zahlreiche und méchtige Partner im Gesundheitswesen entwi-
ckeln bereits Anwendungen fiir HealthKit: www.forbes.com/sites/
zinamoukheiber/2014/09/26/digital-health-companies-rush-to-
integrate-with-apples-healthkit/

What do you care about?

Keep, patients on track - Know what happens when it happens.

“| lose my keys
ALL. THE. TIME.”

New HealthPatch biosensor hints at what's
possible in Apple’s iWatch

Pasted by Sube Dremmend on Mae 31, 2014 | 2 Commests

Vital Comnect today Wunched HealthPatch, & new bissensor product thit messunes
parameters vital to a person’s heaith and well-being. The wearable fits under a user's
gisthing and replaces several costly medical devices that currently are in use.

Vital Connect h d culting edge sensor Inta the device,
making it small enough to be wom on the chest without detection wndier & shirt or
biouse. Siting next to the skin, the device will measure both medical and fitness
vitals such as heart rate, respiralory rote, skin temperature, stress levels, sleep
taging and mare.

Ein Einblick in das, was schon sehr bald még-
lich ist, wenn umfangreiche Sensorik mit Mobil-
gerédten kombiniert wird:
www.iphonehacks.com/2014/03/health-patch-
vital-connect-iwatch.html

iPhone biosensor does the
work of a $50,000 lab-based
machine

By Ben Comworth
My 34, 2003

W already know that smartphones can perform many of the same festures
a8 mang exparihen compatens, camanss and othor devices. Now, a poriable

teres Okosystem mit Gesundheits-Apps und
passenden Sensoren und Gerdten entstehen,
deren Kombinationsmdglichkeiten uniiber-
schaubar sind. Direkt am Kérper getragene
Gerdte, wie die angekiindigte Apple Watch
oder Microsofts Fitness-Armband, werden
zunehmend Sensoren enthalten, auswerten,
Daten weiterreichen und den Trend noch we-
sentlich verstarken.

Die Zeit wird kommen, in der Patienten mit ih-
rem eigenen Langzeit-EKG, ihrem Blutglukose-
verlauf, ihren Aktivitatskurven und zahlreichen
anderen Werten zum Arzt kommen, ohne dass
dieser zuvor etwas angeordnet hatte.

Die rasante Entwicklung von Apps und Mobil-
geraten in den vergangenen sieben Jahren (und
es sind erst sieben Jahre seit der Vorstellung
des iPhone 2007) lehrt, dass kaum vorher-
sehbar ist, wie und was Apps und Hardware
in den nidchsten Jahren an Gesundheitsdaten
erfassen, speichern und auswerten konnen.
Wabhrscheinlich werden in kiirzester Zeit Szena-
rien Realitdt sein, die heute noch wie Science-
Fiction anmuten.

Vielleicht fragen Sie schon mal Ihren Praxis-
softwarehersteller, wie dieser in Zukunft die
Dateniibernahme von patienteneigenen Gera-
ten integrieren will.

Eine der Anwendungen, die
bereits an HealthKit angepasst
wurde und Live-Daten von Pa-
tienten in die Klinik oder Praxis

libertragen kann:
http://healthloop.com

Auch kostspielige Laborgeréte
lassen sich miniaturisieren zur
iPhone-Erweiterung:
www.gizmag.com/iphone-photonic-
biosensor/27654/

Wie immer gibt es auch diesen Artikel als PDF
mit Links zum Anklicken: www.blaek.de/presse/
aerzteblatt/baebl_aktuell.cfm

Dr. Marc M. Batschkus, Arzt,
Medizinische Informatik, Spezialist fiir
eHealth, eLearning & Mac OS X,
Steinstralle 40, 81667 Miinchen,
E-Mail: mail@batschkus.de
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