Freiwilliges Fortbildungszertifikat

Zwei Punkte bei sieben und mehr richtigen
Antworten - Regelungen zum Online-Er-
werb von Fortbildungspunkten im ,Baye-
rischen Arzteblatt”.

Der 72. Bayerische Arztetag hat am 16. Oktober
2013 eine Fortbildungsordnung beschlossen,
die seit 1. Januar 2014 in Kraft ist und fiir die
entsprechenden Richtlinien hat der Vorstand
der Bayerischen Landesirztekammer (BLAK) am
30. November 2013 ,griines Licht" gegeben. So
konnen auch kiinftig Punkte durch strukturierte
interaktive Fortbildung (Kategorie D) erworben
werden. Konkret erhalten Sie fiir das Durchar-
beiten des Fachartikels ,Pravention in der Sdug-
lings- und Kleinkinder-Erndhrungsmedizin. Was
ist gesichert - was ist Mythos?" von Dr. Christine
Prell und Professor Dr. Berthold Koletzko mit
kompletter Beantwortung der nachfolgenden
Lernerfolgskontrolle zwei Punkte bei sieben oder
mehr richtigen Antworten. Ndhere Informati-
onen entnehmen Sie der Fortbildungsordnung
bzw. den Richtlinien (www.blaek.de).

Arztinnen und Arzte in Bayern kénnen auf
Antrag das freiwillige Fortbildungszertifikat
erhalten, wenn sie bei der BLAK gemeldet sind
und innerhalb von maximal drei Jahren mindes-
tens 150 Fortbildungspunkte erwerben. Die
erworbenen Punkte sind auch anrechenbar fiir
das Pflicht-Fortbildungszertifikat.

Fortbildungspunkte kdnnen in jeder Ausgabe
des Bayerischen Arzteblattes online erworben
werden. Den aktuellen Fragebogen und weitere
Informationen finden Sie unter www.blaek.de/
online/fortbildung oder www.blaek.de (Arzte-
blatt = Online-Fortbildung).

Falls kein Internetanschluss vorhanden, schi-
cken Sie den Fragebogen zusammen mit einem
frankierten Rlickumschlag an: Bayerische Lan-
desirztekammer, Redaktion Bayerisches Arzte-
blatt, MiihlbaurstraBe 16, 81677 Miinchen.

Unleserliche Fragebdgen kénnen nicht be-
riicksichtigt werden. Grundséatzlich ist nur eine
Antwort pro Frage richtig.

Die richtigen Antworten erscheinen in der
Oktober-Ausgabe des Bayerischen Arzteblattes.

Der aktuelle Punkte-Kontostand und die ent-
sprechenden Punkte-Buchungen kdénnen je-

derzeit online abgefragt werden.

Einsendeschluss ist der 6. Oktober 2014.
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1. Welche Aussage zur Allergiepravention
trifft zu?

Zur Allergiepravention sollte langer, das
heiBt tiber den siebenten Lebensmonat
hinaus, voll gestillt werden.

b) Bei familizrem Allergierisiko sollte sich die
Mutter wahrend des Stillen hypoallergen
erndhren.

Nicht oder nicht voll gestillte Sduglinge, de-
ren Eltern oder Geschwister an einer Aller-
gie leiden, sollten ,HA"-Nahrung erhalten.
Die ,HA"-Nahrung sollte {iber einen Zeit-
raum von mindestens drei Jahren verab-
reicht werden.

Der Nutzen von ,HA"-Nahrung konnte bis-
her nicht bewiesen werden.
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2. Welche Aussage zu den priventiven
Effekten des Stillens trifft nicht zu?
Stillen reduziert das Risiko, an einer Otitis
media zu erkranken.

Stillen reduziert die Haufigkeit von Gastro-
enteritiden im Sduglingsalter.

Stillen mindert das Risiko, an einer Pneu-
monie zu erkranken.

d) Gestillte Kinder leiden im Erwachsenenalter
seltener an Adipositas.

Gestillte Kinder haben ein niedrigeres Risi-
ko fiir einen Typ-ll-Diabetes.
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3. Welche Aussage beziiglich der Stilldauer
trifft zu? Voll (ausschlieBlich) gestillt wer-
den sollte...

a) ...mindestens drei Monate, maximal fiinf
Monate.

b) ...mindestens drei Monate, maximal sechs
Monate.

¢) ...mindestens vier Monate, maximal sechs
Monate.

d) ...mindestens vier Monate, maximal sieben
Monate.

e) ...mindestens fiinf Monate, maximal sieben
Monate.

4. Das Stillen hat Vorteile gegeniiber der
Verwendung industriell gefertigter Sdug-
lingsnahrung. Welche Aussage trifft nicht
zu?

a) Muttermilch ist kostenglinstiger.

b) Muttermilch ist optimal temperiert.

¢) Muttermilch ist immer verfiigbar.

d) Teilstillen hat keine positiven Effekte auf
die Gesundheit des Sauglings.

e) Stillen fordert die Bindung zwischen Mut-
ter und Kind.

5. Welche Aussage zu alternativen
Sauglingsnahrungen trifft zu?

a) Bei Kuhmilch-Unvertraglichkeit kann auf
Ziegenmilch umgestellt werden.

b) Soja-Formelnahrung ist die Nahrung der
ersten Wahl bei Kuhmilchprotein-Allergie
in den ersten sechs Lebensmonaten.

¢) Selbst hergestellte Sduglingsmilch ist zur
Erndhrung besser geeignet als industriell
gefertigte Sduglingsnahrung.

d) Esist bisher nicht geklért, ob in der Soja-
milch enthaltene Phytodstrogene schidi-
gende Wirkung auf den kindlichen Organis-
mus haben.

e) 50 Prozent der Sauglinge mit Kuhmilchpro-
tein-Allergie entwickeln auch eine Allergie
gegeniiber Soja-basierter Sduglingsnah-
rung.

6. Welche Aussage zur Einfiihrung der

Beikost trifft zu?

Die Beikost sollte friihestens mit Beginn

des dritten Lebensmonats eingefiihrt

werden.

b) Die erste Beikost-Mahlzeit sollte aus einem
Milch-Getreidebrei bestehen.

¢) Kleine Mengen an Fleisch sollten maximal
drei Mal pro Woche im Brei enthalten
sein.

d) Die schrittweise Einflihrung von Weizen
bei gleichzeitigem Teil-Stillen zwischen
dem Beginn des flinften und siebenten
Lebensmonats fiihrt zu einer Senkung des
Zoliakie-Risikos.

e) Fisch sollte aus Griinden der Allergiepri-
vention im ersten Lebensjahr nicht verab-
reicht werden.
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7. Welche Aussage zu Getrdnken im Sdug-
lings- und Kleinkindesalter trifft zu?

a) Leitungswasser sollte nicht verabreicht
werden.

b) Es sollte nur speziell gekennzeichnetes
Mineralwasser verwendet werden.

¢) Kriutertees eignen sich nicht als Getrink
fiir Kleinkinder.

d) Der Sdugling bendtigt zusdtzliche Ge-
tranke zum Zeitpunkt der ersten Beikost-
Mabhlzeit.

e) Die ,Flasche zum Einschlafen” geht mit
einem erhohten Karies-Risiko einher.



8. Welche Supplemente bendétigt ein Kind im  10. Welche Aussage zu alternativen Kost-

ersten Lebensjahr? formen trifft zu? Fragen-Antwortfeld (nur eine
a) Vitamin D, Vitamin K, lodid a) Eine ovo-lakto-vegetarische Erndhrung ist Antwort pro Frage ankreuzen):
b) Vitamin D, lodid, Fluorid auch im Kleinkindesalter moglich.
¢) Vitamin D, Vitamin B12, Fluorid b) Bei einer ovo-lakto-vegetarischen Ernih- a b c d e
d) Vitamin D, Vitamin K, Fluorid rung kann es zum Auftreten einer schwe-
e) Vitamin C, Vitamin D, lodid ren EiweiB-Unterversorgung kommen. 1 [] D D D D
¢) Eine vegane Erndhrung im Kleinkindes-
9. Welche Aussa_ge zur Erndhrung im Klein- alter ist ohne die Zufu.hr von Supple- 2 [] [] [] [] []
kindesalter trifft zu? menten problemlos moglich.
a) Essollten reichlich tierische Lebensmittel d) Eine vegane Erndhrung im Siuglings- und
zugefiihrt werden. Kleinkindesalter wird von den meisten 3 D D D D D
b) Die tdgliche Trinkmenge sollte zwischen Fachgesellschaften als bedenkenlos még-
800 und 1.000 ml liegen. lich eingestuft.
¢) Zucker und SiiBigkeiten sind in diesem e) Bleibende Schiden sind bei Sduglingen = L L L L L
Lebensalter verboten. von vegan erndhrenden Miittern nicht
d) Nisse und Mandeln sollten in diesem zu erwarten. 5 [ ] [ ] [] [] []
Lebensalter aufgrund der Aspirationsgefahr
vermieden werden.
e) Essollten spezielle, industriell gefertigte 6 [] [] [ [ [
Kleinkinderprodukte bevorzugt werden.
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Der Fragebogen fiir das freiwillige Fortbildungszertifikat kann ausschlieBlich online bearbeitet wer-
den. Den aktuellen Fragebogen und weitere Informationen finden Sie unter www.blaek.de/online/
: 9509 9 [1 [J [ [ [
fortbildung.
Nur wenn eine Arztin oder ein Arzt nicht Giber einen Internetanschluss verfiigt, kann weiterhin der o0 [ [ ] [T [ 1]
ausgefiillte Fragebogen per Post geschickt werden. Eine Riickmeldung tiber die erworbenen Punkte
gibt es, wenn der Fragebogen mit einem adressierten und frankierten Riickumschlag per Post
an das Bayerische Arzteblatt, MiihlbaurstraBe 16, 81677 Miinchen, geschickt wird. Faxe kdnnen
nicht mehr akzeptiert werden. Der aktuelle Punkte-Kontostand und die entsprechenden Punkte-
Buchungen kdnnen unabhdngig davon jederzeit online abgefragt werden.
Die Redaktion
Veranstaltungsnummer: 2760909005287080012 Platz fiir Ihren
Auf das Fortbildungspunktekonto verbucht am: Barcodeaufkleber
Ich versichere, alle Fragen ohne fremde Hilfe beantwortet zu haben. Die Richtigkeit von mindestens sieben Antworten
auf dem Bogen wird hiermit bescheinigt.
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