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Editorial [}

Liebe Leserin,
lieber Leser,

eigentlich gibt es nur einen Gewinner der
Wahlen zum Bayerischen Landtag und zum
Bundestag: Eine wieder absolute CSU im
Maximilianeum und eine (fast) absolute Union
im Bundestag. Wie die neue Bundesregierung
indes aussehen wird, ist zum Zeitpunkt der
Drucklegung dieses Bayerischen Arzteblattes
noch unklar. Sicher ist, dass es einen neuen
Bundesgesundheitsminister geben wird, da die
Liberalen erstmals in der Geschichte der Bun-
desrepublik nicht mehr im Parlament vertreten
sind. Wirklich groBe Briiche im Gesundheits-
wesen wird es wohl nicht geben, ganz egal, wie
der ndchste Minister heiBen wird. Die Union
setzt auf Kontinuitat in Sachen Gesundheits-
system und die Gesundheitspolitik war keins
ihrer groBen Wahlkampfthemen.
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Sicher ist auch, dass sich der diesjahrige
72. Bayerische Arztetag mit den gesundheits-
politischen Forderungen an die neuen Regie-
rungen in Miinchen und in Berlin auseinan-
dersetzen wird - neben einer ersten Befassung
mit der neuen Weiterbildungsordnung. Redak-
tionell stimmen wir Sie - in Leitartikel, GruB-
worten und Tagesordnung - auf das gesund-
heits- und berufspolitische GroBereignis der
Bayerischen Landesarztekammer (BLAK) ein.
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Unser medizinisches Titelthema lautet ,Praven-
tion in der Kardiologie". Professor Dr. Stephan
Holmer beschreibt darin die PraventionsmaB-
nahmen, die oft in der hausdrztlichen und in-
ternistischen Praxis stattfinden und in erster
Linie auf die Arteriosklerose und deren Kom-
plikationen Herzinfarkt und chronisch ischa-
mische Herzkrankheit abzielen. Eine wichtige
Rolle spielt auch die Pravention des plétzlichen
Herztods und die Verhinderung thromboembo-
lischer Ereignisse bei Vorhofflimmern.

Vor 50 Jahren
Das ,Bayerische Arzteblatt” vom Oktober 1963

Uber das Verhiltnis von Mensch und technischer Welt
schreibt Professor Dr. Wolfgang Schadewaldt. Er betont,
dass die Technik als etwas vom Menschen Geschaffenes
immer nur etwas dem Menschen Untergeordnetes sein
konne. Das Humane sei die hdhere Ordnung, von der die
Technik herkomme und der sie angehdre. Erst dort, wo
Lebenssteigerung und Lebenserweiterung sich in echter
Lebenserh6hung integriere, sei fiir den Menschen etwas

In der Rubrik ,BLAK informiert" berichten wir
liber das Treffen der drztlichen Berufsverbiande
in der BLAK, laden zur Teilnahme an der Studie

Wirkliches gewonnen. Ein weiterer Beitrag behandelt .Jena PARADIES - der Angst entgegen, freier
das Thema ,Geistesarbeit ist keine Ware". Uber Friihschaden an Herz und leben” ein, informieren liber den 47. Kongress
Kreislauf berichtet Fritz Graser. Angesichts der starken Zunahme kardiovaskuldrer Erkrankun- der DEGAM und blicken zuriick auf ,90 Jahre
gen gewinne dieses Thema breites arztliches Interesse. Bayerische Arzteversorgung".

Mitteilungen: Wann gewédhrt die Bundesversicherungsanstalt fiir Angestellte Kinderheilver- Ich wiinsche lhnen gute Lektiire und dem Arz-

fahren?; Empfehlungen fiir Entbindungs-Abteilungen; Gutachten fiir Lebensversicherungen tetag in Bamberg einen erfolgreichen Verlauf.
kiinftig besser honoriert; Medizin-historische Tagung in Schaffhausen; Sardinien, die Nura-

geninsel; Gefahrdung des Wasserhaushalts durch Detergentien; Wahrung der Standesehre in Ihre

offentlichen Anzeigen; Ergebnisloser Kampf gegen Fadenwiirmer; ZweckméBige Erndhrung bei ~

wechselnder Arbeitszeit; Gegen eine Monopol-Krankenversicherung in Europa. W wa&
Die komplette Ausgabe ist unter www.blaek.de (Arzteblatt — Archiv) einzusehen. Dagmar Nedbal

Verantwortliche Redakteurin
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Ehemaliges Verwaltungsgebéude der
Bayerischen Arzteversorgung.
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Richtungswahl 20137

Der Wahlkampf 2013 in Bund und Land
ist nicht wirklich kreativ oder spannend
verlaufen.  Politikbeobachter sprechen
gar von einer ,Banalitétsfalle® und einem
Mangel an ,Orientierungswissen®. Da bil-
den die Reformvorschldge der politischen
Parteien zum bundesdeutschen Gesund-
heitssystem keine riihmliche Ausnahme.
Die Biirgerversicherung hat deutlich an
Charme eingeblif3t, nachdem einige Ge-
sundheitsékonomen gerade ihre finanzi-
ellen Folgen ausgerechnet haben — ganz
zu schweigen von den Auswirkungen auf
das Niveau der Patientenversorgung. Die
private Krankenversicherung (PKV) indes
arbeitet an ihren Themen Altersriickstel-
lungen, Tarifgestaltung, Maklerprovisio-
nen und Novelle der Gebiihrenordnung
fiir Arzte (GOA), wéhrend die gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) gerade den
Wettbewerb um giinstige und junge Ver-
sicherungsrisiken wirklich entdeckt zu ha-
ben scheint.

Positionen

Was steht bei der neuen Bundesregierung,
was bei der neuen bayerischen Landes-
regierung, in den gesundheitspolitischen
Programmen? Wir, die Arztinnen und Arz-
te, haben uns mit dem ,Positionspapier
zur Bundestagswahl* konkret in die De-
batte eingebracht und unsere Forderun-
gen fiir die kommende Legislaturperiode
kommuniziert. Dies sind schlaglichtartig,
neben Honorar- und Planungssicherheit
sowie Biirokratieabbau, unsere wichtigs-
ten Claims:

» Duales Krankenversicherungssystem
von GKV und PKV beibehalten aber
dringender Reformbedarf.

» GOA — Novellierung auf Grundlage der
von der Arzteschaft geleisteten Vorar-
beiten zligig umsetzen. Jetzt ist der Ge-
setzgeber gefordert.

» Arztliche Nachwuchsférderung — stér-
kere Verantwortung der Politik, von den
Zugangskriterien zum Medizinstudium
bis hin zur finanziellen Niederlassungs-
férderung.

» Krankenhausfinanzierung | — Die Bun-
deslénder miissen ihren Investitionsver-

pflichtungen umfénglich nachkommen,
Planungssicherheit fiir stationédre Ein-
richtungen.

» Krankenhausfinanzierung Il — Volle Re-
finanzierung der Tariflohnsteigerungen
und der Personalentwicklungskosten;
selektive Vertragsstrukturen sind abzu-
lehnen und das DRG-System ist anzu-
passen.

» Korruptionsbekémpfung — Stérkung der
Selbstverwaltung.

» ,Sunshine Act”“— Umsetzung durch den
Gesetzgeber; die Zuwendungen der In-
dustrie miissen offengelegt werden.

» Diagnostische und therapeutische Frei-
heit fiir Arztinnen und Arzte wiederher-
stellen.

» Regressforderungen beziiglich der ver-
ordneten Leistungen sind abzuschaffen
sowie die Budgetierung é&rztlicher Leis-
tungen ist aufzuheben.

» Vertrauen in die Transplantationsme-
dizin wiederherstellen — Selbstver-
waltung stérken und ein Transplan-
tationsregister einfiihren, das bei der
Geschéftsstelle der Bundesérztekam-
mer anzusiedeln ist.

» Prévention als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe in enger Kooperation von Arz-
tinnen und Arzten. Ein Préventionsge-
setz endlich verabschieden.

» Fortpflanzungsmedizingesetz — fiir die
Reproduktionsmedizin eine systema-
tische Rechtsentwicklung einleiten, in
Form eines Gesetzes.

» Medizinische Versorgung von Migran-
ten — Ungleichbehandlung in der Ge-
sundheitsversorgung beenden.

Bayerischer Arztetag

Auch auf dem diesjéhrigen Bayerischen
Arztetag, der vom 11. bis 13. Oktober in
Bamberg stattfindet, wollen wir die Ge-
legenheit wahrnehmen und unsere For-
derungen an eine zukiinftige Politik in
Bund und Land deutlich machen. Daher

haben wir als Thema der Auftaktveran-
staltung in der Bamberger Kongresshalle
»Richtungswahl 2013 fiir die Gesund-
heitspolitik?“ gewdhlt. Ganz nach dem
Motto ,Wahlen vorbei — was nun?“ dis-
kutieren wir mit unseren Gésten Dr. Mar-
cel Huber, Bayerischer Staatsminister
fir Umwelt und Gesundheit; Dr. Thomas
Drabinski, Institut fiir Mikrodaten-Analy-
se (IfMDA); Dr. Volker Leienbach, Ver-
bandsdirektor der Privaten Krankenver-
sicherung e. V. und Dr. Helmut Platzer,
Vorsitzender des Vorstandes der AOK
Bayern — Die Gesundheitskasse sowie
den Delegierten und Gé&sten. Die Arbeits-
tagung befasst sich dann — wie Ublich —
mit der aktuellen Sozial-, Gesundheits-
und Berufspolitik, dem Tétigkeitsbericht
und den Finanzen der Bayerischen Lan-
desérztekammer (BLAK), Fragen der
Weiterbildungs- und Berufsordnung und
der érztlichen Fortbildung. Hierbei geht es
dieses Jahr um die Verabschiedung einer
Fortbildungsordnung der BLAK nach bun-
deseinheitlichem Muster und um die Erst-
befassung mit der Novelle der (Muster-)
Weiterbildungsordnung.

Diese und zahlreiche weitere Forderungen
an die (Gesundheits-)Politik werden uns
auch auf dem 72. Bayerischen Arztetag
beschéftigen. Ich freue mich auf Bamberg
mit seiner ,Faszination Weltkulturerbe®,
auf lhre rege Teilnahme, konstruktive Dis-
kussionen und gute Beschliisse!

Dr. Max Kaplan,
i Président
der BLAK
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Folgen Sie uns auf Facebook:
www.facebook.com/BayerischeLandesaerztekammer

Folgen Sie uns auch auf Twitter:
www.twitter.com/BLAEK_P

Oder besuchen Sie uns im Internet:
www.blaek.de

Die Bayerische Landesarztekammer (BLAK) bringt das Bayeri-
sche Arzteblatt auch auf mobile Endgerate. Seit Februar 2013 kén-
nen die Ausgaben des Bayerischen Arzteblatts komfortabel auf
iPads, iPhones und allen anderen Tablet-PCs und Smartphones ge-
lesen werden. Eine bedienungsfreundliche E-Paper-Ausgabe des
Bayerischen Arzteblatts wird bereits auf der Homepage www.blaek.de
zusatzlich zu den bewahrten PDF-Dateien angeboten. Eine neu ein-
gesetzte Software erkennt automatisch, welches Endgerat und wel-
ches Betriebssystem der Leser verwendet. Das passende Datei-
format wird von der Software zugewiesen und der Nutzer kann

sich ganz

auf die Inhalte
konzentrieren. Blattern

mit ,Wisch-Geste“, hohe Dar-
stellungsqualitdt, Suchfunktion und

hohe Ladegeschwindigkeit der Seiten sind

nur einige der allgemeinen Funktionen, die diese

neue Anwendung bietet. Ein weiteres Plus: Fur iPads steht

im App Store die App ,iFlipViewer® zur Verfigung. Mit dieser kon-
nen die Dokumente auch heruntergeladen und offline gelesen werden.



Blickdiagnose -

Bauchschmerzen bei Influenza

Anamnese

Eine 62-jahrige Patientin stellte sich mit seit
drei Tagen bestehendem Fieber bis zu 40 °C in
unserer Notaufnahme vor. Zudem berichte-
te die Patientin (iber begleitenden Schiittel-
frost, Gliederschmerzen und nicht produkti-
ven Husten. In der korperlichen Untersuchung
imponierten trockene Rasselgerdusche. La-
borchemisch fand sich ein gering erhdhtes
C-Reaktives Protein (CRP), eine Leukozytose lag
nicht vor. Die klinische Verdachtsdiagnose einer
Influenza lieB sich im Rachenabstrich (PCR) be-
stitigen. Unter supportiven MaBnahmen (Anti-
pyretika, Analgetika, Infusionstherapie) kam es
im kurzfristigen Verlauf zu einer deutlichen Bes-
serung der Beschwerden bei weiter bestehen-
dem Husten. Am Tag der geplanten Entlassung
klagte die Patientin dann liber neu aufgetretene,
stechende Schmerzen im rechten Unterbauch.

Korperliche Untersuchung

Die Vitalparameter (Blutdruck, Herzfrequenz,
Sauerstoffsittigung) waren unauffillig. Die
Bauchdecke zeigte sich inspektorisch unauffal-
lig, palpatorisch war sie weich mit einem loka-
len Druckschmerz im rechten Unterbauch und
einem weiteren lokalen Druckschmerz etwas
proximal des oberen Schambeinastes rechts.
Hier zeigte sich auch jeweils eine geringe Ab-
wehrspannung. Vor allem bei der forcierten
Anspannung der Bauchmuskulatur hatte die
Patientin lokale Schmerzen. Die tibrige kdrper-
liche Untersuchung war unauffillig.

Diagnostik

Laborchemisch war kein richtungsweisender
Befund zu erheben. In der Abdomensonogra-
fie war im Bereich des Schmerzmaximums ei-
ne 2,9 x 3,3 x 0,7 Zentimeter groBe, echoar-
me, inhomogene und gut von der Umgebung
abgrenzbare Raumforderung innerhalb der
Bauchmuskulatur zu erkennen (Abbildung).
Die Raumforderung imprimiert das Peritoneum
parietale. Der angrenzende Diinndarm war
unaufféllig, Entziindungszeichen des Darms
waren sonografisch nicht zu erheben. Eine be-
sondere GefdBversorgung der Raumforderung
konnte ebenfalls nicht dargestellt werden.
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Sonografie Unterbauch rechts: Hdmatom der Bauchwand, fliissigkeitsgefiillter Diinndarm.

Fazit

Aufgrund der sonografischen und klinischen
Begebenheiten war von einem Bauchdecken-
hdmatom als Ursache der Schmerzen auszuge-
hen. Unter den Hustenattacken im Rahmen der
Influenza, unter einer ASS-Dauertherapie und
begleitender Thromboseprophylaxe mit einem
niedermolekularen Heparin ist es bei unserer
Patientin zu einer spontanen Einblutung ge-
kommen. Die Schmerzen waren ohne spezielle
Therapie im weiteren Verlauf riickldufig.

In der Literatur werden Félle beschrieben, bei
denen es unter Hustenattacken und bestehen-
der Antikoagulation bzw. Thrombozytenaggre-
gationshemmung zu spontanen Einblutungen
in die Bauchdecke kommt. Je nach klinischer
Konstellation muss dann die Art der Therapie
(konservativ, chirurgisch, angiografisch) dis-

kutiert werden. Bei Risikopatienten mit gerin-
nungsbeeinflussenden Medikamenten und neu
aufgetretenen Bauchschmerzen muss auch an
ein Hdmatom als Ursache gedacht werden.

Das Literaturverzeichnis kann bei den
Verfassern angefordert oder im Internet
unter www.blaek.de (Arzteblatt/Literatur-
hinweise) abgerufen werden.

Dr. univ. Georgia Lintl, Dr. Florian Edsper-
ger, Abteilung Innere Medizin,

. Medizinische Klinik, Klinikum Passau,
Innstral3e 76, 94032 Passau
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Neue Broschiire der Deutschen Krebshilfe iiber Magenkrebs - Be-
troffene, die an Magenkrebs erkrankt sind, haben viele Fragen. Haufig
ist es fiir sie jedoch schwer, die Fachsprache der Arzte zu verstehen.
Ausfiihrliche Informationen in allgemeinverstindlicher Form enthilt
die neue Patientenleitlinie ,Magenkrebs”. Sie wurde von zahlreichen
Experten und Betroffenen gemeinsam entwickelt und auf die Informa-
tionsbediirfnisse von Patienten abgestimmt.

Patientenieitlinie

Insgesamt stehen neben der soeben neu erschienenen Patientenleitlinie
zu Magenkrebs noch sechs weitere Patientenleitlinien zur Verfligung:
— ®8 @see=f== ————  zur Friiherkennung von Brustkrebs, zur Behandlung der Ersterkrankung

von Brustkrebs, zum metastasierten Brustkrebs, zur Friiherkennung von

Prostatakrebs, zum lokal begrenzten Prostatakarzinom sowie zum lokal
fortgeschrittenen, metastasierten Prostatakarzinom. Alle Patientenleitlinien sind bei der Deut-
schen Krebshilfe, BuschstraBe 32, 53113 Bonn, Telefon 0228 72990-0, kostenlos erhiltlich und
stehen im Internet auf www.krebshilfe.de als Download zur Verfiigung.

$-E _E
DIE SPENDE
DEINES LEBENS

AIAS: Die Spende Deines Lebens - Die Initiative AIAS haben vier
Miinchner Studentinnen ins Leben gerufen. Sie hat es sich zur Aufgabe
gemacht, insbesondere Studenten liber die Arbeit der Deutschen Kno-
chenmarkspenderdatei gemeinniitzige Gesellschaft mbH (DKMS) auf-
zukldren, Vorurteile gegeniiber Stammzelltransplantationen abzubauen
und zu einer Registrierung als potenzieller Lebensretter zu motivieren,
denn jeder fiinfte Patient findet keinen passenden Spender. AIAS be-
steht ausschlieBlich aus ehrenamtlichen Helfern der DKMS, die es sich zum Ziel gesetzt haben,
Blutkrebspatienten durch die Gewinnung potenzieller Stammzellspender eine Chance auf Leben
zu ermdglichen. Die DMKS ist eine wohltatige Organisation. Jede Neuaufnahme eines potenziel-
len Stammzellspenders in die DKMS-Datenbank kostet 50 Euro, daher ist die DKMS auf Spenden
angewiesen.

Die néchste Registrierungsaktion gegen Blutkrebs - vorgenommen durch die DKMS - findet statt
am: Dienstag, 5. November 2013, 10.00 bis 18.00 Uhr, in Miinchen, Lichthof im Hauptcampus
der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen, Geschwister-Scholl-Platz 1, U-Bahn-Haltestelle
Universitat U3/U6.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.aias-helden.de

Newsletter der BLAK — Aktuelle Informationen der Bayerischen Landesarztekammer (BLAK) er-
fahren Sie auch in unserem kostenlosen Newsletter, der unter www.blaek.de abonniert werden
kann. Folgen Sie uns auch auf Facebook unter www.facebook.com/BayerischeLandesaerztekam
mer und Twitter: www.twitter.com/BLAEK_P

Symposium ,Inhalt und Bedeutung sozialmedizinischer Gutachten"

Fortbildung fiir Arzte und Juristen

Datum: 13. November 2013

Uhrzeit: 17.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Seminarrdume der Rechtsanwaltskammer Miinchen, Tal 33, 80331 Miinchen
Teilnehmergebiihr: 50 Euro

(Eine entsprechende Anmeldebestitigung und Rechnung wird lhnen per Post zugesandt)

Anmeldung unter: Rechtsanwaltskammer Miinchen, Steffi Merk, Fax 089 532944 940,
E-Mail: seminare@rak-muenchen.de
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Lexikon: Die Fachterminologie im Gesund-
heitswesen ist vielfdltig. Sie reicht von A
wie Approbation bis Z wie Zulassung. In ei-
ner Serie bieten wir Ihnen einen Uberblick.

Neue Fortbildungsordnung

Der 116. Deutsche Arztetag (DAT) hat im Mai
2013 in Hannover eine liberarbeitete (Mus-
ter-)Fortbildungsordnung fiir Arztinnen und
Arzte beschlossen. Diese soll den verinderten
beruflichen Rahmenbedingungen und dem
Selbstverstindnis der Arzte Rechnung tra-
gen. Jetzt sind zahlreiche Entwicklungen wie
die Einflihrung von &rztlichen Peer Review-
Verfahren oder -Techniken wie das Blended
Learning berlicksichtigt. Neben der medizi-
nischen Expertise miissen Arzte auch iiber
weitere Kompetenzen im Bereich Kommunika-
tion, Management, Gesundheitsberatung und
Wissensvermittlung verfiigen. Aufgenommen
wurde eine eindeutige Regelung zur Hand-
habung von Unterbrechungszeiten. Wenn
Arztinnen und Arzte ihren Beruf aufgrund
von Mutterschutz, Elternzeit, Pflegezeit oder
wegen einer langer als drei Monate andau-
ernden Erkrankung nicht ausiiben, verlangert
sich die Frist zur Erlangung des Fortbildungs-
zertifikates entsprechend. Zudem hat der DAT
beschlossen, dass Interessenkonflikte offen-
gelegt werden miissen.

Die Fortbildungsordnung regelt unter anderem
die geeigneten Methoden der Fortbildung, die
Fortbildungszertifikate der Arztekammer, die
Bewertung von FortbildungsmaBnahmen nach
verschiedenen Kategorien, die Anerkennung von
FortbildungsmaBnahmen und Fortbildungsver-
anstaltern und das Verfahren dazu. AuBerdem
wird die gegenseitige Anerkennung von Fortbil-
dungsmaBnahmen und -zertifikaten zwischen
den Landesdrztekammern in Deutschland sowie
die Fortbildung im Ausland geregelt.

Der 72. Bayerische Arztetag wird in Bamberg
voraussichtlich die (Muster-)Fortbildungsord-
nung diskutieren und fiir Bayern beschlieBen.
Bisher gab es in Bayern keine eigene Fortbil-
dungsordnung. Ergdnzt wird die Fortbildungs-
ordnung durch Richtlinien, die ,Empfehlungen
zur drztlichen Fortbildung”, die Qualitatskrite-
rien E-Learning und ein Papier zu ,Fortbildung
und Sponsoring".



Zahl des Monats

46 Prozent

der Bundesbiirger finden die Idee eines
Veggie Day” grundsatzlich gut.

Quelle: www.ifd-allensbach.de

Herznotfall-Set

Was tun b Herastillsant 4

Jemand neben mir hat einen Herzstillstand:
was muss ich nach der 112 tun? - Herznot-
fall-Set und Filmspot der Deutschen Herzstif-
tung helfen gegen ldhmende Angst vieler, et-
was falsch zu machen.

Das kostenfreie Herznotfall-Set in einer handli-
chen Tickethiille enthilt zwei Notfallkarten im
Scheckkartenformat fiir den Geldbeutel und
zwei Faltblatter - beide Formate jeweils einmal
mit Informationen zur Wiederbelebung durch
Herzdruckmassage und einmal mit Infos zu
Notruf 112 und Herzinfarkt-Alarmzeichen.

Das Set kann angefordert werden bei: Deutsche
Herzstiftung, VogtstraBe 50, 60322 Frankfurt
am Main, Telefon 069 955128-0, E-Mail: info@
herzstiftung.de oder im Internet unter www.
herzstiftung.de/herznotfall-set.html

Die kostenfreie Herznotfall-App der Herzstif-
tung (iPhone und Android) mit Erlduterungen
zur Symptomatik des Herzinfarkts und mit
Anleitungen zur Durchfiihrung der Herzdruck-
massage erreicht man mit dem Suchbegriff
+Herzstiftung” im App Store fiir iPhone und im
Google Play Store fiir Android-Handys.

Jlhr schneller Weg zur Arzt-Qu@lifik@tion" - Die
wesentlichen Vorteile, die das Antragsbearbeitungs-
System im Bereich der Weiterbildung ,lhr schneller
Weg zur Arzt-Qu@lifik@tion" der Bayerischen Lan-
desirztekammer (BLAK) bietet:

» portalgestiitzte Antragstellung mit enger
Benutzerfiihrung,

Panorama

lhr schneller,
Weg zur N7 gls

Qualifik@tion

» Unterstiitzung durch das Informationszentrum (1Z) der BLAK und
» komfortable Funktion, die das Ausdrucken des Antrags mit Anlagetrennbldttern fiir ein
bequemeres Einsortieren der mitzuliefernden Zeugnisse und Belege ermdglicht.

Nahere Informationen unter www.blaek.de

Haftpflichtversicherung - Wir weisen darauf hin, dass der Arzt nach § 21 der Berufsord-
nung fiir die Arzte Bayerns verpflichtet ist, sich hinreichend gegen Haftpflichtanspriiche im

Rahmen seiner beruflichen Tatigkeit zu versichern!
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Professor Dr. Stephan
Holmer

Priivention in der Kardiologie findet oft
in der hausdrztlichen und internistischen
Praxis statt und zielt in erster Linie auf
die Arteriosklerose und deren Komplikati-
onen Herzinfarkt und chronisch ischdmi-
sche Herzkrankheit ab. Eine wichtige Rolle
spielt auch die Prdvention des plétzlichen
Herztods und die Verhinderung thrombo-
embolischer Ereignisse bei Vorhofflim-
mern.

Die Einschdtzung des individuellen Risi-
kos unter Beriicksichtigung der bekann-
ten Risikofaktoren, des Geschlechts und
des Alters, ist einfach und erlaubt eine
risikoadaptierte multimodale Intervention
(Verhalten, Medikamente etc.) mit indi-
viduell festgelegten Zielen. Im Jahr 2012
wurden die Leitlinien in Europa aktuali-
siert.
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Pravention in der

Kardiologie

Was ist gesichert — was ist Mythos?

Koronararteriosklerose
und Herzinfarkt

Moderne Behandlungsverfahren haben in
Deutschland in den vergangenen 30 Jahren die
Sterbeziffer flir ischdmische Herzkrankheiten
um 20 Prozent sinken lassen, am stérksten aus-
gepragt beim akuten Myokardinfarkt mit einer
Reduktion von 41 Prozent (Herzbericht 2011) [1].
Dabei verschiebt sich die Morbiditdt zuneh-
mend in die Gruppe der 3lteren Patienten liber
75 Jahre. In dieser Altersgruppe hat sich die
stationdre Behandlungshaufigkeit im Verlauf
der vergangenen 15 Jahre verdoppelt. Dies ist
unter anderem ein Indiz dafiir, dass mit Hilfe
praventiver und therapeutischer MaBnahmen
die Manifestation der ischdmischen Herzkrank-
heit erfolgreich ins hohere Lebensalter ver-
schoben wurde.

Dieser Erfolg der vergangenen Jahrzehnte darf
aber nicht dariiber hinwegtduschen, dass im

Bereich der Pravention immer noch eine er-
hebliche Optimierungsmaglichkeit (Luft nach
oben) besteht. So konnte in wiederholten Erhe-
bungen in Europa gezeigt werden, dass Priven-
tionsbemiihungen zur Senkung der wichtigsten
Risikofaktoren (Rauchen beenden, leitlinien-
gerechte Blutdruck- und Cholesterinkontrolle,
Diabeteseinstellung) nur zu maximal 50 Pro-
zent die wissenschaftlich belegten und somit
geforderten Ziele erreichten [2].

Klassifizierung des Risikos

Européische und US-amerikanische Fachgesell-
schaften haben auf dem Boden einer riesigen
Datenbasis wiederholt Préaventionsleitlinien
vorgelegt und zuletzt 2012 aktualisiert [3].
Die derzeitige Strategie basiert auf einer Ri-
sikoabschdtzung mit Berechnung des absolu-
ten Zehnjahresrisikos fiir eine kardiovaskuldre
Komplikation (oder kardiovaskuldren Tod) an-
hand etablierter Scores, die auf epidemiologi-



schen Untersuchungen basieren. Der Schatzer
der European Society of Cardiology (ESC) kann
sowohl webbasiert (zum Beispiel www.heart
score.org), als auch in Form von Risiko-Karten
verwendet werden [3]. Er wird fir Manner ab
40 und Frauen ab 50 Jahren empfohlen. Auch
andere Scores, wie beispielsweise der PRO-
CAM-Score  (www.chd-taskforce.de/procam_
interactive.html) sind einsetzbar. Das Risiko ist
natiirlich nicht statisch, das heiBt es steigt mit
zunehmendem Alter an und sollte deshalb bei
jingeren Personen auch auf ein Alter von 60
Jahren extrapoliert werden. Die kassenarztli-
chen Vereinigungen empfehlen dariliber hinaus
ein umfangreicheres, nicht auf das kardiovas-
kuldre System beschranktes Screening-Pro-
gramm ab 35 Jahren (www.kbv.de/checkup35.
html).

Die Risikoabschdtzung von bislang Gesunden
ist denkbar einfach, es sind nur wenige Para-
meter zu analysieren: neben dem Geschlecht
Gesamtcholesterin, systolischer  Blutdruck,
Alter, Rauchen und Diabetes mellitus bzw.
Blutzucker. Eine zuséatzliche Berlicksichtigung
des HDL-Cholesterins ist derzeit in Implemen-
tierung. Durch diese Risikoabschdtzung ver-
schwindet zunehmend die friiher geldufige
Unterscheidung in eine reine Primadr- und Se-
kundirpravention (siehe Tabelle 1). Besonders
hervorzuheben ist, dass Personen mit Diabetes
mellitus und nur einem zusatzlichen Risikofak-
tor bereits ein sehr hohes Risiko aufweisen.

Spezielle genetische Risikokonstellationen (zum
Beispiel Hyperlipoprotein(a)-Amie mit einer
Risikoerhthung um mehr als den Faktor zwei
bei Werten >100 mg/dl) bediirfen natirlich
weiterhin einer gezielten Messung, da sie mit
dem Screening-Algorithmus nicht immer er-
fasst werden [4]. Meist werden solche Personen
nicht vor dem ersten klinischen Ereignis iden-
tifiziert. In der Praxis spielt daher die gezielte
Frage nach der familidren Krankheitshaufig-
keit die entscheidende Rolle, sie sollte ohnehin
Bestandteil jeder Anamnese sein. Neuere Un-
tersuchungen zur genetischen Pradisposition
haben eine Reihe von weiteren bislang unbe-
kannten Genorten identifizieren kénnen [5].
An den relevantesten Loci liegen Gene, die an
der Modulation des Lipidstoffwechsels oder
der Inflammation beteiligt sind. Zum jetzigen
Zeitpunkt existieren jedoch fiir die breite An-
wendung auBerhalb von Studien noch keine
speziellen Gen-Tests fiir das Screening.

Vielversprechende Biomarker wie beispielswei-
se hsCRP, Fibrinogen, Homocystein, lipopro-
tein-assoziierte Phospholipase A2 korrelieren
zusatzlich mit dem Risiko. Leider fehlen bislang
fiir die breite klinische Praxis klare Informatio-
nen, wie durch die Ermittlung oder Modifika-

tion dieser Marker das Management der Pati-
enten verdndert werden kdnnte.

Ahnliches gilt fiir die bildgebenden Verfahren
zur Ermittlung einer praklinischen Arterioskle-
rose wie die Messung des Koronarkalks mittels
Computertomografie, Carotis-Intima-Media-
Dicke oder der Ankle-Brachial-Index (ABI). Ei-
nige dieser Verfahren erlauben gegebenenfalls
stumme Ischdmien oder GefdBverschlisse zu
erkennen und einen Patienten in die Gruppe mit
dem héchsten Risiko zu klassifizieren oder aus
prognostischen Griinden einer interventionel-
len Behandlung zuzufiihren. Ob aber beispiels-
weise beschwerdefreie Personen mit hohem
koronarem Kalk-Score und sonst intermedidrem
Risiko von einer aggressiven Praventionsstrate-
gie inklusive Senkung der Cholesterinwerte im
Sinne einer Hochrisikogruppe (<70 mg/dl) profi-
tieren und welcher Aufwand betrieben werden
miisste (number needed to treat), ist unklar.
Daher besteht derzeit noch keine klare Empfeh-
lung beziiglich dieser Verfahren.

Eine weitere Risikokonstellation ist ohne Zwei-
fel das obstruktive Schlafapnoesyndrom, nach
dem bei entsprechendem Verdacht unbedingt
gescreent werden sollte [6]. Die konsequente
Therapie mit einer Maskenbeatmung ist in der
Lage, das spatere kardiovaskulédre Risiko deut-
lich zu senken [7].

Praventive Interventionen

Die Modifikation des Verhaltens ist bei weitem
die wichtigste und kosteneffektivste Mdglich-
keit in der Pravention, wenngleich schwierig

umzusetzen [3]. Unstrittig ist das Vermeiden
bzw. die Beendigung des aktiven Nikotin-Rau-
chens eine der wichtigsten MaBnahmen, nicht
nur fiir die kardiovaskuldre Pravention. Zusatz-
lich wurde der Einfluss von Passiv-Rauchen
mit einer bis zu 30-prozentigen Erhdhung des
relativen kardiovaskuldren Risikos lange unter-
schatzt, obwohl klare Hinweise schon seit mehr
als 15 Jahren bestehen [8]. Ein stirkerer Nicht-
raucherschutz wird immerhin mittlerweile von
staatlicher Seite propagiert. Entsprechende
Programme kdnnen im Einzelfall Unterstiit-
zung bei der Entwdhnung liefern.

Eine gesunde Erndhrung ist eine weitere
wichtige Saule, bestehend aus:

» Anteil der gesattigten Fettsduren
<10 Prozent der Energieaufnahme

» Kochsalzaufnahme <5 g pro Tag

» ballaststoffreiche Erndhrung mit mindestens
400 g Obst oder Gemiise pro Tag

» zweimal pro Woche Fisch.

Weitgehend wird dieses Ziel von der tradi-
tionellen Mittelmeerkiiche erreicht, bei der
gesdttigte Fettsduren (iberwiegend durch
einfach ungesattigte Fettsduren des Oliven-
ols ersetzt werden. Im Gegensatz zu anderen
Didtformen besteht dabei zusatzlich eine hohe
geschmackliche Akzeptanz. Ein Prdventions-
programm der Deutschen Herzstiftung hat
die Mittelmeerkiiche inzwischen in zahlrei-
chen Kliniken in Deutschland eingefiihrt (In-
formationen und ein Kochbuch gibt es unter

Zehnjahresrisiko Spezielle Ziele
HbA1c Blutdruck (mmHg) LDL-Cholesterin (mg/dl)

q

Sehr hoch <7 Prozent 130 bis 139/80 bis 85 | <70

210 Prozent

Hoch 2

=5 Prozent und <7 Prozent 130 bis 139/80 bis 85 | <100

10 Prozent

Moderat

=1 Prozent und keine Angaben 130 bis 139/80 bis 85 | <115

<5 Prozent

Niedrig keine Angaben | 130 bis 139/80 bis 85 | <115

<1 Prozent

Tabelle 1: Behandlungsziele stratifiziert nach dem Zehnjahresrisiko (nach ESC-Leitline 2012).

"Hierzu gehéren Patienten mit kardiovaskulédrer Erkrankung (auch durch nicht-invasive Untersuchungen dokumentiert), friiherem
Herzinfarkt, Revaskularisierung, Schlaganfall oder peripherer arterieller Verschlusskrankheit (pAVK), sowie mit Diabetes mellitus
und weiterem Risikofaktor oder mit chronischer Niereninsuffizienz (Glomerulére Filtrationsrate — GFR <30 ml/min).

2Hierzu gehdren Personen mit einem einzelnen starken Risikofaktor (zum Beispiel famildre Hypercholesterindmie), Diabetes

mellitus ohne Risikofaktor, moderater Niereninsuffizienz.
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Titelthema

Fetten.

www.herzstiftung.de). Der positive praventive
Effekt einer mediterranen Erndhrung konnte
kiirzlich erstmals auch in einer randomisier-
ten Studie wissenschaftlich belegt werden. Bei
7.447 untersuchten Personen kam es innerhalb
von 4,8 Jahren zu einer Reduktion der kardiovas-
kuldren Ereignisse um 30 Prozent bei Personen
mit Bluthochdruck, um 40 Prozent bei Perso-
nen mit Hypercholesterindmie und um 49 Pro-
zent bei Personen mit Adipositas (BMI >30) [9].
Moderater Alkoholkonsum ist erlaubt und
scheint in epidemiologischen Studien mit einer
glinstigen Prognose beziiglich kardiovaskulérer
Krankheiten assoziiert zu sein.

Die dritte prognoseverbessernde Lifestyle-
Intervention ist die korperliche Bewegung,
belegt in tiber 30 groBen Studien mit mehr
als 400.000 Personen mit einer Reduktion der
Mortalitdt um 30 bis 50 Prozent. Empfohlen
wird mindestens 30 Minuten Bewegung mit
40 bis 60 Prozent der maximalen Leistungsfa-
higkeit (etwa 5 MET - metabolisches Aquiva-
lent) an fiinf Tagen in der Woche [10, 3].

Risiken und Mythen

Pharmakologische  Supplementationen von
antioxidativen Vitaminen, Folsdure, Spuren-
elementen oder Omega-3-Fettsduren konnten
bisher in groBen Studien keine Prognosever-
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Mediterrane Kiiche: eine gesunde Késtlichkeit mit einem Schwerpunkt auf Gemiise und einfach ungeséttigten
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besserung zeigen [11]. Auch die hdufig gestell-
te Indikation zur Kalzium-Supplementation im
Rahmen der Osteoporoseprophylaxe muss vor
dem Hintergrund einer um ca. 30 Prozent er-
hohten Rate von Herzinfarkten und anderen
kardiovaskuldren Ereignissen kritisch gesehen
werden [12].

Medikamente

Bezliglich der modifizierbaren Risikoparameter
wurden anhand der Risikostratifikation adap-
tierte Ziele definiert (Tabelle 1).

Fettstoffwechsel

Die Statine sind zusammen mit didtetischen
MaBnahmen die Medikamente der Wahl
zur  Kontrolle des Fettstoffwechsels [13].
Insbesondere die Erkenntnis aus Studien mit
hohen Dosen von Statinen, dass fiir einen
langfristig wirksamen Stopp des Arteriosklero-
seprozesses ein sehr niedriges LDL-Choleste-
rin (Reduktion um >50 Prozent, absolut auf
<70 bis 80 mg/dl) eine wichtige Voraussetzung
ist, hat zu einer Anpassung der Zielwerte fiir das
LDL-Cholesterin bei Patienten mit hdchstem Ri-
siko geflhrt [3]. Fir die meisten Patienten mit
hohem Risiko sind die in Studien gegebenen
Dosen (>40 mg Simvastatin pro Tag oder Aqui-

valentdosis) empfehlenswert und fiihren, nicht
sofort, aber in wenigen Jahren, zu einer relati-
ven Risikoreduktion von 20 bis 30 Prozent. Der
Effekt ist absolut umso gréBer, je hdher das er-
rechnete Risiko ist. Der erwartete Nutzen in der
Praxis dirfte noch viel gréBer ausfallen. Man
muss nur die Daten der Statin-Interventions-
studien mit Beobachtungszeiten von wenigen
Jahren, wéhrend denen sich die Behandlungs-
gruppen in den Endpunkten kontinuierlich im-
mer weiter von den Placebogruppen entfernen,
auf die Behandlungsdauer im Lebensalter eines
Patienten extrapolieren. Leider ist dies aufgrund
ethischer Bedenken nicht in Studien zu testen.

Arterielle Hypertonie

Hier scheint kein Vorteil spezieller Medika-
mentengruppen zu bestehen, solange das
Blutdruckziel erreicht wird. Allerdings sei da-
rauf hingewiesen, dass Thiazid-Diuretika und
Betablocker die diabetische Stoffwechsellage
verschlechtern konnen. Bei Diabetikern soll-
te auBerdem aufgrund des dokumentierten
nephroprotektiven Effektes ein ACE-Hemmer
oder Angiotensin-Rezeptor-Blocker eingesetzt
werden. Meist miissen mehrere Substanzen
mit unterschiedlichem Wirkmechanismus zur
Erreichung der Zielwerte kombiniert werden.
Aufgrund der verbesserten Compliance bieten
sich hierfiir neu verfligbare fixe Kombina-
tionen an. Dieses Konzept ist aber schon seit
vielen Jahren bekannt (mit Kombinationspra-
paraten wie Clopamid und Reserpin oder Ate-
nolol, Chlortalidon, Hydralazin-HCI) und erlebt
jetzt eine Renaissance. Bei therapierefraktéren
Hypertonikern (Blutdruck hiufig >160 mmHg
systolisch und mehr als drei Medikamente)
muss eine sekundédre Hypertonie ausgeschlos-
sen werden und auf Schlafapnoe (Pravalenz in
dieser Gruppe 80 Prozent!) untersucht und ge-
gebenenfalls behandelt werden. Die katheter-
gestilitzte renale Sympathikusdenervation kann
fiir solche Patienten eine neue Therapieoption
sein, wenngleich verlassliche Endpunktdaten zu
kardiovaskuldren Ereignissen noch nicht vor-
liegen [14].

Thrombozytenaggregationshemmer

Patienten mit einer stattgehabten GefaBinter-
vention oder einem Myokardinfarkt bendtigen
eine Behandlung mit Thrombozytenaggrega-
tionshemmern. Nach Stentimplantation ist
eine Kombination von ASS und einem ADP-
Rezeptorblocker fiir die Dauer der Neo-Intima-
bildung erforderlich um Stentthrombosen zu
vermeiden. Derzeit gebrduchlich ist Clopido-
grel (ESC Guideline Myocardial Revasculari-
sation 2010, www.escardio.org/GUIDELINES-
SURVEYS/ESC-GUIDELINES/Pages/percuta
neous-coronary-interventions.aspx), in der The-
rapie des akuten Koronarsyndroms auch Prasug-
rel und Ticagrelor, mit Gberlegener Wirksamkeit



gegeniliber Clopidogrel. Nach akutem Koro-
narsyndrom und/oder der Implantation eines
medikamentenfreisetzenden Stents (DES) wird
diese kombinierte Therapie fiir bis zu einem Jahr
empfohlen, wobei der Nutzen mit zunehmen-
dem Zeitraum seit dem Ereignis abnimmt [15].
Ein langerer Einsatz scheint keinen zuséatzlichen
Nutzen zu haben. Beim Einsatz der neueren Ge-
neration von DES scheint nach Daten von Be-
obachtungsstudien auch ein friiheres Absetzen
der dualen Thrombozytenaggregationshem-
mung im Einzelfall méglich, wenngleich es bis-
lang nicht in Leitlinien empfohlen wird [16].

Wegen der bekannten Interaktion der Statine
am Cytochrom P450 3A4 ist beim Einsatz und
bei der Dosierung Vorsicht geboten, falls zusatz-
lich eine Therapie mit Cyclosposin, Tacrolimus,
Makroliden, Kalzium-Antagonisten, Pilzmitteln,
HIV-Medikamenten, Sildenafil und Fibraten not-
wendig ist (letztere Kombination gehort ohne-
hin in die Hinde erfahrener Spezialisten) [3].

Medikamentodse Interventionen mit bereits zu-
gelassenen Medikamenten zur Steigerung des
HDL-Cholesterins waren nicht erfolgreich [17].
Ebenso haben Studien mit dem Cholesterin-
Wiederaufnahmehemmer Ezetimib  bislang
trotz additivem Effekt auf das LDL-Cholesterin
keine zusitzliche Senkung der Rate klinischer
Endpunkte dokumentieren kdnnen.

Bei Hypertonikern, speziell mit Diabetes, fiihrt
eine medikamentdse Senkung des Blutdrucks
unter 120 mmHg systolisch nicht zu einer Ver-
besserung der Prognose, sondern ist mdglich-
erweise sogar schidlich [18].

Im Allgemeinen wenig Nutzen zeigt der kombi-
nierte Einsatz von ACE-Hemmern und Angio-
tensin-Rezeptorblockern. Die Kombination
eines ACE-Hemmers mit dem Renin-Inhibitor
Aliskiren flihrte bei Diabetikern sogar vermehrt
zur Verschlechterung der Nierenfunktion und
zu gefahrlichen Hyperkalidmien [19].

Zunehmend mehren sich Hinweise, dass die
routineméBige Verordnung von Betablockern
bei der chronischen stabilen koronaren Herz-
krankheit (KHK) wenig Nutzen bringt, sondern
nur in der Friihphase nach einem Herzinfarkt,
bei Angina pectoris oder bei Herzinsuffizienz
indiziert ist [20].

Die prophylaktische Therapie mit ASS ohne
Vorhandensein einer Arteriosklerose ist nicht
indiziert, da in diesem Fall das Risiko einer
lebensbedrohlichen Blutung den erwarteten
Nutzen Ubersteigt. Ebenso wird die prophylak-
tische Einnahme von ASS bei Patienten mit Di-
abetes mellitus ohne GefaBkomplikation oder
Niereninsuffizienz nicht mehr empfohlen [3].

Patienten mit Herzinsuffizienz und stark ein-
geschriankter Pumpfunktion (Ejektionsfraktion
<35 Prozent) haben ein erhebliches Risiko fiir
den plétzlichen Herztod, in der Regel ausge-
[6st durch Kammerflimmern. Viele Versuche,
die Risikopatienten genauer zu identifizieren,
waren erfolglos, der wesentliche prognostisch
relevante Parameter bleibt die eingeschrinkte
Ejektionsfraktion. Daher muss bei diesen Pati-
enten die praventive Implantation eines implan-
tierbaren Cardioverters (ICD) erwogen werden,
sofern die Lebenserwartung und/oder die Le-
bensqualitdt nicht erheblich reduziert ist. Dies
flihrt je nach Schweregrad der Erkrankung bei
optimaler medikamentdser Behandlung zu einer
Mortalitdtsreduktion um 23 bis 50 Prozent in
klinischen Studien [21] und konnte auch in ei-
nem realen Behandlungsszenario nachvollzogen
werden [22]. Bei Patienten mit Herzinsuffizienz
und Linksschenkelblock sollte eine kardiale Re-
synchronisationstherapie (CRT) zur Prognose-

verbesserung erwogen werden [23]. Die Pro-
gnose von Patienten mit Herzinsuffizienz mit
nur gering eingeschrankter Pumpfunktion ohne
Rhythmusereignis verbessert sich nicht durch
einen ICD, es sei denn, es besteht ein Links-
schenkelblock und es erfolgt eine CRT [24].

Die ICD-Therapie oder CRT muss in ein kom-
plettes multimodales Management eingebun-
den werden, um Komplikationen wie haufige
oder inaddquate Schocks zu vermeiden und die
Progression der Erkrankung zu verlangsamen.
Dazu gehort eine optimale Herzinsuffizienz-
therapie mit

addquater Hochtitration der nachlastsen-
kenden und antitachykarden Therapie (Blut-
drucksenkung oft vernachlissigbar).

optimaler, mdglichst niedrig dosierter diu-
retischer Therapie (inklusive Aldosteronan-
tagonist) unter gleichzeitiger Flissigkeits-
und Salzrestriktion.
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Punkte Erwartetes Schlaganfallrisiko
Herzinsuffizienz 1 Score Risiko/Jahr Risiko/Woche
Bluthochdruck 1 2 2,2 Prozent 0,04 Prozent
Alter 275 Jahre 2 3 3,2 Prozent 0,06 Prozent
Diabetes mellitus 1 4 4 Prozent 0,08 Prozent
Schlaganfall oder Embolie 2 6 9,8 Prozent 0,19 Prozent
Gefallerkrankung 1 9 15,2 Prozent 0,29 Prozent
Alter 265 und <75 1 Tabelle 2b: Schlaganfallrisiko bei Vorhofflimmern — Nach Ermittlung des Scores sollte mit dem Patienten die
Indikation zur oralen Antikoagulation besprochen werden. Ein lberhastetes Vorgehen ist aber nicht ange-
Weibliches Geschlecht 1 bracht. Quelle: European Heart Journal 2010;31:2369
Maximal 9

Tabelle 2a: CHADS,VASC-Score

» regelmdBiger Kontrolle der Elektrolyte und
Uberwachung des Kompensationsstatus.

» einer addquaten Behandlung des oft verge-
sellschafteten Schlafapnoesyndroms.

» einer moderaten korperlichen Bewegungs-
therapie.
(zum

Telemetrische  Uberwachungssysteme

Beispiel von Vitaphone, AOK und almeda, Care
Link, Home Monitoring) oder regelmaBige Vi-
siten durch geschultes nichtérztliches Personal
konnen hierbei Hilfestellung leisten.

5 = = =

Pravention thromboembolischer
Komplikationen

Die Prédvention von Schlaganfdllen gehort
bei kardiologischen Patienten mit Vorhof-
flimmern zu den héufigen Themen der tig-
lichen Praxis. Die Emboliequelle ist dabei zu
iber 90 Prozent das linke Vorhofohr, in dem
sich bei Stase Thromben bilden. Auch hier
wurde durch die Einflihrung eines Risiko-
Schatzers, des CHADS,- und in der Folge des
CHADS,VASC-Scores die Indikationsstellung
zur systemischen Antikoagulation wesentlich

T = e ==t Tl 2N

Prévention durch Gesundheitssport: mindestens 30 Minuten mit 40 bis 60 Prozent der maximalen Leistungs-
féhigkeit an fiinf Tagen in der Woche, kostengiinstig und effektiv.
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klarer (Tabelle 2a und 2b). Bei allen Perso-
nen mit einem Score >1 (entsprechend ei-
nem Schlaganfallrisiko >1 Prozent pro Jahr)
besteht die Indikation zur oralen Antikoagu-
lation mit einem Kumarin oder einem der
neuen Antikoagulantien (derzeit zugelassen
sind Rivaroxaban, Dabigatran und Apixaban)
[25]. Nimmt man beispielsweise 100 Vorhof-
flimmerpatienten mit einem Score von 3,
dann erleiden unbehandelt etwa 30 dieser
Patienten im Verlauf von zehn Jahren einen
Schlaganfall, der durch eine Antikoagulation
verhindert werden konnte. Es ist klar, dass
gewichtige Griinde fir die Unterlassung einer
derartigen Therapie bestehen missten. Auf
die Vor- und Nachteile der speziellen Stra-
tegie kann hier nicht im Detail eingegangen
werden. Bei Kumarinen ist die Aufrechter-
haltung eines moglichst konstanten Levels
der Blutverdliinnung mittels regelmaBiger
Kontrolle des International Normalized Ratio
(INR)-Wertes zu iberwachen. Die Erfahrung
zeigt, dass nicht-traumatische Blutungs-
komplikationen fast ausschlieBlich bei einer
INR>3 passieren, hdufig ausgeldst durch
mangelnde Kontrolle und/oder unvermutete
Interaktionen der Kumarin-Verstoffwech-
selung. Es sei darauf hingewiesen, dass die
neuen Antikoagulantien nicht bei Patien-
ten mit kiinstlichen Herzklappen eingesetzt
werden diirfen (nachgewiesene erhGhte
Embolierate unter Dabigatran - Rote Hand
Brief: www.akdae.de/Arzneimittelsicherheit/
RHB/Archiv/2013/20130109.pdf).

Bei einem kleinen Anteil von Patienten mit Vor-
hofflimmern, bei denen aus unterschiedlichen
Griinden (zum Beispiel hohes Blutungsrisiko)
eine dauerhafte Antikoagulation nicht durch-
gefiihrt werden kann, ist der interventionelle
Verschluss des Vorhofohres (Ausschaltung der
Emboliequelle) eine relativ sichere, wenn auch
kostenintensive Alternative [26].



» Eine strukturierte Beurteilung des kardiovaskuldren Risikos ist einfach durchzufiihren.
» Die genetische Pradisposition (Familienanamnese) stellt einen zusitzlichen Risikofaktor
dar und sollte gegebenenfalls genutzt werden, um spezielle Stoffwechselstdrungen zu

identifizieren.

» Die Praventionsziele sind risikostratifiziert festzulegen und zu tberpriifen.
» Nicht-pharmakologische MaBnahmen (Rauchen, Erndhrung, Bewegung) miissen starker

genutzt werden.

» Bei Patienten mit sehr hohem Risiko wurde der Zielwert fiir das LDL-Cholesterin auf unter

70 mg/dl gesenkt.

» Bei Herzinsuffizienz sollte die Indikation zur prophylaktischen ICD-Implantation gepriift

werden.

» Patienten mit Vorhofflimmern benétigen bei zusatzlichen Risikofaktoren meist eine orale

Antikoagulation.

Die Entscheidung zur Antikoagulation bei
gleichzeitiger Notwendigkeit einer dualen
Thrombozytenaggregationshemmung sollte im-
mer streng gestellt werden, da diese Therapie mit
einer erheblichen Blutungsrate vergesellschaf-
tet ist (Blutungshaufigkeit 44 Prozent inner-
halb eines Jahres unter Dreifachtherapie) [27].

Die Dreifachtherapie (zum Beispiel ASS, Clopi-
dogrel und Marcumar) wird vielfach nach Stent-
implantation bei gleichzeitigem Vorhofflim-
mern eingesetzt, ohne dass hierfiir klare Daten
vorliegen. Neuere Untersuchungen zeigten fiir
diesen Fall eine gute Sicherheit, wenn bei Anti-
koagulation mit Marcumar nur Clopidogrel

Titelthema

eingenommen und auf das ASS verzichtet wird
[27, 28]. Die Datenlage bezliglich dieser Frage-
stellung ist fiir die neuen Antikoagulantien wie
auch die neuen Thrombozytenaggregations-
hemmer Prasugrel und Ticagrelor noch limitiert.

Das Literaturverzeichnis kann beim Ver-
fasser angefordert oder im Internet unter
www.blaek.de (Arzteblatt/Literaturhinwei-
se) abgerufen werden.

Der Autor erklart, dass er keine finanzi-
ellen oder persénlichen Beziehungen zu
Dritten hat, deren Interessen vom Manu-
skript positiv oder negativ betroffen sein
kénnten.

Professor Dr. Stephan Holmer, Chef-
arzt, Medizinische Klinik I, Kardiologie,
Pneumologie, Intensivmedizin, Klinikum
Landshut, Robert-Koch-Stral3e 1, 84034
Landshut, Telefon 0871 698 3723, E-Mail:
stephan.holmer@klinikum-landshut.de

Die Fiirsorge fiir ein Kind beginnt schon mit der Schwangerschaft, nicht erst nach der Geburt.

100 Prozent Alkoholverzicht — fiir die Gesundheit lhres Kindes!
Mehr erfahren Sie unter Schwanger-Null-Promille.de.

Das Leben. "
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Freiwilliges Fortbildungszertifikat

Aufgrund des Beschlusses des Vorstandes der
Bayerischen Landesirztekammer (BLAK) vom
31. Januar 2009 kann das freiwillige Fortbil-
dungszertifikat der BLAK wie bisher weiterge-
fiihrt werden; das heiBt, Arztinnen und Arzte
konnen auf Antrag das freiwillige Fortbil-
dungszertifikat erhalten, wenn sie bei der BLAK
gemeldet sind und innerhalb von maximal drei
Jahren mindestens 150 Fortbildungspunkte er-
werben und dokumentieren (davon konnen
zehn dieser geforderten Punkte pro Jahr durch
Selbststudium erworben werden ,Kategorie
E"). Die hier erworbenen Punkte sind selbst-
verstédndlich auch anrechenbar fiir das Pflicht-
Fortbildungszertifikat.

Weitere Punkte konnen durch struktu-
rierte  interaktive  Fortbildung  (Katego-
rie D) gesammelt werden, zum Beispiel

erhalten Sie fiir das Durcharbeiten des Fach-
artikels ,Prévention in der Kardiologie. Was
ist gesichert - was ist Mythos?" von Pro-
fessor Dr. Stephan Holmer mit nachfolgend
richtiger Beantwortung folgende Punkte
(Lernerfolgskontrolle muss komplett beant-
wortet sein):

zwei Punkte bei sieben richtigen Antworten,
drei Punkte bei zehn richtigen Antworten.

Fortbildungspunkte kdnnen in jeder Ausgabe
des Bayerischen Arzteblattes online erworben
werden. Den aktuellen Fragebogen und weitere
Informationen finden Sie unter www.blaek.de/
online/fortbildung oder www.blaek.de (Rubrik
Arzteblatt/Online-Fortbildung).

Falls kein Internetanschluss vorhanden, schi-
cken Sie den Fragebogen zusammen mit einem
frankierten Riickumschlag an Bayerische Lan-
desarztekammer, Redaktion Bayerisches Arzte-
blatt, MiihlbaurstraBe 16, 81677 Miinchen.

Unleserliche Fragebdgen kénnen nicht be-
riicksichtigt werden. Grundsatzlich ist nur eine
Antwort pro Frage richtig.

Die richtigen Antworten erscheinen in der No-
vember-Ausgabe des Bayerischen Arzteblattes.

Der aktuelle Punkte-Kontostand und die ent-
sprechenden Punkte-Buchungen kdnnen je-

derzeit online abgefragt werden.

Einsendeschluss ist der 7. November 2013.
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1. Welche Antwort ist falsch? Fiir die Schat-
zung des absoluten Zehnjahresrisikos
nach dem Score der European Society of
Cardiology bendtigt man:

a) Diastolischen Blutdruck

b) Systolischen Blutdruck

¢) Gesamtcholesterin

d) Alter

e) Geschlecht

2. Welche Aussage zu aktuell giiltigen Pra-
ventionsmaBnahmen trifft zu?

a) Die Privention der Arteriosklerose erfolgt
liberwiegend medikamentds.

b) Zu den wichtigsten MaBnahmen gehért die
Supplementation von Antioxidantien.

¢) Die Modifikation des Verhaltens betrifft vor
allem Erndhrung, Bewegung und Rauchver-
halten.

d) Nur Personen mit nachgewiesener Arterio-
sklerose profitieren von einer Cholesterin-
senkung.

e) ASS sollte allen Diabetikern gegeben
werden.

3. Welche Aussage zur Uberwachung der
Priaventionsziele ist falsch?

a) Zu den Patienten mit dem héchsten Risiko
gehoren Patienten mit schwerer chro-
nischer Niereninsuffizienz.

b) Patienten mit dem hdchsten Risiko sollten
nach den aktuell giiltigen Leitlinien auf ein
LDL-Cholesterin unter 70 mg/dl eingestellt
werden.

¢) Der Blutdruck spielt eine untergeordnete
Rolle.

d) Ein Blutdruck unter 140 mmHg systolisch
ist in der Regel akzeptabel.

e) Diabetiker ohne Risikofaktoren sollten ein
HbA1c von <7 Prozent haben.

4. Welche Aussage zur mediterranen Erndh-
rung ist richtig?

a) Es gibt keine wissenschaftlichen Belege fir
den préaventiven Effekt dieser Erndhrungs-
form.

b) Die mediterrane Kiiche enthilt liberwie-
gend gesattigte Fettsduren.

¢) Personen, die sich Gberwiegend nach der
mediterranen Kiiche erndhren, bendtigen
eine zusatzliche medikamentdse Supple-
mentation mit tierischem Eiweil.

d) Die Mittelmeerkiiche erreicht viele der von
Fachgesellschaften geforderten Erndh-
rungsziele.

Der Anteil von Kochsalz in der Nahrung
spielt keine Rolle.

€

5. Welche Aussage zur arteriellen Hyperto-
nie trifft nicht zu?

a) Die effektive Behandlung benétigt haufig
eine Kombinationstherapie.

b) Diabetiker sollten mit einem Inhibitor des
Renin-Systems behandelt werden.

¢) Therapierefraktire Hypertoniker haben
haufig eine Schlafapnoe.

d) Betablocker sollten bei allen Kombinati-
onen enthalten sein.

e) Bei therapierefraktiren Hypertonikern
muss eine sekundére Hypertonie ausge-
schlossen werden.

6. Welche Aussage zu Statinen trifft

nicht zu?

Statine sind zur Erreichung der LDL-Chole-

sterin-Zielwerte in der Pravention hilfreich.

b) Beim Einsatz von Statinen kdnnen Medika-
menteninteraktionen schwere unerwiinsch-
te Nebenwirkungen verursachen.

¢) Wissenschaftliche Studien haben einen

praventiven Effekt beziiglich der Redukti-

on kardiovaskuldrer Ereignisse bereits bei

niedrigsten Dosierungen gezeigt.

Eine Hochdosis-Therapie mit Statinen

(zum Beispiel 80 mg Atorvastatin) ist be-

ziiglich des Arterioskleroseprozesses einer

niedrigen Dosis liberlegen.

Eine Kombinationstherapie mit anderen Li-

pidsenkern wie Fibraten ist speziellen Féllen

vorbehalten und benétigt eine intensive

Uberwachung.

—
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7. Welche Aussage zur Herzinsuffizienz

trifft zu?

Patienten mit schwerer Herzinsuffizienz

haben in der Regel eine KHK.

b) Bei schwerer Herzinsuffizienz mit einer
linksventrikularen EF <35 Prozent besteht
ungeachtet der sonstigen Begleiterkran-
kungen immer die Indikation zur Implanta-
tion eines ICD.

¢) Eine prophylaktische ICD-Implantation
senkt die Mortalitit bei schwerer Herzin-
suffizienz um bis zu 30 Prozent.

a
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Auch Patienten mit gering eingeschrankter
Pumpfunktion profitieren von der Implan-

tation eines ICD.

Die medikamentdse Behandlung spielt fiir das
Auftreten von Kammerflimmern keine Rolle.

. Welche Aussage zum Vorhofflimmern

trifft nicht zu?

Der CHADS,VASC-Score kann zur Abschat-
zung beziiglich des Schlaganfallrisikos he-
rangezogen werden.

Der CHADS,VASC-Score liberschatzt das
Schlaganfallrisiko.

Eine Thromboembolieprophylaxe mit
oraler Antikoagulation sollte ab einem
CHADS,VASC-Score von 2 durchgefiihrt
werden.

Bei Vorhofflimmern ist eine stattgehabte
Embolie ein starker Risikofaktor.

Frauen haben bei Vorhofflimmern ein ho-
heres Risiko fiir eine Embolie als Médnner.

. Welche Aussage zum Einsatz von Throm-

bozytenhemmern trifft zu?

Patienten mit akutem Koronarsyndrom
bendtigen nur ASS.

Der Nutzen einer dualen Thrombozyten-
inhibition ist nur bei medikamentenfrei-
setzenenden Stents belegt.

¢) Je langer eine duale Thrombozyteninhibiti-
on durchgefihrt wird, desto besser.

d) Fiir Diabetiker ohne weitere Risikofaktoren
ist die prophylaktische Gabe von ASS nicht
mehr empfohlen.

e) Asymptomatische Patienten mit einer
Koronarstenose bendtigen Clopidogrel.

10.Welche Aussage zur Prévention bei Pati-
enten mit einem sehr hohen Risiko trifft
nicht zu?

a) Essenzieller Bestandteil ist eine Beendigung
des Rauchens.

b) Bei der Erndhrung sollte auf eine ballast-
stoffreiche Kost mit einem Kochsalzgehalt
unter 5 g/Tag und einem niedrigen Anteil
gesittigter Fette (tierischer Fette) geachtet
werden.

¢) RegelmiBige kérperliche Bewegung senkt
die Mortalitat.

d) Meist ist bei dieser Personengruppe zusitz-
lich der Einsatz von Medikamenten erfor-
derlich.

e) Im Alter Giber 70 Jahre sind keine speziellen
praventiven MaBnahmen sinnvoll.

Fragen-Antwortfeld (nur eine
Antwort pro Frage ankreuzen):

s e e A O A N
s s e A A B A O
o o o o o e
s s e A B O A
oo o o e

10

Veranstaltungsnummer: 2760909004728290017

Auf das Fortbildungspunktekonto verbucht am:

Platz fiir lhren
Barcodeaufkleber

Ich versichere, alle Fragen ohne fremde Hilfe beantwortet zu haben.

Ort, Datum

Unterschrift

Die Richtigkeit von mindestens sieben Antworten
auf dem Bogen wird hiermit bescheinigt.

Bayerische Landeséarztekammer, Miinchen

Datum Unterschrift
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Grul3worte zum 72. Bayerischen
Arztetag in Bamberg

Professor Dr. Frank
Ulrich Montgomery

Horst Seehofer

Regionalisierung des
Gesundheitsfonds

Aus Anlass des 72. Bayerischen Arztetages geht
mein herzlicher GruB an die Arzte im Freistaat.

Gerne nutze ich die Gelegenheit, um ihnen fiir
ihre Leistungen fir die Patientinnen und Pati-
enten in Bayern zu danken. Unser Gesundheits-
wesen hat ein exzellentes Niveau, um das wir
von vielen Landern innerhalb wie auBerhalb
Europas beneidet werden. Dazu leisten die Arz-
te einen entscheidenden Beitrag.

Das soll auch in Zukunft so bleiben! Deshalb
ist es der Bayerischen Staatsregierung wichtig,
mit den Arzten und ihren Standesorganisatio-
nen auch weiterhin einen vertrauensvollen Dia-
log zu fiihren. Unser Gesundheitssystem wird
sich nur im konstruktiven Miteinander aller
seiner Leistungstrdager und Leistungserbringer
und im intensiven politischen Dialog erfolg-
reich weiterentwickeln.

Eine groBe Herausforderung fiir den Flachen-
staat Bayern ist dabei die Sicherstellung einer
gleichmaBig hohen Qualitat der drztlichen Ver-
sorgung im landlichen Raum. Dies unterstiitzen
wir mit gezielten Forderprogrammen, etwa fiir
innovative Versorgungsmodelle oder fiir Nie-
derlassungen von Arzten.

Eine zentrale Rolle fiir die ambulante medi-
zinische Versorgung der Bevdlkerung spielen
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Andreas Starke

die Haus- und Fachdrzte. Damit diese ihre Pa-
tientinnen und Patienten auch weiterhin auf
hochstem Niveau versorgen kdnnen, bedarf es
einer angemessenen und leistungsgerechten
Vergiitung. Die Staatsregierung setzt sich da-
her dafiir ein, dass die Beitrdge der bayerischen
Versicherten zukiinftig wieder fiir den Erhalt
der bayerischen Versorgungsstrukturen zur
Verfiigung stehen. Voraussetzung hierfir ist
eine Regionalisierung des Gesundheitsfonds.

Zudem streben wir die Wiedereinfiihrung ei-
ner hausarztzentrierten Versorgung mit einem
freien Verhandlungsmandat der Hausérzte oh-
ne Honorarobergrenze an.

Die Mittel fiir den Krankenhausbau in Bay-
ern haben wir um 70 Millionen Euro auf 500
Millionen Euro pro Jahr erhdht. Zudem hat
sich Bayern im Bundesrat erfolgreich fir eine
Verbesserung der Betriebskostenfinanzierung
eingesetzt. Notwendig sind Rahmenbedingun-
gen, die auch in Zukunft einen wirtschaftlichen
Betrieb der Krankenhduser mit einer qualitativ
hochwertigen Versorgung gewahrleisten.

Ich bin liberzeugt, dass die Welterbestadt Bam-
berg mit ihrer einzigartigen Atmosphére einen
inspirierenden Rahmen fiir den 72. Bayerischen
Arztetag abgeben wird. Der Veranstaltung
wiinsche ich einen erfolgreichen Verlauf, den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern viele gute
Gespréche.
Horst Seehofer,
Bayerischer Ministerprésident

Dr. Ulrich Megerle

Dr. Georg Knoblach

Starkes Signal nach Miinchen
und Berlin

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der 72. Bayerische Arztetag fillt in diesem
Jahr in politisch besonders spannende Zeiten.
Die Bayerische Arzteschaft wird die Gele-
genheit nicht ungenutzt lassen, von diesem
ersten gesundheitspolitischen Ereignis un-
mittelbar nach den Wahlen im Freistaat und
im Bund ein starkes Signal an die politisch
Verantwortlichen in Miinchen und Berlin
zu senden. Der Arztetag wird - dessen bin
ich liberzeugt - Schwachstellen in unserem
Gesundheitswesen  analysieren, Losungs-
vorschldge artikulieren und so die &rztliche
Expertise in die politische Debatte mit ein-
bringen.

Zwar erkennen wir an, dass die ehemalige
schwarz-gelbe Bundesregierung mit ihren
gesundheitspolitischen Reformgesetzen,
insbesondere mit dem GKV-Finanzierungs-
gesetz, dem Arzneimittelmarktneuordnungs-
gesetz und dem Versorgungsstrukturgesetz
wichtige Weichenstellungen fiir die kiinftige
Fortentwicklung unseres Gesundheitswesens
vorgenommen hat. Weitere Reformschritte
sind jedoch notwendig.

So wird eine der vordringlichsten Aufgaben
der neuen Bundesregierung sein, die von der
Arzteschaft auf dem diesjdhrigen Deutschen
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Arztetag in Hannover mitangestoBene Debat-
te liber essenzielle Finanzierungsfragen fir
unser Gesundheitssystem fortzufiihren. Die
Bundesdrztekammer hat bereits eine Reform-
skizze fir die Fortentwicklung des dualen
Krankenversicherungssystems vorgelegt und
ist selbstverstiandlich bereit, sich konstruktiv
an der weiteren Diskussion zu beteiligen.

Oben auf der politischen Agenda muss zudem
die dringend notwendige Novellierung der
4rztlichen Gebiihrenordnung (GOA) stehen. Wir
fordern die Politik auf, die Novelle ohne weitere
Verzégerungen auf Grundlage der von der Arz-
teschaft geleisteten Vorarbeiten umzusetzen.
Als Ubergangsldsung muss ein Inflationsaus-
gleich geschaffen werden. Seit 1996 betrédgt
die Inflation in Deutschland 30,4 Prozent -
der Punktwert in der GOA ist hingegen gleich
geblieben. Der GOA-Punktwert muss deshalb
umgehend unter Beriicksichtigung des Inflati-
onsausgleichs angehoben werden.

Auch sieht die Arzteschaft iiber die geplan-
ten Finanzhilfen fiir Krankenh&user hinaus die
Notwendigkeit einer nachhaltigen Reform der
Krankenhausfinanzierung, die den stationi-
ren Einrichtungen zur Erfiillung ihrer Aufga-
ben dauerhafte Planungssicherheit gibt. Dem-
entsprechend fordert die Arzteschaft eine volle
Refinanzierung der Tariflohnsteigerungen und
Personalentwicklungskosten, um auch bereits
defizitdren Hausern eine addquate Stellenbe-
setzung zu ermdglichen und damit die Qualitat
der Arbeitsbedingungen gewahrleisten zu kon-

nen. Die Verantwortung im Sinne des Sicher-
stellungsauftrags und der Gewahrleistungs-
verpflichtung muss bei den Bundeslandern
verbleiben. Das nimmt die Bundesldnder aber
auch in die Pflicht, zur finanziellen Entlastung
der Krankenhduser ihren Beitrag zu leisten und
endlich in vollem Umfang ihren Investitions-
verpflichtungen fiir den stationdren Bereich
nachzukommen.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, dies ist nur
ein kleiner Teil der vor uns liegenden Heraus-
forderungen, die die Politik in Bund und Lan-
dern nur gemeinsam mit den Akteuren vor Ort
bewiltigen kann. Die Arzteschaft hat immer
wieder unter Beweis gestellt, dass sie bereit
ist, Verantwortung fiir die Fortentwicklung
unseres Gesundheitswesens zu lbernehmen.
So halten wir es auch in Zukunft.

In diesem Sinne wiinsche ich lhren Beratungen
einen erfolgreichen Verlauf.

Professor Dr. Frank Ulrich Montgomery,
Président der Bundesérztekammer

UNESCO-Welterbestadt

Ich heiBe alle Teilnehmer und Géste des
72. Bayerischen Arztetages herzlich in Bam-
berg willkommen. Als Oberbiirgermeister der
Stadt Bamberg freue ich mich sehr, dass diese
wichtige Veranstaltung mit 180 Teilnehmern
nun schon zum zweiten Mal in der Welterbe-

stadt stattfindet. Das letzte Mal war der Baye-
rische Arztetag 1982 in Bamberg zu Gast.

Seitdem hat sich einiges verdndert und ich
kann Ihnen versichern: Sie haben auch dieses
Mal mit unserer Stadt eine gute Wahl getrof-
fen. Unsere Konzert- und Kongresshalle bietet
hervorragende Tagungsmdglichkeiten. AuBer-
dem ist sie nur einen Katzensprung von der
wunderschdnen Altstadt entfernt, die seit 1993
zum Weltkulturerbe der Menschheit gehort.

Als UNESCO-Welterbestadt ist Bamberg tiber-
regional berihmt. Weniger bekannt ist aller-
dings, dass unsere Stadt auch auf eine groBe
medizingeschichtliche Tradition zuriickblicken
kann. 1769 wurde die damalige Fiirstbischof-
liche Bamberger Akademie durch Angliederung
einer medizinischen Fakultdt zur Volluniver-
sitdt ausgebaut. 1789 griindete Fiirstbischof
Franz Ludwig von Erthal in Bamberg das erste
allgemeine Krankenhaus der Medizingeschich-
te und der Bamberger Arzt Professor Dr. Lukas
Schénlein gilt als der Begriinder der Lehre von
den Infektionskrankheiten. Heute kniipft das
1984 erdffnete Klinikum an diese Tradition an.
Angesichts des reichhaltigen Programms der
Veranstaltung bin ich mir sicher, dass Sie viele
Anregungen und neues Wissen mit nach Hause
nehmen werden. Ich wiinsche der Tagung einen
erfolgreichen Verlauf und allen Mitwirkenden
einen angenehmen Aufenthalt in Bamberg.

Andreas Starke,
Oberbiirgermeister der Stadt Bamberg

Anzeige
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Interessen der Patienten aber
auch eigene darstellen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Arztliche Bezirksverband Oberfranken als
Vertreter aller oberfréankischen Kolleginnen
und Kollegen begriiBt ganz herzlich die Dele-
gierten und Giste des 72. Bayerischen Arzte-
tages in Bamberg.

Als einer der kleinen Bezirksverbiande und als
Franken sind wir stolz, Sie in einer wunder-
schonen Stadt mit groBem historischen Erbe
willkommen zu heiBen. Intensive Arbeit erwar-
tet Sie, trotzdem hoffen wir, dass lhnen genug
Zeit verbleibt, um ein wenig von dem Flair die-
ser Umgebung aufzunehmen und zu genieBen.
Die Landtags- und Bundestagswahlen sind
vorbei und schon im Vorfeld hat sich gezeigt,
dass keine der groBen Parteien ein langfristiges
Konzept fiir die Zukunft unseres Gesundheits-
systems vorlegen konnte oder wollte.

Die im Wahlkampf verwendete Rhetorik -
oder besser - Nichtrhetorik dréngte vielen
Beobachtern nicht nur gelegentlich die Fra-
ge auf, ob die Politiker noch bereit sind, ihre
Wihler ernst zu nehmen, wenn das Amt fir
die néchste Legislaturperiode gesichert er-
scheint. Hier sind wir, wie schon der Deutsche
Arztetag, gefordert, die Interessen unserer
Patienten aber auch unsere eigenen mit kon-
kreten Aussagen darzustellen und Bewusst-
sein dafiir zu vermitteln.

Probleme sind genug zu benennen. Vor allem,
wenn sich Politiker hartnackig weigern, be-
stimmte Fragestellungen anzunehmen, sind es
die Arztetage als Sprachrohr unserer Kollegin-
nen und Kollegen, die aufgreifen missen, was
politisch als heiBes Eisen erscheint.

Der Deutsche Arztetag hat es vorgemacht, als
er mit etwas ungewohnter Deutlichkeit eine
politische Stellungnahme abgegeben und die
Biirgerversicherung ganz klar abgelehnt hat.

Die vordergriindige Fixierung der Parteien auf
die alleinige Fragestellung Biirgerversicherung
oder nicht verschleiert das eigentliche Problem
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der demografischen Fakten mit einer Alters-
struktur, die eine verniinftige Versorgung mit
den bisherigen Modellen langfristig nicht mehr
leisten kann. Bei anderen Themen wie Nach-
wuchsmangel, Probleme des &drztlichen Berufs-
ethos, Wertschitzung der Arzte ist es jetzt an
der Zeit, die Ursachen darzustellen und MafB-
nahmen zu fordern.

Den Delegierten des 72. Bayerischen Arzteta-
ges wiinsche ich einen angenehmen Aufenthalt
im schdnen Bamberg, sachbezogene und in-
tensive Beratungen und konkrete gemeinsame
Beschlisse.

Den Gisten wiinsche ich ein erholsames und

interessantes Wochenende und hoffe, dass das

Rahmenprogramm Sie unserer Heimat néher
bringt.

Dr. Ulrich Megerle,

1. Vorsitzender des Arztlichen

Bezirksverbandes Oberfranken

JFrankisches Rom"

Der Arztliche Kreisverband Bamberg begriiBt
alle Delegierten und Gaste zum 72. Bayerischen
Arztetag in unserer schonen Heimatstadt.

Mehr als 30 Jahre hat es gedauert, dass wie-
der ein Arztetag im ,1.000-jahrigen Bamberg"
abgehalten wird. Beim ersten Mal - 1982 -
waren die Delegierten mit Problemen kon-
frontiert, die uns erschreckend aktuell er-
scheinen: So klagte der damalige Président der
Bayerischen Landesdrztekammer, Professor
Dr. Dr. h. c. Hans Joachim Sewering, in sei-
nem GruBwort: ,Es verwundert nicht, dass die
Suche nach Geld zur Deckung der Locher im
Bundeshaushalt auch schwerwiegende Aus-
wirkung auf unser soziales Sicherungssystem
und unser Gesundheitswesen hat ..." und wei-
ter: ,Die Honorarentwicklung der frei prak-
tizierenden Kassendrzte reicht in der einzel-
nen Praxis nicht mehr, um mit den Unkosten
Schritt zu halten. Die Strukturprobleme im
Krankenhausbereich belasten unsere Kollegen
und erschweren ihre Tagesarbeit." Und der
damalige Prédsident der Bundesarztekammer,
Professor Dr. Dr. h. c. Karsten Vilmar, forderte
in seinem GruBwort: ... wir wiinschen uns von

der neuen Bundesregierung [die Regierung
Schmidt war erst kurz vorher an einem kons-
truktiven Misstrauensvotum gescheitert] eine
wirkliche Gesundheitspolitik statt vordergriin-
diger Kostendampfungspolitik ...".

Aber zum Gliick sind nicht nur unsere Probleme
und Sorgen besténdig, sondern auch die Einma-
ligkeit unserer Heimat. Das tiber 1.000 Jahre al-
te Bamberg, reizvoll gepragt von Baustilen aller
Zeiten und im Krieg fast unzerstort, fasziniert
wie kaum eine andere Stadt in dhnlicher GroBe
seine Besucher. Das auf sieben Hiigeln erbau-
te ,frankische Rom" mit seinem Klein-Venedig,
von Papst Pius XXII. als ,Perle Deutschlands”
beschrieben und mittlerweile zur Welterbestadt
erhoben, ist ein Hort der Lebensfreude, der Kul-
tur, aber auch des Sports und der Wirtschaft.
International bekannt sind unsere Bamberger
Symphoniker, deren Blechbldser-Quintett den
Kongress musikalisch umrahmt, oder das inter-
nationale Kiinstlerhaus ,Villa Concordia”. Wir
sind Universitatsstadt, Schulstadt aber auch
eine sehr aktive Sportstadt. Denken Sie an un-
sere Basketballer, Brose Baskets, die sechsmal
Deutscher Meister wurden, davon viermal hin-
tereinander in den vergangenen Jahren. Unser
attraktiver Arbeits- und Wohnort ist mittler-
weile aber auch von Industrie und Handel ge-
pragt. Wir zdhlen zu einer der wenigen Regi-
onen Oberfrankens, denen weiteres Wachstum
prognostiziert wird. Das liegt sicher auch an
unserer flachendeckend guten medizinischen
Versorgung mit ihrer tiberraschend reichen his-
torischen Tradition.

Lassen Sie sich also vom Flair unserer jungen
Jalten” Stadt bei Ihrer Arbeit inspirieren. Ge-
ben Sie aber auch der MuBe etwas Zeit! Genie-
Ben Sie unser Bier, unsere Brotzeiten und die
Schonheit unserer Heimat. Und - besuchen
Sie uns recht bald wieder! Einfach so zu ei-
nem Wochenendbesuch oder zur Sandkerwa,
zum Jazz- und Bluesfestival mit seinen tiber 60
kostenfreien Konzerten, zu ,Bamberg zaubert",
zu den ,Bamberger Antiquitdtentagen”, zum
JWeltkulturerbelauf”. Es gibt so viele Mdglich-
keiten, greifen Sie einfach zu!

Dr. Georg Knoblach,
1. Vorsitzender des Arztlichen
Kreisverbandes Bamberg
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72. Bayerischer Arztetag in Bamberg
vom 11. bis 13. Oktober 2013
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TOP 4 Bericht aus der Bayerischen Arzteversorgung Em Max Kapla

Berichterstatter: Dr. Lothar Wittek

TOP 5 Fortbildungsordnung der
Bayerischen Landesdrztekammer

TOP 6 Erdrterung der Muster-Weiterbildungsordnung Version |
Vorbereitung der Beschlussfassung des 117. Deutschen Arztetages 2014

TOP 7 Anderung der Weiterbildungsordnung fiir die Arzte Bayerns vom 24. April 2004 (,Bayerisches Arzteblatt" 7-8/2004,
Seite 411 und Spezial 1/2004), zuletzt geindert am 14. Oktober 2012 (,Bayerisches Arzteblatt" 12/2012, Seite 705)
7.1 Ergdnzung des Abschnitts A § 6 - Zulassung klinischer Weiterbildungsstéatten auBer Universitatsklinika - auf Grundlage der
Anderung des Art. 32 Absatz 3 Heilberufe-Kammergesetz (Inkrafttreten: 1. August 2013)

7.2 Erginzung des Abschnitts A § 13 (Priifungsausschiisse und Widerspruchsausschiisse) Absatz 2 und § 20 (Ubergangs-
bestimmungen) Bestellung als Priifer auch ohne Recht zum Fiihren der Bezeichnung, Bestellung von Priifungsausschiissen
zum Abschluss der Weiterbildung auf der Grundlage der Weiterbildungsordnung fiir die Arzte Bayerns in der Neufassung
vom 1. Oktober 1993

7.3 Anpassung der §§ 18 und 19 - Weiterbildung auBerhalb der Bundesrepublik Deutschland - an die Anderung des Art. 33
Absitze 5 und 5a Heilberufe-Kammergesetz (Inkrafttreten 1. August 2013)

7.4 Ergdnzung Abschnitt C Nr. 25 (Notfallmedizin) - Ergdnzung der Voraussetzungen fiir den Erwerb der Bezeichnung um die
Notfallaufnahme

TOP 8 Wahlen zum ,temporéren Ausschuss zur Umsetzung der Muster-Weiterbildungsordnung"
(Beschluss der konstituierenden Vollversammlung am 26. Januar 2013)

TOP 9 Erdrterung der 8§ 32 und 33 der Berufsordnung fiir die Arzte Bayerns in der Fassung der Bekanntmachung vom 9. Januar 2012
(.,Bayerisches Arzteblatt" Spezial 1/2012)

TOP 10 Wahl der Abgeordneten und Ersatzabgeordneten zum 117. Deutschen Arztetag in Diisseldorf (27. bis 30. Mai 2014)

TOP 11 Wahl des Tagungsortes und Bekanntgabe des Termins des Bayerischen Arztetages im Herbst 2015
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Erorterung der neuen Muster-
Weiterbildungsordnung Version |

Mit 25 Reprdsentanten der drztlichen
Berufsverbdinde in Bayern sowie einigen
Vorstandsmitgliedern  der  Bayerischen
Landesdrztekammer (BLAK) fand Mitte
September im Arztehaus Bayern ein re-
ger Gedankenaustausch zum Thema neue
Muster-Weiterbildungsordnung (M-WBO)
statt.

Fragen

Dr. Max Kaplan, Prasident der BLAK, stellte
kurz Struktur und Inhalte der neuen M-WBO
vor. Prasidium und Geschaftsfiihrung standen
den Teilnehmern Rede und Antwort. Dabei ging
es insbesondere um die vier Fragen:

» Kann mit dem Vorschlag die Umsetzung
einer qualifizierten Weiterbildung in einer
angemessenen Weiterbildungszeit sicherge-
stellt werden?

Erérterung der Muster-Weiterbildungsordnung mit den Berufsverbdnden.

» Erfolgt die Einbindung der ambulanten Ver-
sorgungsinhalte in die Weiterbildung aus-
reichend?

» Ist die Definition der Leistungskataloge in Systematik der weiterbildung

den Fachgebieten aus lhrer Sicht in ihrer so-
zialrechtlichen Kompetenz ausreichend, um
die Grundlage fiir die Struktur und die Fi-

nanzierung in Praxis und Klinik abzubilden? .beherrschen*

» Ist der Erhalt der fachlichen Identitdt der
Fachgebiete gegeben?

Systematik

Kaplan stellte zunéachst die erkannten Prob-
leme in der aktuell giiltigen Weiterbildungs-
ordnung, wie etwa die inhaltliche Uberfrach-
tung oder die liberzogenen Richtzahlen, dar,
thematisierte den Anderungsdruck und den
ambitionierten Zeitplan fir die M-WBO-
Novelle. Der Prasident ging vor allem auf die
kiinftige Systematik der M-WBO mit ,Kom-
petenzblécken” und ,Kompetenzebenen” ein,
wobei gerade die Klassifizierung von Ebene
drei und Ebene vier von vielen kritisch gese- Vier Kompetenzebenen.

hen wurde. Quelle: 116. Deutscher Arztetag 2013, Hannover, TOP IV, Dr. Franz-Joseph Bartmann, Bundesérztekammer

Grundlagenwissen
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Diskussion

Einig waren sich alle Teilnehmer, dass sich die
Kompetenzblocke am Versorgungsbedarf und an
der Versorgungsrealitdt orientieren sollten und
dass eine mdgliche Flexibilisierung der Weiter-
bildung immer auf die Inhalte abzielen miisse.
.Die Zukunft liegt in der sektoreniibergreifen-
den Weiterbildung mit Rotationen im Verbund",

fasste Kaplan zusammen. Kontroversen gab es
insbesondere beim Punkt ,Weiterbildungsstat-
te", pladierten doch einige Teilnehmer fiir eine
verpflichtende Weiterbildungszeit im ambulan-
ten Bereich, da gewisse Inhalte nicht mehr in der
stationdren Versorgung erlernt werden konnten.
Kaplans Reslimee lautete hierzu ganz klar: ,Die
Wahl der Weiterbildungsstatte resultiert eigent-
lich aus den zu vermittelnden Inhalten, eine ad-

aquate Finanzierung immer vorausgesetzt”. Wei-
tere Themen waren der Nachweis der Qualitéat der
Weiterbildung durch das Weiterbildungszeugnis,
die notigen Uberpriifungen durch die BLAK-Ver-
waltung in den Referaten Weiterbildung | und Il
mit dem entsprechenden Verwaltungsaufwand
sowie die Ergebnisse aus der Evaluation der Wei-
terbildung.

Dagmar Nedbal (BLAK)

Anzeige

> Stadtisches Klinikum

Munchen

Save the Date

2. MUnchner Herz-Kreislauf-Forum
Freitag, 8.11. und Samstag, 9.11.2013

Wissenschaftliches
Programm

= Kardiale Bildgebung

= Interventionelle und
chirurgische Klappentherapie

= Jam Session:
Neues vom ESC 2013

» Herzinsuffizienz —
Bewéhrtes und Neues

n Aktuelle Rhythmologie

= Interventionen an groBen
Arterien

WWwW

Praxisorientiertes
Programm

= Akutes Koronarsyndrom

= Emboliepravention mit NOAK’s

= Transkatheterklappen

= Schrittmacher- und
Defibrillatortherapie

4

w.muenchner-herzkreislaufforum.de

Programm fir
Assistenzpersonal

= Interventionelle Therapie des
akuten Myokardinfarktes

= Reanimation und danach

= Echokardiographie

= Intrakoronare Zusatzdiagnostik
(IVUS, FFR, OCT)

= Transkatheterklappe

= Herzklappenoperation

= Reanimationskurs

VERANSTALTUNGSORT
Hilton Munich Park - Am Tucherpark 7 - 80538 Miinchen

ORGANISATION/ANMELDUNG

KelCon GmbH - Sandra Wehr - Tauentzienstr. 1 - 10789 Berlin
Telefon (030) 679 66 88-56 - Telefax (030) 679 66 88-55
E-Mail: s.wehr@kelcon.de - www.kelcon.de

stadtisches

Klinikum
Miinchen

VERANSTALTER

Stadtisches Klinikum Miinchen GmbH
Thalkirchner Str. 48

80337 Miinchen
www.klinikum-muenchen.de
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Patienten mit Angststorungen in der Hausarztpraxis
Einladung zur Teilnahme an der Studie ,Jena PARADIES — der Angst

entgegen, freier leben®

Panikstérungen und Agoraphobie gehéren
zu den héufigsten psychischen Erkrankun-
gen [1]. Die Behandlung von Patienten mit
Panikstérungen ist eine Herausforderung
fiir das gesamte Praxisteam. Das Institut
fir Allgemeinmedizin (Direktor: Professor
Dr. Jochen Gensichen) am Universitdtskli-
nikum Jena hat mit ,Jena PARADIES - der
Angst entgegen, freier leben” eine Studie
zur Optimierung der Behandlung von Pa-
tienten mit Angststérungen in der Haus-
arztpraxis aufgelegt und lddt interessierte
Hausdrzte in Bayern zur Teilnahme ein.

Fir den Interventionsarm der kontrollierten
Studie wurde ein einfaches und leitlinien-
gerechtes Ubungsprogramm mit einem klar
strukturierten Ablauf fiir Patienten mit Pa-
nikstérung und Agoraphobie entwickelt. Das
Ubungsprogramm  beinhaltet Beratung, Auf-
kldrung tber Angst und Angststérungen und
Anleitungen zu selbststandigen Angstiibungen
auf der Grundlage eines verstandlichen Pati-
entenleitfadens und unter Aufsicht des Praxis-
teams. Es berlicksichtigt die wissenschaftliche
Evidenz ebenso wie die Besonderheiten des
hausarztlichen Praxisalltags.

Vor Beginn der Teilnahme an der Studie wer-
den alle Praxismitarbeiter der Kontroll- und
Interventionspraxen geschult. Der Aufwand fir
teilnehmende Praxen besteht in der Teilnahme
an je einer zertifizierten Fortbildungsveran-
staltung fiir den Arzt und die Medizinischen
Fachangestellten. Mindestens sechs Patienten
sollten in jeder Praxis flir einen Zeitraum von
sechs Monaten begleitet werden. Wahrend
dieser Zeit finden protokollgemaB vier Arzt-
termine von jeweils einer halben Stunde mit
jedem Patienten statt. Nach einem festge-
legten Zeitschema werden die Patienten zu

zehn unterschiedlichen Zeitpunkten von der
Medizinischen Fachangestellten angerufen,
wobei jeder Anruf erfahrungsgemaB ca. zehn
Minuten dauert.

Die Patienten, die in Praxen behandelt werden,
die per Zufallsverfahren der Kontrollgruppe
zugeordnet wurden, haben keinerlei Nachteile,
denn in der Kontrollgruppe findet ja die bisher
bewihrte Behandlungsstrategie statt.

Die Studie ,Jena PARADIES" wird durch das
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung
gefordert. Die Verglitung des studienbedingten
Mehraufwands der teilnehmenden Praxen er-
folgt im Rahmen der Férderung.

Der Allgemeinmediziner Dr. Hans-Heinrich
Wittmann aus Kronach hat als Lehrpraxis
des Instituts fiir Allgemeinmedizin am Uni-
versitatsklinikum Jena in einer Pilotphase die
Studienmaterialien getestet und ist davon
liberzeugt, dass eine Allgemeinarztpraxis ,bei
vollem Betrieb" die Teilnahme an einer solchen
Studie umsetzen kann: ,Das erste Gesprich
mit dem Patienten ist halt intensiver. Die wei-
teren Follow-ups sind gar nicht so aufwin-
dig. AuBerdem habe ich als Arzt tatkréftige
Hilfe von meiner Fachangestellten. Sie ist ja
direkt in die Patientenbetreuung einbezogen.
Sie hilt Telefonkontakt zu den Patienten. Das
funktioniert und hilft mir als Arzt ungemein.”
Wittmann weist auf einen weiteren wich-
tigen Aspekt hin: ,Die meiste Arbeit liegt ja
beim Patienten selbst, der sich ganz intensiv
mit diesen angstausldsenden Situationen aus-
einandersetzen muss. Er muss sich mit den
Ubungen immer wieder selbst in diese Situ-
ationen bringen, damit sich eine Habituation
einstellt." Und Wittmann fasst zusammen:
Wenn das Manual seinen Praxistest in der
Studie erfolgreich besteht, wire das fir den
Allgemeinarzt eine groBe Hilfe. Das ist ein

so ausgeklligeltes System, dass man auch als
psychotherapeutisch wenig erfahrener Arzt
damit sehr gut umgehen kann. Ich kann mei-
nen Kollegen empfehlen, sich an dieser Studie
zu beteiligen."

Noch bis Dezember 2013 kdonnen sich interes-
sierte Arztpraxen zur Teilnahme an der ,Jena
PARADIES-Studie" entscheiden. Dr. Max Ka-
plan, Prdsident der Bayerischen Landesirz-
tekammer (BLAK), ist tberzeugt, dass diese
Studie einen wichtigen Beitrag zur besseren
Sichtbarkeit der kompetenten Arbeit in den
Hausarztpraxen darstellt und kann deshalb die
Kolleginnen und Kollegen zur Teilnahme er-
muntern: ,Im Flyer der BLAK ,Fiir gute Medizin
in Bayern' machen wir deutlich, dass gute Me-
dizin vom gemeinsamen Engagement lebt und
zwar Uber alle regionalen und sektoralen Gren-
zen hinweg. Mit der Teilnahme an der ,LJena
PARADIES-Studie’ konnen auch bayerische
Hausérztinnen und Hausdrzte mit ihrem ge-
samten Praxisteam {iber unsere regionalen
Grenzen hinaus einen Beitrag zur Optimierung
der Behandlung von Patienten mit Paniksto-
rungen in Hausarztpraxen leisten."

Literatur

[1] Thiel P, Hiller TS, Storch M, Schneider N, Pe-
tersen JJ, Gensichen J. Gemeinsam durch die
Angst - Ein Ubungsprogramm in Hausarztpra-
xen. Hausarzt. 2012;49(16):2-5.

Dr. Sylvia Sénger, Professor Dr. Jochen
Gensichen, Universitétsklinikum Jena, Ins-
titut fiir Allgemeinmedizin, Bachstral3e 18,
07743 Jena, Telefon 03641 9395800,
E-Mail: jena-paradies@med.uni-jena.de,
Internet: www.jena-paradies.org

Jede Minute zahlt! @

Mehr unter

www.herzstiftung.de
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Karriere in der Allgemeinmedizin — Konigsdisziplin oder Sackgasse?

Unter dem Motto ,Karriere in der Allgemeinmedizin — Konigsdisziplin oder Sackgasse?" sprachen
zur Eréffnung des 47. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Fami-
lienmedizin (DEGAM): Ulrich Weigelt, Bundesvorsitzender des Deutschen Hausérzteverbandes;
Dr. Max Kaplan, Président der Bayerischen Landesarztekammer und Professor Dr. Ferdinand M.
Gerlach, MPH, Prisident der DEGAM (v. li.).

Uber 600 Teilnehmer erbrterten Mitte September die Herausforderungen und Chancen wach-
sender Komplexitdt in der Hausarztpraxis. Professor Dr. Ferdinand M. Gerlach betonte die ,zu-
nehmende Bedeutung des Hausarztes als Generalisten”. Die DEGAM beschéftigte sich auf ihrem
Jahreskongress an der Technischen Universitdt Miinchen mit dem zentralen Thema der zuneh-
menden Komplexitat. Diese stelle sowohl Herausforderungen an die Hausérztinnen und Hauséarzte
in der tdglichen Praxis, biete ihnen aber auch Chancen als besonders erfahrene Generalisten.
Kaplan wértlich: ,Unsere Aufgabe als Arztekammer ist es, die Weiterbildung in der Allgemeinme-
dizin attraktiv zu gestalten, eine in sich geschlossene Verbundweiterbildung anzustreben und so
zu strukturieren, dass dies einerseits hochqualifiziert erfolgt und andererseits den Erwartungen
der jungen Arztegeneration gerecht wird." Letztentscheidend seien es die beruflichen Rahmen-
bedingungen, auf die alle Akteure Einfluss nehmen miissen. Uber die Dringlichkeit der MaBnah-
men sprachen die Zahlen.

Dagmar Nedbal (BLAK)

Checkliste Notfallkontrazeption

Checklisten sind dafiir gedacht, schnell und
libersichtlich die Essentials darzustellen. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Gynakologische En-
dokrinologie und Fortpflanzungsmedizin (DG-
GEF) und der Berufsverband der Frauenirztee. V.
(BVF) haben ein Update zur Notfallkontrazep-
tion erstellt.

Diese Seiten fiir die Kitteltasche, das Schwar-
ze Brett oder den Schreibtisch sind ganz neu

und aktuell, und sollen in der Praxis sofort die
Verordnung ermdglichen, ohne die Besonder-
heiten der einzelnen Notfallkontrazeptiva zu
vernachldssigen.

Die Checkliste steht im Internet unter www.bvf.de
— Fachbesucher — Wichtige Dokumente —
.Checkliste fiir die Verordnung von Notfallkon-
trazeption im &rztlichen Bereitschaftsdienst”
als PDF-Datei zum Download zur Verfligung.

Modellvortrage auf der Homepage
www.blaek_._de im Bereich
+Meine BLAK"-Portal

Diese Prasentationen zu Gesundheitsthemen
sind im Internet unter www.blaek.de in dem
mit Passwort abgesicherten Internetbereich
.Meine BLAK"-Portal zu finden und kénnen
kostenlos ganz oder teilweise fiir eigene Vor-
trdge verwendet werden. Sie eignen sich fir
Patienten-Informationsveranstaltungen oder
zu Vortrégen in Schulen.

Folgende Modellvortrage stehen zum Down-
load zur Verfligung:

» ,Mensch, beweg' Dich! ... denn Bewegung
macht SpaB und tut gut”

» Richtige Erndhrung im Kindes- und
Jugendalter

» Sexualmedizin - Zyklus und Verhiitung
(nicht fiir Grundschulen geeignet)

» Doping - Eine allgemeine Ubersicht

» Didten

» Seminar Schutzimpfungen

» Rauchen

Fir die ,Woche der Gesundheit und Nach-
haltigkeit" an bayerischen Schulen, die vom
14. bis 18. Oktober 2013 stattfindet, werden
Arztinnen und Arzte gesucht, die mit Informa-
tions- und Fragestunden mitwirken wollen. In
diesem Jahr wird unter dem Motto ,Mobilitat"
auch der gesundheitliche Aspekt der kdrperli-
chen Aktivitat, einer der wichtigsten Einfluss-
faktoren auf die Gesundheit und das Wohlbe-
finden, behandelt.

Der Modellvortrag ,Mensch, beweg' Dich!
... denn Bewegung macht SpaB und tut gut”,
der vornehmlich Grundschulkinder und Schiiler
der 5. bis 7. Klasse anspricht, eignet sich be-
sonders fiir das diesjdhrige Motto der Schulge-
sundheitswoche.

Kolleginnen und Kollegen kdnnen sich an die
Arztlichen Kreisverbande bzw. an die Schullei-
tungen wenden, wenn sie anlasslich der Schul-
gesundheitswoche mitwirken wollen.

Fiir Riickfragen stehen bei der Bayerischen Lan-
desdrztekammer das Informationszentrum un-
ter der E-Mail-Adresse: informationszentrum@
blaek.de und Dr. Ulrike Seider unter der Tele-
fonnummer 089 4147-316 zur Verfligung.

Dr. Ulrike Seider (BLAK)
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- BLAK informiert

European Perinatal Health Report
(EPHR) 2010

Zum zweiten Mal er-
scheint der EPHR, der
starke Variationen in der
Versorgung von Mut-
ter und Kind in Europa
aufzeigt. Im Vergleich zu
2004 enthdlt der neue
Bericht Daten aus allen
Bundeslandern Deutsch-
lands.

Mehr Informationen bzw. den Bericht
finden Sie unter www.europeristat.com bzw.
www.europeristat.com/reports/european-
perinatal-health-report-2010.html

Vorbeugen vor der
neuen Grippewelle

In der Grippewelle 2012/2013 gab es ge-
schatzte 7,7 Millionen influenzabedingte
Arztbesuche, nur 2004/2005 war diese Zahl
hoher. Die Zahl der Krankschreibungen er-
reichte mit geschéatzten 3,4 Millionen Perso-
nen (zwischen 15 bis 59 Jahre) den hdchsten
Wert in den vergangenen zehn Jahren und
ist ein Hinweis auf die ungewohnlich starke
Betroffenheit dieser Altersgruppe in der ver-
gangenen Saison. Die Grippewelle dauerte
auch langer als in vielen anderen Jahren, ins-
gesamt 19 Wochen. ,Das erinnert daran, wie
unterschiedlich Grippewellen verlaufen kén-
nen und dass der Verlauf nicht vorhersagbar
ist. Die Schutzméglichkeiten durch Impfung
und Hygiene sollten immer genutzt werden”,
sagt Reinhard Burger, Priasident des Robert
Koch-Instituts (RKI) anldsslich der Verof-
fentlichung des Berichts zur Influenzasaison
2012/2013.

Der Bericht wird vom RKI erstellt, das das In-
fluenzageschehen mit der Arbeitsgemeinschaft
Influenza umfassend tberwacht und auswer-
tet. In weiteren Kapiteln werden unter anderem
die Ergebnisse des GrippeWeb-0Online-Surveys
beschrieben, in dem die Bevolkerung direkt be-
fragt wird und sich die zuriickliegende starke
Grippewelle ebenfalls gut beobachten liel3. Bei-
deInfluenza—Uberwachungssysteme desRKI (im
Internet zu finden unter www.influenza.rki.de
und www.grippeweb.rki.de) ergdnzen sich so-
mit sehr gut.

Weitere Informationen:
» www.rki.de/influenza
» www.impfen-info.de
» www.pei.de/influenza-impfstoffe
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Neue Empfehlungen der
STIKO veroffentlicht

Die Stindige Impfkommission (STIKO) am Ro-
bert Koch-Institut hat im Epidemiologischen
Bulletin den neuen Impfkalender verdffentlicht.
Hinzugekommen ist gegeniiber dem Impfkalen-
der von 2012 die Empfehlung fiir eine Rotavirus-
Schutzimpfung bei Sduglingen. Verdnderungen
gibt es auch bei den Empfehlungen zur Hepati-
tis-B- und zur Influenza-Impfung.

Die neu empfohlene Rotavirus-Impfung wird
als Schluckimpfung gegeben, die Impfserie
sollte im Alter von sechs bis zwdlf Wochen
beginnen und je nach Impfstoff bis zur voll-
endeten 24. oder 32. Lebenswoche beendet
sein. Die Impfung kann zusammen mit an-
deren Standardimpfungen des S&uglingsal-
ters erfolgen. Rotaviren sind die hiufigste
Ursache von Magen-Darm-Infektionen bei
Kindern unter finf Jahren. Jahrlich kamen
bislang etwa 20.000 Kinder in Deutschland
aufgrund einer Rotavirus-Infektion ins Kran-
kenhaus. Die STIKO empfiehlt, die Impfserie
friihzeitig zu beginnen. Grund ist ein még-
licherweise geringfiigig erhdhtes Risiko fiir
Darminvaginationen, das mit dem Alter der
Impflinge zunimmt.

Bei der Hepatitis-B-Impfung hat die STIKO die
Dauer des Impfschutzes mit Hilfe einer syste-
matischen Literaturiibersicht tber die weltweit
verfligbaren Daten bewertet. Aus den Daten
wird vor dem Hintergrund der epidemiologi-
schen Situation in Deutschland die Schluss-
folgerung abgeleitet, dass nach einer in der

Kindheit oder im Erwachsenenalter erfolgreich
durchgefiihrten Grundimmunisierung im Allge-
meinen keine Auffrischimpfung notwendig ist.
Wie bisher wird die Kontrolle des Impferfolgs
empfohlen; dabei wird untersucht, ob im Blut
eine bestimmte Konzentration von Antikdrpern
erreicht wird. Die STIKO hat auBerdem die in der
bisherigen Hepatitis-B-Impfempfehlung aufge-
flihrten acht Indikationsgruppen in drei Indika-
tionsgruppen zusammengefasst (die ,Standar-
dimpfung” gegen Hepatitis B im Sduglingsalter
war nicht Gegenstand der Uberarbeitung).

Bei der Influenza-Impfung empfiehlt die STIKO
nun, bei Kindern im Alter von zwei bis sechs
Jahren, bei denen wegen einer Grundkrankheit
eine Impfung empfohlen ist, bevorzugt einen
Impfstoff zu verwenden, der nicht mehr mit
einer Spritze verabreicht, sondern in die Nase
gespriiht wird. Damit erhofft sich die STIKO
eine hohere Akzeptanz der jéhrlich zu wieder-
holenden Influenza-Impfung bei Kindern und
Eltern und aufgrund der besseren Wirksamkeit
eine groBere Zahl vermiedener Krankheitsfille.
Im Vergleich zum Vorjahr wird die Influenza-
Impfung jetzt nicht nur Personen empfohlen,
die eine ungeimpfte Risikoperson betreuen,
sondern auch Personen, die eine geimpfte Ri-
sikoperson betreuen. Grund ist, dass die Influ-
enza-Impfung keinen 100-prozentigen Schutz
bietet. Das gilt insbesondere fiir dltere oder
immungeschwéchte Menschen, die somit auch
bei Impfung indirekt von einem Impfschutz der
sie betreuenden Personen profitieren.

Weitere Informationen:
» www.stiko.de
» www.rki.de/impfen

Gesundheitsministerium startet Online-Wegweiser fiir das Gesundheitswesen

Seit September gibt es die Broschiire ,Patientenberatung in Bayern" als Online-Wegweiser auf dem
Bayerischen Patientenportal. Unter www.patientenportal.bayern.de kdénnen Patientinnen und Pati-
enten auf die Online-Version der Broschiire zugreifen.

Damit kommt das Bayerische Gesundheitsministerium dem Bediirfnis vieler Menschen entgegen,
verldssliche Informationen im Internet zu suchen. Die Patientenbeauftragte, Dr. Gabriele Hartl, be-
gruiBt die Initiative: ,Wir wollen mit diesem Online-Angebot den Patientinnen und Patienten helfen,
schnell den richtigen Ansprechpartner fiir ihre Fragen zu finden."

Der Online-Wegweiser gibt einen Uberblick tiber allgemeine Beratungsangebote von A bis Z und
geht dabei tiber die gedruckte Broschiire hinaus: Eine Suchmaske erméglicht durch Stichworteinga-
ben wie zum Beispiel ,Krankengeld", ,Heil- und Hilfsmittel” oder ,Zuzahlung" jeweils den passenden

Ansprechpartner zu finden.

Die Broschiire ist ein gemeinsames Projekt von Hartl und dem ,Runden Tisch Patientenrechte".
Sie ist bereits seit April 2013 in der Druckversion verfiigbar. Bislang wurden 38.000 Exemplare

ausgegeben.



Fortbildung -

Aktuelle Seminare der Bayerischen Landesarztekammer

Termine Thema/Veranstaltungsleiter

Arztliche Flihrung

17. bis 22.3.2014 Arztliche Flihrung entsprechend dem

80 e Curriculum Arztliche Fiihrung (2007)
Néheres siehe VL: Dr. J. W. Weidringer
Seite 510

Ausbilderkurse

Ausbilderkurs fiir Arzte, die
Medizinische Fachangestellte
ausbilden (wollen)

VL: A. Wedemann

16.11.2013
9.30 bis 16.00 Uhr

Erndhrungsmedizin

14. bis 17.3.2014
und

22. bis 25.5.2014
100 o

Néheres siehe
Seite 510 1.

Ernahrungsmedizin
VL: Prof. Dr. V. Schusdziarra

Gendiagnostik

24.5.2014 Prasenz-Refresher-Maflnahme mit
7e Wissenskontrolle zur fachgebundenen
genetischen Beratung
VL: Prof. Dr. T. Grimm
24.5.2014 Prasenz-Wissenskontrolle zur fachge-
bundenen genetischen Beratung
VL: Prof. Dr. T. Grimm
Geriatrie

17./18.1.2014 Geriatrische Grundversorgung

19 ¢ (Teil 11)

Néheres siehe VL: Dr. G. Quitterer

Seite 511

7.18.2.2014 Geriatrische Grundversorgung (Teil 1)
19 ¢ VL: Dr. W. Swoboda

Néheres siehe

Seite 511

Veranstaltungsort

17./18.3. — Arztehaus
Bayern, Mihlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

19. bis 22.3. -
Tagungshotel im Um-
kreis von 100 km von
Miinchen

Kassenarztliche
Vereinigung Bayerns,
Bezirksstelle Schwaben,
Frohsinnstr. 2,

86150 Augsburg

Hotel Bauer,
Mdinchner Str. 6,
85622 Feldkirchen

Arztehaus Bayern,
Mduhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Muinchen

Klinikum Nirnberg
Nord, Prof.-Ernst-
Nathan-Str. 1,
90419 Niirnberg

Veranstalter/Auskunft/Anmeldung/Gebuhr

Bayerische Landesarztekammer, Dipl.-Kfm. Andrea
Klinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder -141, Ingrid Ott,
Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089 4147-831,
Muhlbaurstr. 16, 81677 Miinchen,

E-Mail: qualitaetsmanagement@blaek.de,
Online-Anmeldung tuber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 2.100 €

Bayerische Landesarztekammer, Medizinische
Assistenzberufe, Mihlbaurstr. 16, 81677 Miinchen,
Tel. 089 4147-152, Fax 089 4147-218,

E-Mail: medass@blaek.de

Bayerische Landesarztekammer, Alina Schoner, Tel. 089
4147-413 oder -121, Daniela Putzlocher, Tel. 089 4147-307
oder -121, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Miin-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 1.650 €

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089

4147-341 oder -121, Jana Sommer, Tel. 089 4147-416 oder
-121, Fax 089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Miinchen,
E-Mail: wissenskontrolle-gendg@blaek.de, Online-Anmel-
dung uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 50 €

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Jana Sommer, Tel. 089 4147-416 oder
-121, Fax 089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Minchen,
E-Mail: wissenskontrolle-gendg@blaek.de, Online-Anmel-
dung tber www.blaek.de/online/fortbildungskalender
Teilnahme kostenfrei

Bayerische Landesarztekammer, Jana Sommer, Tel. 089
4147-416 oder -141, Daniela Putzlocher, Tel. 089 4147-307
oder -141, Fax 089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Min-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 630 €

Bayerische Landesarztekammer, Jana Sommer, Tel. 089
4147-416 oder -141, Daniela Putzlocher, Tel. 089 4147-307
oder -141, Fax 089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Min-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 630 €
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- Fortbildung

Termine

21./22.3.2014
19 e

Néheres siehe
Seite 511

Hygiene

6.11.2013

5e

Néheres siehe
Seite 511 f.

12. bis 14.12.2013
32e¢

Néheres siehe
Seite 512

12.3.2014

5e

Néheres siehe
Seite 511 f.

12. bis 15.3.2014
40 ¢

Néheres siehe
Seite 511

Thema/Veranstaltungsleiter

Geriatrische Grundversorgung (Teil I1)

VL: Dr. W. Swoboda

Hygiene: Ein Mitmach-Thema in
Klinik und Praxis
VL: PD Dr. W.-M. Schneider

Krankenhaushygiene

Modul Il ,Organisation der Hygiene*

VL: Dr. J. W. Weidringer

Hygiene: Ein Mitmach-Thema in
Klinik und Praxis
VL: Dr. J. W. Weidringer

Hygienebeauftragter Arzt/
Hygienebeauftragte Arztin
(Modul | ,Krankenhaushygiene*)
VL: Dr. J. W. Weidringer

Notfallmedizin

22./23.11.2013
16 o

Néheres siehe
Seite 510

23. bis 30.11.2013
80 ¢

Néheres siehe
Seite 512

15. bis 22.2.2014
80 ¢

Néheres siehe
Seite 512

506

Arztlicher Leiter Rettungsdienst
Modul VIl von VII

VL: Dr. J. W. Weidringer und
Dr. M. Bayeff-Filloff

Kompaktkurs Notfallmedizin
Stufen A bis D

VL: Dr. J. W. Weidringer

Dr. M. Bayeff-Filloff

Kompaktkurs Notfallmedizin
Stufen A bis D

VL: Dr. J. W. Weidringer und
Prof. Dr. P. Sefrin

Bayerisches Arzteblatt 10/2013

Veranstaltungsort

Klinikum Nirnberg
Nord, Prof.-Ernst-
Nathan-Str. 1,
90419 Niirnberg

NH Hotel Dornach,
Einsteinring 20,
85609 Dornach

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Mduhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Kongresshaus
Garmisch, Richard-
StrauB3-Platz 1,
82467 Garmisch-
Partenkirchen

Kur- und Kongress-
haus, Maximilianstr. 9,
83471 Berchtes-
gaden

Veranstalter/Auskunft/Anmeldung/Gebihr

Bayerische Landesarztekammer, Jana Sommer, Tel. 089
4147-416 oder -141, Daniela Putzlocher, Tel. 089 4147-307
oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Min-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 630 €

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Christine Gurtner, Tel. 089 4147-498
oder -121, Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen,

E-Mail: hygienequalifizierung@blaek.de, Online-Anmel-
dung lUber www.blaek.de/online/fortbildungskalender,
Teilnahme kostenfrei

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Christine Glirtner, Tel. 089 4147-498
oder -121,Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Minchen, E-Mail:
hygienequalifizierung@blaek.de, Online-Anmeldung tber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 850 €

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Christine Gurtner, Tel. 089 4147-498
oder -121, Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen, E-Mail:
hygienequalifizierung@blaek.de, Online-Anmeldung uber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender,

Teilnahme kostenfrei

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Christine Gurtner, Tel. 089 4147-498,
oder -121, Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Minchen, E-Mail:
hygienequalifizierung@blaek.de, Online-Anmeldung tber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 890 €

Bayerische Landesarztekammer, Dipl.-Kfm. Andrea
Klinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder -141, Anneliese
Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -141, Jana Sommer,
Tel. 089 4147-416 oder -141, Fax 089 4147-831,
Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen,

E-Mail: aelrd@blaek.de, Online-Anmeldung tber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 700 €

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Christine Gurtner, Tel. 089 4147-498
oder -121, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Miin-
chen, E-Mail: notarztkurse@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 610 €

Bayerische Landesarztekammer, Cornelia Erk, Tel. 089
4147-341 oder -121, Christine Gurtner, Tel. 089 4147-498
oder -121, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Min-
chen, E-Mail: notarztkurse@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 730 €



Fortbildung -

Anzeige

Termine

Thema/Veranstaltungsleiter

Psychosomatische Grundversorgung

6./712.2013

und 17./18.1.2014
6.12. -5 e

13.00 bis 17.30 Uhr
712.-10 e

8.00 bis 16.30 Uhr
171.—5 e

13.00 bis 17.00 Uhr
18.1.—10 o

8.00 bis 17.00 Uhr
Néheres siehe
Seite 514

Psychosomatische Grundversorgung
(Weiterbildung Allgemeinmedizin,
Frauenheilkunde und Geburtshilfe etc.)
Teil 3: Verbale Interventionstechniken
(30 Stunden)

VL: Dr. J. W. Weidringer und

Dipl. Psych. |. Haisch

Qualitatsmanagement

9. bis 16.11.2013
80 e

Néheres siehe
Seite 514

11. bis 14.11.2013
40 ¢

Néheres siehe
Seite 514 f.

22./23.11.2013
und
29./30.11.2013
22./23.11.—20 e
Seminar
29./30.11.—16 o
Trainings-Peer
Néheres siehe
Seite 513 f.

Seminar Qualitdtsmanagement
(Modul 11l von IIl) entsprechend dem
Curriculum Arztliches Qualitats-
management (2007)

VL: Dr. J. W. Weidringer

Qualitatsbeauftragter Hdmotherapie
VL: Dr. R. Schaar

Peer Review
VL: Dr. J. W. Weidringer und
Prof. Dr. J. Briegel

Veranstaltungsort

Arztehaus Bayern,
Mdahlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

9. bis 12.11. — Arzte-
haus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

13. bis 16.11. — Park-
hotel Bayersoien,
Am Kurpark 1, 82435
Bad Bayersoien

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Mduhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Veranstalter/Auskunft/Anmeldung/Gebuhr

Bayerische Landesarztekammer, Alina Schéner, Tel. 089
4147-413 oder -121, Anneliese Konzack, Tel. 089 4147-499
oder -121, Alexandra Walling, Tel. 089 4147-743 oder -121,
Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Minchen, E-Mail:
allgemeinarztkurse@blaek.de, Online-Anmeldung tiber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 400 €

Bayerische Landesarztekammer, Dipl.-Kfm. Andrea
Klinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder -141, Anneliese
Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -141, Fax 089 4147-831,
Miuhlbaurstr. 16, 81677 Miinchen,

E-Mail: qualitaetsmanagement@blaek.de,
Online-Anmeldung iber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 1.800 €

Bayerische Landesarztekammer, Jana Sommer, Tel. 089
4147-416 oder -142, Alina Schoéner, Tel. 089 4147-413
oder -142, Fax 089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677
Munchen, E-Mail: haemotherapie-gm@blaek.de,
Online-Anmeldung iber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 850 €

Bayerische Landesarztekammer, Dipl.-Kfm. Andrea
Klinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder -141, Anneliese
Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -141, Ingrid Ott, Tel. 089
4147-457 oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen, E-Mail: peer_review@blaek.de,
Online-Anmeldung Giber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 850 €

Zuruck ins Leben

Beratung und Infos (kostenfrei

0800 32 22 322

“= Hilfe bei Depressionen, Sucht, Burn-out und Angststorung

Schnelle und nachhaltige Hilfe durch hochintensive und individuelle Therapien fiir
Privatversicherte und Beihilfeberechtigte. Grundlage des Heilungsprozesses bildet

das individuelle emotionale Profil und der achtsame Umgang mit den Ressourcen

=

Oberberg

Psychotherapie Psychiatrie Psychosomatik

Die Standorte: Berlin/Brandenburg, Schwarzwald, Weserbergland

unserer Patienten. Eine Sofortaufnahme ist auch im akuten Krankheitsstadium maoglich.
Direktkontakt zu unseren Chefarzten finden Sie unter www.oberbergkliniken.de
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- Fortbildung

Termine Thema/Veranstaltungsleiter

23. bis 30.11.2013  Seminar Qualitatsmanagement

120 o (Modul I und Il von Ill) entsprechend
Néheres siehe dem Curriculum Arztliches Qualitats-
Seite 514 management (2007)

VL: Dr. J. W. Weidringer

Schutzimpfungen

26.10.2013

9.00 bis 17.00 Uhr

8e
Néheres siehe
Seite 515

Theorieseminar Schutzimpfungen
VL: Dr. J. W. Weidringer und
Dr. A. von Schrader-Beielstein

Schwangerschaftsabbruch

26.10.2013

9.00 bis 17.30 Uhr

Medizinische und ethische Aspekte
des Schwangerschaftsabbruchs

8e VL: Dr. J. W. Weidringer und
Néheres siehe Prof. Dr. F. Kainer
Seite 512

Suchtmedizinische Grundversorgung

8.11.2013 Suchtmedizinische
10 e Grundversorgung: Baustein |
Néheres siehe (Grundlagen 1 + 2)
Seite 515 VL: Dr. J. W. Weidringer
9.11.2013 Suchtmedizinische Grundversor-
10 ¢ gung: Baustein Il (Alkohol-Tabak-
Néheres siehe Abhangigkeit einschlief3lich motivie-
Seite 515 render Gesprachsfihrung)

VL: Dr. J. W. Weidringer
24.1.2014 Suchtmedizinische Grundversor-
10 ¢ gung: Baustein Il (Medikamenten-
Néheres siehe abhangigkeit einschlieRlich motivie-
Seite 515 render Gesprachsfihrung)

VL: Dr. J. W. Weidringer und

Dr. M. Braun
25.1.2014 Suchtmedizinische
10 e Grundversorgung: Baustein IV
Néheres siehe (Gebrauch illegaler Drogen)
Seite 515 VL: Dr. J. W. Weidringer und

Dr. W. Unglaub
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Veranstaltungsort

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Mdahlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Mduhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Veranstalter/Auskunft/Anmeldung/Gebihr

Bayerische Landesarztekammer, Dipl.-Kfm. Andrea
Klinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder -141, Ingrid Ott,
Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089 4147-831,
Mduhlbaurstr. 16, 81677 Minchen,

E-Mail: qualitaetsmanagement@blaek.de,
Online-Anmeldung Gber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 1.650 €

Bayerische Landesarztekammer, Markus Aust, Tel. 089
4147-755 oder -121, Alexandra Walling, Tel. 089 4147-743
oder -121, Fax 089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Mun-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung Gber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 200 €

Bayerische Landesarztekammer, Christine Gurtner, Tel.
089 4147-498 oder -121, Anneliese Konzack, Tel. 089 4147-
499 oder -141, Fax 089 4147-831, Muihlbaurstr. 16, 81677
Munchen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 550 €

Bayerische Landesarztekammer, Daniela Putzlocher,
Tel. 089 4147-307 oder -121, Alina Schoéner, Tel. 089
4147-413 oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Munchen, E-Mail: suchtmedizin@blaek.de,
Online-Anmeldung Gber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 50 €

Bayerische Landesarztekammer, Daniela Putzlocher,
Tel. 089 4147-307 oder -121, Alina Schoéner, Tel. 089
4147-413 oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Minchen, E-Mail: suchtmedizin@blaek.de,
Online-Anmeldung Gber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 150 €

Bayerische Landesarztekammer, Daniela Putzlocher,
Tel. 089 4147-307 oder -121, Alina Schoner, Tel. 089
4147-413 oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Minchen, E-Mail: suchtmedizin@blaek.de,
Online-Anmeldung Gber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 150 €

Bayerische Landesarztekammer, Daniela Putzlocher,
Tel. 089 4147-307 oder -121, Alina Schoéner, Tel. 089
4147-413 oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Minchen, E-Mail: suchtmedizin@blaek.de,
Online-Anmeldung Gber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 150 €
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Termine
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Néheres siehe
Seite 515

Thema/Veranstaltungsleiter

Suchtmedizinische
Grundversorgung: Baustein V
(Motivierende Gesprachsfihrung/
Praktische Umsetzung)

VL: Dr. J. W. Weidringer und

Dr. M. Braun

Veranstaltungsort

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Veranstalter/Auskunft/Anmeldung/Gebuhr

Bayerische Landesarztekammer, Daniela Putzlocher,
Tel. 089 4147-307 oder -121, Alina Schéner, Tel. 089
4147-413 oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Minchen, E-Mail: suchtmedizin@blaek.de,
Online-Anmeldung iber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 150 €

Transfusionsbeauftragter/Transfusionsverantwortlicher

8./9.11.2013

16 o

Néheres siehe
Seite 515 1.

Erwerb der Qualifikation Trans-
fusionsbeauftragter sowie Trans-
fusionsverantwortlicher

VL: Prof. Dr. R. Eckstein

Verkehrsmedizinische Qualifikation

25./26.10.2013
16 o

Néheres siehe
Seite 516

16./17.5.2014
16 o

Néheres siehe
Seite 516

Verkehrsmedizinische Qualifikation —
Verordnung uber die Zulassung von
Personen zum StralRenverkehr geman
§ 65 (Fahrerlaubnis-Verordnung)

VL: Dr. M. Bedacht

Verkehrsmedizinische Qualifikation —
Verordnung Uber die Zulassung von
Personen zum StralRenverkehr geman
§ 65 (Fahrerlaubnis-Verordnung)

VL: Dr. M. Bedacht

Interdisziplinar

5.12.2013

16 o

Néheres siehe
Seite 512 f.

12. bis 14.5.2014
31e

Néheres siehe
Seite 511

Seminar ,Organspende” (Teil A) —

16 Stunden E-Learning und Prasenz-
veranstaltung gem. Curriculum ,Or-
ganspende* der Bundesarztekammer
2008 (Organspende fur Transplan-
tationsbeauftragte)

VL: Dr. J. W. Weidringer und

Dr. T. Breidenbach

Gesundheitsférderung und
Pravention
VL: Dr. J. W. Weidringer

Arvena Business Hotel,

Am Wetterkreuz 7,
91054 Erlangen

Arztehaus Bayern,
Mduhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Muhlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Arztehaus Bayern,
Mdahlbaurstr. 16,
81677 Miinchen

Bayerische Landesarztekammer in Zusammenarbeit
mit dem Universitatsklinikum Erlangen, Abteilung fur
Transfusionsmedizin und Hamostaseologie
Anmeldung: Bayerische Landesarztekammer,

Angelika Eschrich, Muhlbaurstr. 16, 81677 Minchen,
Tel. 089 4147-248 oder -121, Fax 089 4147-280, E-Mail:
haemotherapie-richtlinie@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 300 €

Bayerische Landesarztekammer, Christine Grtner, Tel.
089 4147-498 oder -121, Daniela Putzlocher, Tel. 089 4147-
307 oder -121, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677
Minchen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 450 €

Bayerische Landesarztekammer, Christine Gurtner, Tel.
089 4147-498 oder -121, Daniela Putzlocher, Tel. 089 4147-
307 oder -121, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677
Minchen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 550 €

Bayerische Landesarztekammer in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Stiftung Organtransplantation, Cornelia
Erk, Tel. 089 4147-341 oder -121, Daniela Putzlocher,
Tel. 089 4147-307 oder -121, Fax 089 4147-831,
Muhlbaurstr. 16, 81677 Miinchen, E-Mail: seminare@
blaek.de, Online-Anmeldung Gber www.blaek.de/online/
fortbildungskalender, 100 €. Der regulare Seminarpreis
von 300 € wird von der DSO mit 200 € gefordert. Dieser
Férderbetrag der DSO steht Arztinnen/Arzten zur Verfi-
gung, die bereits Transplantationsbeauftragte sind oder
diese Tatigkeit kiinftig anstreben sowie das Tagessemi-
nar inklusive des E-Learning-Moduls vollstandig absolviert
haben.

Bayerische Landesarztekammer, Alexandra Walling, Tel.
089 4147-743 oder -121, Markus Aust, Tel. 089 4147-755
oder -121, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Mun-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de, Online-Anmeldung tber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender, 490 €
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- Fortbildung

Arztliche Fiihrung

Dieses Seminar basiert auf dem Curriculum
JArztliche Filhrung“ (80 Stunden) der Bun-
desarztekammer. Die Anforderungen an Arz-
tinnen und Arzte mit Filhrungsaufgaben sind
gestiegen. Fuhrungsfahigkeiten haben deswe-
gen die Stellung von Schlisselkompetenzen fur
Arztinnen und Arzte in leitenden Positionen. Im
Zentrum des Interesses stehen Fuhrungsqua-
litat und soziale Kompetenz — bei gegebenen
okonomischen Rahmenbedingungen. Um ak-
tuelle und kiinftige Anforderungen und Erwar-
tungen inhaltlich erfullen zu kénnen, sind fur
Fihrungskrafte optimale gelebte Kompetenzen
entscheidend.

Zielgruppe: Leitende Arztinnen und Arzte mit
mehrjahriger Berufserfahrung, die fir verant-
wortliche Positionen zunehmend geforderte
Spezialkenntnisse zur Umsetzung der Fuhrungs-
aufgaben erwerben oder vertiefen wollen, um sie
erfolgreich umzusetzen. Eine Seminarteilnahme
von zum Beispiel Verwaltungs- oder Pflege-
personal mit mehrjahriger Berufserfahrung vor
allem in einer leitenden Position wird begruft.
Lernziele/Themen/Inhalte: Im Zentrum des
sechstagigen Seminars stehen die Themen:
Gesprachsfihrung, Personale Fihrung und
Substitute von Fuhrung, Fuhren von Verhand-
lungen, Gruppenorientierte Fihrungsaufga-
ben, Betriebswirtschaftliches Denken und
Handeln, Konfliktmanagement, Selbstma-
nagement. Schon im Vorfeld des Seminars
bringen sich die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ein, mit einem kurzgefassten schriftlichen
Exposé zu einer alltaglichen arztlichen Fuh-
rungssituation beginnend mit der Reflexion
der eigenen Rolle als arztliche Fuhrungskraft.
Diese alltagliche Fuhrungssituation wird im
weiteren Seminarverlauf begleitend reflektiert
mit héchstmaoglichem individuellen Nutzen fir
kunftige Fuhrungsstrategien. Die Kompetenz-
verbesserung im ausgewogenen Umgang mit
Veranderungsprozessen, einschliellich imma-
nenter Konflikte und deren Bewaltigung, ist ein
weiteres erreichbares Ziel. Wissenstransfer
von Experten sowie Austausch von Kennt-
nissen und Erfahrungen zwischen den Teil-
nehmern untereinander mit den Tutoren, sind
hierflr die Basis.

Programm/Information: Bayerische Lan-
desarztekammer (BLAK), Dipl.-Kfm. Andrea
Klinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder -141,
Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Mdinchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Dieses 80-stlindige Seminar wird als
kombiniertes E-Learning- und Prasenz-Modul
angeboten, das heiflt die ersten 20 Stunden
des Seminars werden auf einer webbasierten
Lernplattform absolviert.

Teilnahmegebiihr: 2.100 € (inkl. Zugang zu
der moderierten Lernplattform, Arbeitsmate-
rialien, Imbiss und Pausengetranke sowie die
Unterbringung im Tagungshotel (wahrend der
letzten drei Seminartage).

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht
bei der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte
bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation und
gegebenenfalls Promotion sowie evil. weitere
akademische Titel der Anmeldung beizufiigen.
Die Vergabe der Seminarplatze richtet sich
nach dem Datum des Anmeldeeingangs. Die
Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
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Arztlicher Leiter Rettungsdienst
(ALRD)

Notarztlich erfahrene Kolleginnen und Kollegen
haben als ALRD die Aufgabe und die Méglich-
keit, die notfallmedizinische Versorgung der
bayerischen Bevolkerung in fihrenden Posi-
tionen mitzugestalten und gegebenenfalls zu
verbessern. Bekanntlich stellen die soziodko-
nomischen Rahmenbedingungen alleine schon
eine Herausforderung fur die notfallmedizi-
nische Versorgung der Bevolkerung wie auch
die Leitung und Begleitung der im &ffentlichen
Rettungsdienst Tatigen dar.

Zielgruppe: Erfahrene Notéarztinnen und

Notarzte, die die unten genannten Vorausset-

zungen zur Bestellung zum ALRD erfiillen.

Teilnahme-Voraussetzung: Gemall dem ak-

tuell glltigen Bayerischen Rettungsdienstge-

setz (BayRDG) Art. 10 Abs. 2 kann zum ALRD
nur bestellt werden, wer

1. das Assessment beim Institut fir Notfallme-
dizin und Medizinmanagement (INM) des
Klinikums der Ludwig-Maximilians-Universi-
tat Minchen absolviert hat,

2.als Facharzt in den Gebieten Anasthesio-
logie, Chirurgie, Innere Medizin oder Allge-
meinmedizin anerkannt ist,

3. erfolgreich an einer Qualifizierungsmalf3-
nahme zum ALRD teilgenommen hat,

4. Uber eine mindestens dreijahrige Einsatzer-
fahrung als Notarzt im Rettungsdienst ver-
fugt und regelmaRig im Notarztdienst des
Rettungsdienstbereiches, in dem er zum
ALRD als ALRD bestellt werden soll, tétig ist,

5. die Qualifikation zum Leitenden Notarzt be-
sitzt und wahrend seiner Tatigkeit Verbands-
funktionen bei einem Durchfiihrenden des
Rettungsdienstes oder der Kassenarztlichen
Vereinigung Bayerns (KVB) ruhen lasst.

Lernziele/Themen/Inhalte: Fir die geplante

Ubernahme von Koordinierungs- und Leitungs-

aufgaben in einem Rettungsdienstbereich wird

fokussiert auf die Weiterentwicklung unter an-
derem folgender Kompetenzen:

» Sachkompetenz

» Methodenkompetenz

» Aufgaben- und Ergebnisorientierung

» Kommunikationskompetenz (individuell so-
wie bezlglich Gremienarbeit)

» Kompetenz zu Konfliktlésung, Motivation und
Menschenflihrung

» Kernkompetenzen zu Innovationsfahigkeit
mit Optimierung personlicher Lernkonzepte

» Selbstmanagement-Kompetenz

» Interprofessionell und interdisziplinar abge-
stimmtes und zielorientiertes Denken und
Handeln

» Fuhrungskompetenz, Gremienarbeit

Programm/Information: BLAK, Anneliese

Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -141, Jana

Sommer, Tel. 089 4147-416 oder -141, Dipl.-

Kfm. Andrea Klunspies-Lutz, Tel. 089 4147-288

oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,

81677 Minchen, E-Mail: aelrd@blaek.de

Hinweis: Diese mindestens 220 Fortbildungs-

stunden a 45 Minuten umfassende Qualifizie-

rung wird als kombiniertes E-Learning- und

Préasenz-Seminar angeboten. Die Qualifizierung

wird modular (ALRD-Modul | bis VII) in einem

Zeitraum von 24 Monaten durchgefiihrt. Die ein-

zelnen Module sind aufeinander aufgebaut und

in der angegebenen Reihenfolge zu absolvieren.

Nach Absolvierung der ALRD-Module | bis IV

melden sich die ALRD auf Widerruf fiir die Prii-
fung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Arzt-
liches Qualitatsmanagement* bei der BLAK an.
Die erworbene Zusatzbezeichnung ,Arztliches
Qualitdtsmanagement” ist Voraussetzung zur
Teilnahme am ALRD-Modul VII. Kompetenz-
workshops unter anderem zu den Themen
wirksame Fihrung, ausgewogene erfolgreiche
Gremienarbeit sowie ein webbasiertes und per-
sonalisiertes Mentoring-Konzept sind weitere,
berufsbegleitende Qualifizierungs-Komponen-
ten in den ALRD-Modulen V bis VII.

Nach erfolgreichem Abschluss des Assess-
ments konnen grundsatzlich dem oben ge-
nannten ALRD-Qualifizierungskonzept analoge
Qualifizierungen im Rahmen von Einzelfallent-
scheidungen als gleichwertig anerkannt werden.

Weitere Informationen zum Bewerbungsver-
fahren, Eignungsbeurteilung und der Qualifi-
zierung entnehmen Sie bitte auch dem Baye-
rischen Arzteblatt 7-8/2010, Seite 372 ff.
Teilnahmegeblihr:

ALRD-Modul I: 200 €

ALRD-Modul Il und II: 1.700 €

(beide Module zusammen)

ALRD-Modul IV: 1.800 €

ALRD-Modul V bis VII: je 700 €

In den Teilnahmegebihren sind Seminarunter-
lagen, Zugang zur E-Learning-Plattform, Imbiss
und Getranke wahrend der Seminare sowie Un-
terbringung an drei Tagen im Tagungshotel im
Rahmen des ALRD-Moduls 1V inkludiert.
Anmeldung: Anmeldungen werden nach er-
folgreichem Abschluss des oben genannten
Assessments ausschliellich schriftlich Gber
das bei der BLAK verfiigbare Anmeldeformular
entgegengenommen.

Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbati-
on und gegebenenfalls Promotion sowie evtl.
weitere akademische Titel der Anmeldung
beizuftigen. Die Vergabe der Seminarplatze je
Seminar richtet sich nach dem Datum des An-
meldeeingangs. Die Teilnehmerzahl ist auf 24
Personen je Seminar begrenzt.

Erndhrungsmedizin

Zielgruppe: In Umsetzung des Curriculums
,Erndhrungsmedizin“ der Bundesarztekammer
bietet die BLAK fiir interessierte Arztinnen und
Arzte sowie weitere Interessierte die struktu-
rierte curriculare Fortbildung ,Erndhrungsme-
dizin“ an.

Lernziele/Themen/Inhalte: Erwerb  von
Kenntnissen und Fahigkeiten gemal Curricu-
lum ,Erndhrungsmedizin® der Bundesarzte-
kammer (2007).

Programm/Information: BLAK, Alina Sché-
ner, Tel. 089 4147-413 oder -121, Daniela Putz-
locher, Tel. 089 4147-307 oder -121, Fax 089
4147-831, Mduhlbaurstr. 16, 81677 Mdinchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Der Kurs umfasst 100 Stunden und
gliedert sich in ein E-Learning-Modul (mit einer
Bearbeitungszeit von ca. 20 Stunden, je nach
personlichem Kenntnisstand) und in zwei Pra-
senz-Teile zu je vier Tagen. Diese Module sind
ausschlieB3lich in aufsteigender Reihenfolge zu
besuchen und insgesamt zu buchen.
Teilnahmegebiihr: 1.650 € (inkl. Imbiss und
Pausengetranke). Anreise zum Seminarort und
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evtl. Unterkunft in einem Hotel sind nicht im
Preis enthalten.

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht bei
der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte bit-
ten wir, eine Kopie ihrer Approbation und gege-
benenfalls Promotion sowie evtl. weitere aka-
demische Titel der Anmeldung beizufiigen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt.

Geriatrische Grundversorgung

Zielgruppe: In Umsetzung des Curriculums
,Geriatrische Grundversorgung® (60 Fortbil-
dungsstunden) der Bundesarztekammer bietet
die BLAK fiir interessierte Arztinnen und Arzte
sowie weitere Interessierte die strukturierte
curriculare Fortbildung ,Geriatrische Grundver-
sorgung”“ an.

Lernziele/Themen/inhalte: Im Zentrum des
Seminars stehen die Themen wie: Therapie-
ziele, Versorgung mit Heil- und Hilfsmitteln,
soziale Betreuung, Grundlagen der Rehabilita-
tion; Selbststandigkeit, Autonomie, Betreuung,
Patientenverfligung; Ernahrungsmanagement:
Erndhrung im Alter, PEG, Definition und Griin-
de fir Mangelerndhrung, Mundgesundheit;
Soziale Isolation, hausérztliche Betreuung im
Team, Sozialberatung sowie Ziele und Aufga-
ben der Geriatrie, geriatrisches Management,
Patientencompliance, Prophylaxe. Damit soll
dieses Curriculum berufsbegleitend und pra-
xisnah die Betreuung und Behandlung von Pa-
tienten im fortgeschrittenen Alter schulen und
Kompetenzen aus der Perspektive der spezia-
lisierten Altersmedizin vermitteln. Es ist dabei
Uberwiegend auf die Belange der Hausarzt-
praxis abgestimmt mit interaktiven Anteilen,
Falldarstellungen und Erfahrungsaustausch in
Gruppen.

Programm/Information: BLAK, Jana Som-
mer, Tel. 089 4147-416 oder -141, Daniela Putz-
locher, Tel. 089 4147-307 oder -121, Fax 089
4147-831, Mdihlbaurstr. 16, 81677 Minchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Das Seminar umfasst 36 Fortbil-
dungsstunden; hierbei werden 12 Fortbildungs-
stunden mit Hilfe einer webbasierten Lern-
plattform, weitere 24 Fortbildungsstunden in
Form eines Prasenz-Seminars durchgefiihrt.
Die Ubrigen 24 Fortbildungsstunden kdnnen
durch frei wahlbare Module insbesondere aus
den bestehenden Fortbildungsangeboten der
beiden Mitveranstalter des Curriculums, der
Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns und des
Bayerischen Hausarzteverbandes zum The-
ma ,Geriatrie“ erganzt werden, was zudem die
Méglichkeit der Anerkennung bereits besuchter
Fortbildungen beinhaltet.

Teilnahmegebiihr: Das jeweils 1,5-tagige Pra-
senz-Seminar einschlieRlich der Absolvierung
des webbasierten E-Learning-Anteils kostet
630 € (inkl. Zugang zu moderierter Lernplatt-
form, Arbeitsmaterialien, Imbiss und Pausen-
getranke).

Termine und Anmeldung: Online-Anmeldung
Uber www.blaek.de/online/fortbildungskalender.
Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation und
gegebenenfalls Promotion sowie eventuell wei-
tere akademische Titel der Anmeldung beizufi-
gen. Die Vergabe der Seminarplatze richtet sich
nach dem Datum des Anmeldeeingangs. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Gesundheitsforderung und
Pravention

Zielgruppe: In Umsetzung des Curriculums
,Gesundheitsférderung und Pravention® der
Bundesarztekammer bietet die BLAK fiir inte-
ressierte Arztinnen und Arzte sowie weitere
Interessierte aus Gesundheitsberufen die
strukturierte curriculare Fortbildung ,Gesund-
heitsforderung und Pravention” an.
Lernziele/Themen/Inhalte: Im Zentrum des
Seminars stehen die Themen wie Grundlagen
und zielgruppenbezogene Aspekte der Ge-
sundheitsforderung und Pravention, Faktoren
des Gesundheitsverhaltens und Folgen fiir die
arztliche Beratung, arbeitsspezifische Rah-
menbedingungen und Interventionsstrategien.
Programm/Information: BLAK, Alexandra
Walling, Tel. 089 4147-743 oder -121, Markus
Aust, Tel. 089 4147-755 oder -121, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Mdinchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Der Kurs umfasst 31 Stunden und
gliedert sich in ein E-Learning-Modul (mit ei-
ner Bearbeitungszeit von ca. sechs Stunden, je
nach personlichem Kenntnisstand) und in einen
Prasenz-Teil zu drei Tagen.
Teilnahmegebiihr: Das dreitdgige Prasenz-
Seminar einschlieRlich der Absolvierung des
webbasierten E-Learning-Anteils kostet 490 €
(inkl. Zugang zur moderierten Lernplattform,
Arbeitsmaterialien, Imbiss und Pausenge-
tranke).

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht bei
der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte bitten
wir, eine Kopie ihrer Approbation und gegebe-
nenfalls Promotion sowie eventuell weitere aka-
demische Titel der Anmeldung beizufliigen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 24 Personen begrenzt.

Hygienebeauftragter Arzt/
Hygienebeauftragte Arztin

Dieses Seminar basiert auf der Empfehlung der
KRINKO (Kommission flir Krankenhaushygie-
ne und Infektionspravention) zur 40-stiindigen
Qualifizierung ,Hygienebeauftragter Arzt/Hy-
gienebeauftragte Arztin“ (entspricht Modul 1)
gemal gultiger Richtlinie des Robert Koch-
Institutes. Das 40-stindige Seminar wird als
kombiniertes E-Learning- und Prasenz-Modul
angeboten, das heift, die ersten acht Stunden
des Seminars werden auf einer webbasierten
Lernplattform absolviert. Im Rahmen der Qua-
lifizierung zum ,Krankenhaushygieniker” ist das
Seminar ,Hygienebeauftragter Arzt/Hygiene-
beauftragte Arztin“ mit den genannten 40 Fort-
bildungsstunden auf die kiinftige 200-stlindige
Qualifizierung zum ,Krankenhaushygieniker®
anrechenbar — welches die BLAK im Jahr 2013
aufbauend anzubieten plant.

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte, die sich mit
dem Themenkreis Hygiene und Infektionspra-
vention in medizinischen Einrichtungen be-
schaftigen; bei freier Verfligbarkeit von Semi-
narplatzen kénnen auch Angehdrige weiterer
im Gesundheitswesen tatiger Berufsgruppen
teilnehmen. NB: Gemall Bayerischer Hygiene-
verordnung (§ 1 MedHygV, www.verkuendung-
bayern.de/gvbl/jahrgang:2010/heftnummer:21/
seite:817) sind Einrichtungen des Gesundheits-

wesens/medizinische Einrichtungen verpflich-
tet, einen Hygienebeauftragten Arzt/eine Hy-
gienebeauftragte Arztin zu beschéftigen bzw.
zu bestellen. Dies gilt fiir medizinische Einrich-
tungen aller Versorgungsstufen und -arten.
Lernziele/Themen/Inhalte: Mit Absolvieren
dieses 40-stindigen Seminars (Modul ) werden
auch die Voraussetzungen zur personlichen
Verantwortung in Infektionspravention auf der
Basis gesetzlicher Anforderungen erfillt. Wah-
rend der 8-stiindigen E-Learning-Phase (web-
basierte Lernplattform) werden neben einer
infektiologischen Kasuistik unterschiedliche Ri-
sikobewertungen im Hinblick auf Hygienemal3-
nahmen reflektiert, des Weiteren exemplarisch
grundsatzliche wie aktuelle Kasuistiken aus
Hygiene, Mikrobiologie und Infektiologie so the-
matisiert, dass sie fur die individuelle arztliche
Tatigkeit optimal lbertragen und genutzt wer-
den kénnen. Im 32-stindigen Prasenz-Modul
werden folgende Themenbereiche erarbeitet:
Wirksame Handedesinfektion, personliche
Schutzausristung, Hygieneaspekte bei der
taglichen Medikamentenapplikation, risikoadap-
tierter Umgang mit resistenten Erregern, Epide-
miologie und mikrobiologische Grundlagen bei
gehauften nosokomialen Infektionen, rationale
Antibiotikagabe in Klinik und Praxis, infektiolo-
gisches Ausbruchsmanagement, Aspekte zur
Desinfektion sowie Sterilisation, QM-Aspekte
zur Aufbereitung von Medizinprodukten, Rei-
nigungs- und Desinfektionsplan versus Hygie-
neplan gemaR §§ 1, 23 Infektionsschutzgesetz
(IfSG), zielorientierter Umgang mit Hygiene-
mangeln, mogliche Rechtsstreite einschliefllich
Lésungsstrategien hierfur.
Programm/Information: BLAK, Cornelia
Erk 089 4147-341 oder -121, Christine Gurt-
ner 089 4147-498 oder -121, Ingrid Oftt, Tel.
089 4147-457 oder -141, Fax 089 4147-831,
Muhlbaurstr. 16, 81677 Mdunchen, E-Mail:
hygienequalifizierung@blaek.de

Hinweis: Offentliche Veranstaltung am Mitt-
wochnachmittag — siehe ,Hygiene: Ein Mit-
mach-Thema in Klinik und Praxis".
Teilnahmegebiihr: Das 4-tagige Hygiene-Pra-
senz-Seminar einschliellich der Absolvierung
deswebbasierten E-Learning-Anteilskostet890€
(inkl. Zugang zu moderierter Lernplattform, Ar-
beitsmaterialien, Imbiss und Pausengetranke).
Anmeldung: Online-Anmeldung Ulber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Die
Vergabe der Seminarplatze richtet sich nach
dem Datum des Anmeldeeingangs. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 24 Personen begrenzt.
Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbati-
on und gegebenenfalls Promotion sowie evtl.
weitere akademische Titel der Anmeldung
beizufligen.

Hygiene: Ein Mitmach-Thema
in Klinik und Praxis

Am Mittwochnachmittag, den 6. November
2013, findet gemeinsam mit den Teilnehmern
des vollstandigen Moduls | ,Hygienebeauftrag-
ter Arzt/Hygienebeauftragte Arztin“ eine 6ffent-
liche Veranstaltung fiir niedergelassene Arzte,
Medizinische Fachangestellte sowie weitere
Angehdrige von Gesundheitsberufen statt.

Themen jener offentlichen Veranstaltung am
Mittwochnachmittag sind: Wirksame Hande-
desinfektion und weitere SchutzmalRnahmen —
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,Eh klar?!“, Personliche Schutzausristung in
Klinik und Praxis — Wie viel Schutz brauche
ich woflr?, Tagliche Medikamentenapplikati-
on — ein todliches Risiko?!, MRSA und Co. —
Impulsreferat, Gruppenarbeiten.
Programm/Information: BLAK, Cornelia
Erk, Tel. 089 4147-341 oder -121, Christine
Girtner, Tel. 089 4147-498 oder -121, Ingrid
Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen,
E-Mail: hygienequalifizierung@blaek.de
Teilnahmegebiihr: Die Teilnahme an der
offentlichen Veranstaltung von 13.30 bis 18.00
Uhr ist kostenfrei.

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht
bei der BLAK gemeldete Arztinnen und Arz-
te bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation
und gegebenenfalls Promotion sowie eventu-
ell weitere akademische Titel der Anmeldung
beizufigen. Die Vergabe der Seminarplatze
richtet sich nach dem Datum des Anmelde-
eingangs. Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Per-
sonen begrenzt.

Krankenhaushygiene

Diese Fortbildung basiert auf der strukturier-
ten curricularen Fortbildung ,Krankenhaushy-
giene” der Bundesarztekammer (200 Stunden,
Module | bis VI) — so beschlossen vom Vor-
stand der BLAK am 2. Marz 2013.
Zielgruppe: Arztinnen und Arzte mit einer
abgeschlossenen Facharzt-Weiterbildung aus
einem Gebiet der unmittelbaren Patienten-
versorgung gemal § 2a Abs. 7 der glltigen
Weiterbildungsordnung fiir die Arzte Bayerns
oder im Bereich des 6ffentlichen Gesundheits-
wesens.
Lernziele/Themen/Inhalte: Die Inhalte ent-
sprechen dem Curriculum ,Krankenhaushygi-
ene” (200 Unterrichtseinheiten) der Bundes-
arztekammer (2011). Das Seminar wird als
kombiniertes E-Learning- und Prasenz-Semi-
nar angeboten. Die entsprechenden Prasenz-
bzw. E-Learning-Anteile finden Sie in der fol-
genden Auflistung:
Modul I:  Grundkurs

(Abschluss ,Hygienebeauftragter Arzt*)

(8 Std. E-Learning/32 Std. Prasenz)
Modul Il: Organisation der Hygiene

(6 Std. E-Learning/26 Std. Prasenz)
Modul lll: Grundlagen der Mikrobiologie

(6 Std. E-Learning/26 Std. Prasenz)
Modul 1V: Bauliche und technische Hygiene

(6 Std. E-Learning und Begehung/

26 Std. Prasenz)
Modul V: Gezielte Praventionsmafinahmen

(6 Std. E-Learning/26 Std. Prasenz)
Modul VI: Qualitatssichernde Malinahmen,

Ausbruchsmanagement

(6 Std. E-Learning/26 Std. Prasenz)
Modularer Aufbau: Bei dem Seminar ,Kran-
kenhaushygiene” handelt es sich um eine mo-
dulare Qualifizierung wobei Modul | (Zugangs-
voraussetzung) am Anfang des Seminars und
Modul VI am Ende des Seminars steht. Die
Reihenfolge der Module Il bis V kann variie-
ren. Die Module Il bis VI sind innerhalb von 24
Monaten zu absolvieren.
Teilnahmevoraussetzungen zu Modul Il bis
VI: Die Teilnehmer der FortbildungsmaRnahme
missen eine abgeschlossene Weiterbildung
zum Facharzt (diese Qualifikation muss einen
Patientenbezug haben) oder eine abgeschlos-
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sene Weiterbildung zum Facharzt fiir Offentli-
ches Gesundheitswesen vorweisen konnen.
Der Nachweis oben genannter Gebietsbezeich-
nung ist mittels amtlich beglaubigter Kopie
(z. B. via Arztlicher Kreisverband) zu fiihren. Ei-
ne weitere Voraussetzung ist die Qualifikation
,Hygienebeauftragter Arzt“ (entspricht Modul |
der curricularen Fortbildung ,Krankenhaushygi-
ene”), diese kann bereits im Rahmen der Wei-
terbildungszeit erworben werden.
Programm/Information: BLAK, Cornelia Erk,
Tel. 089 4147-341 oder -121, Christine Gdrtner,
Tel. 089 4147-498, Alexandra Walling, Tel. 089
4147-743 oder -121, Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457
oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Minchen, E-Mail: hygienequalifizierung
@blaek.de

Teilnahmegebiihr: Modul |: 890 Euro, Modul
Il bis VI: je 850 Euro. In den Teilnahmege-
blhren sind Seminarunterlagen, Zugang zur
E-Learning-Plattform, Imbiss und Getranke
wahrend der Seminare inkludiert.
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Die Ver-
gabe der Seminarplatze richtet sich nach dem
Datum des Anmeldeeingangs. Die Teilneh-
merzahl ist auf 24 Personen begrenzt.

Medizinische und ethische Aspekte
des Schwangerschaftsabbruchs

Zielgruppe: Facharztinnen und Facharzte fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, die Schwan-
gerschaftsabbriiche durchfiihren wollen sowie an
diesem Thema interessierte Arztinnen und Arzte.
Lernziele/Themen/Inhalte: Erwerb  von
Kenntnissen und Fahigkeiten gemal Art. 5
Abs. 5 des Bayerischen Schwangerenhilfe-
erganzungsgesetzes.
Programm/Information: BLAK, Christine
Gurtner, Tel. 089 4147-498 oder -121, Anneliese
Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -121, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Minchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Die Teilnahme an dieser Veranstal-
tung erflllt die Anforderungen gemafR Art. 5
Abs. 5 des Bayerischen Schwangerenhilfeer-
ganzungsgesetzes.

Teilnahmegebiihr: 550 € (inkl. Seminar-
unterlagen, Arbeitsmaterialien, Imbiss und
Getranke).

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender.
Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation
und gegebenenfalls Promotion sowie eventu-
ell weitere akademische Titel der Anmeldung
beizuflgen.

Notfallmedizin

Zielgruppe: Die Teilnahme am Weiterbildungs-
kurs steht Arztinnen und Arzten offen, die die
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin erwerben
wollen, aber auch flr Interessenten, die ihr Wis-
sen in diesem Bereich auf den neuesten Stand
bringen mdchten.
Teilnahmevoraussetzungen: Giiltige Berufs-
erlaubnis gemaf § 10 Bundesarzteordnung.
Lernziele/Themen/Inhalte: Erwerb von
Kenntnissen und Fahigkeiten gemafl Curricu-
lum ,Notfallmedizin“ der Bundesarztekammer

(Januar 2006) sowie der Zusatzbezeichnung
,Notfallmedizin“ gemal Abschnitt C Nr. 25 der
Weiterbildungsordnung fiir die Arzte Bayerns
vom 24.4.2004 in der Fassung der Beschlisse
vom 14.10.2012 (in Kraft getreten am 1.1.2013).
Das Seminar wird mit mehr als 30 Referenten
aus den unterschiedlichsten Gebieten/Profes-
sionen durchgefiihrt. Neben Vortragen finden
zahlreiche Gruppenarbeiten und praktische
Ubungen wie z. B. Training zu schwieriger Intu-
bation, Training zu Herz-Rhythmus-Stérungen,
Durchfiihrung einer arztlichen Sichtung, Ver-
sorgung von Traumapatienten, Demonstration
einer technischen Rettungsiibung in Koopera-
tion mit Feuerwehr und Rettungsdienst sowie
voraussichtlich eine GrofReinsatziibung statt.
Optional werden zur Teilnahme auf freiwilli-
ger Basis Einsatzliibungen mit Berg- und/oder
Wasserrettung angeboten. Die Kursdurchfiih-
rung basiert auf dem Curriculum ,Notfallme-
dizin“ der Bundesarztekammer (Januar 2006)
und ist in anderen Kammerbereichen analog
anerkannt.

Programm/Information: BLAK, Daniela Her-
get, Tel. 089 4147-757 oder -121, Anneliese
Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -121, Corne-
lia Erk, Tel. 089 4147-341 oder -121, Fax 089
4147-831, Mduhlbaurstr. 16, 81677 Munchen,
E-Mail: notarztkurse@blaek.de

Hinweis: Informationen zum Erwerb der Zu-
satzbezeichnung ,Notfallmedizin®, Referat Wei-
terbildung I, Tel. 089 4147-134.
Teilnahmegebiihr:  Garmisch-Partenkirchen
610 € (inkl. Arbeitsmaterialien, Getranke und
Snacks in der Kaffeepause). Berchtesgaden
730 € (inkl. Arbeitsmaterialien, Imbiss und Pau-
sengetranke).

Anmeldung: Online-Anmeldung uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht-
bayerische Arztinnen und Arzte bitten wir, eine
Kopie ihrer Approbation und gegebenenfalls
Promotion der Anmeldung beizufliigen. Die Ver-
gabe der Kursplatze richtet sich nach dem Da-
tum des Anmeldeeingangs.

Seminar ,Organspende”

(Teil A) - 16 Stunden E-Learning
und Prasenzveranstaltung gemai3
Curriculum ,,Organspende” der
Bundesirztekammer (2008)

Die Bayerische Landeséarztekammer (BLAK)
veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Stiftung Organtransplantation (DSO)
das Seminar ,Organspende fir Transplan-
tationsbeauftragte“. Dieses 16-stiindige Se-
minar wird als kombiniertes E-Learning und
Prasenz-Seminar angeboten, das heif3t acht
Fortbildungsstunden werden im Vorfeld im
Rahmen einer webbasierten Lernplattform
absolviert und weitere acht Stunden folgen im
Rahmen einer Prasenzveranstaltung.
Zielgruppe: Verpflichtend fir neu benannte
Transplantationsbeauftragte. Arztinnen und
Arzte, die schon lénger in der Funktion der/
des Transplantationsbeauftragten tatig sind,
kénnen ihre Kenntnisse vertiefen oder Anre-
gungen zur Verbesserung im kollegialen Aus-
tausch finden.

Lernziele/Themen/Inhalte: Die medizi-
nischen, menschlichen und organisatorischen
Aspekte der Organspende sind komplex.



Fortbildung -

Transplantationsbeauftragte bendtigen neben
der Fachkompetenz wichtige Fahigkeiten hin-
sichtlich eines geeigneten Umgangs mit den
speziellen Herausforderungen des Organ-
spendeprozesses. Die entsprechende Kompe-
tenz sollte zur Férderung der ,Gemeinschafts-
aufgabe Organspende® vertieft und erweitert
werden.

Das Seminar behandelt praxisrelevante The-
men wie: Indikationsstellung zur Organspen-
de, Hirntoddiagnostik, Empfangerschutz,
organprotektive Intensivtherapie, juristische
Aspekte, Umgang mit Angehdrigen und der
Frage nach Organspende.
Programm/Information: BLAK, Dipl.-Kfm. An-
drea Kliinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288, Cor-
nelia Erk, Tel. 089 4147-341 oder -121, Daniela
Putzlocher, Tel. 089 4147-307 oder -121, Fax
0894147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Munchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Die Teilnehmer erhalten im Vorfeld
des Seminars Zugang zur moderierten Lern-
plattform der BLAK. Sie kénnen sich mit der
Thematik des Seminars im Vorfeld vertraut
machen bzw. die Thematik vertiefen. Dieser
Zugang zur Lernplattform bleibt nach dem Se-
minar bestehen, sodass die Teilnehmer auch
weiterhin aktuelle Informationen von der DSO
erhalten kénnen.

Teilnahmegebiihr: 100 € (inkl. Arbeitsmate-
rialien, die Nutzung der Lernplattform, Imbiss
und Pausengetranke). Der reguldare Seminar-
preis von 300 € wird von der DSO mit 200 €
gefoérdert. Dieser Forderbetrag der DSO steht
Arztinnen/Arzten zur Verfiigung, die bereits
Transplantationsbeauftragte sind oder die-
se Tatigkeit kinftig anstreben sowie das Se-
minar inklusive des E-Learning-Moduls (mit
einer Bearbeitungszeit zwischen sechs und
acht Stunden, je nach personlichem Kenntnis-
stand) vollstéandig absolviert haben.
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender

Peer Review:
- Qualifizierung zu Peers
in der Intensivmedizin
- Qualifizierung zu Peers
in der klinischen Versorgung

Peer Review ist eine freiwillige und auf dem
kollegialen Gesprach basierende Methode zur
Qualitatsforderung. Es ermdglicht eine struktu-
rierte und entwicklungsorientierte Evaluation in-
tensivmedizinischer sowie weiterer (klinischer)
Einrichtungen. Zentrales Element ist hierbei der
klinische Erfahrungsaustausch zwischen den
Peers, zum Beispiel aus der Intensivmedizin so-
wie zum Beispiel aus klinischen Gebieten, auch
aus dem Qualitdtsmanagement einerseits und
dem Behandlungsteam vor Ort andererseits.
Ziel des intensivmedizinischen Peer-Review-
Verfahrens ist es, durch umfassenden Informa-
tionsfluss, Transparenz und Vergleichbarkeit
die Qualitat der Intensivmedizin in Deutschland
insgesamt zu férdern. Das angebotene Semi-
nar basiert auf dem Curriculum ,Arztliches Peer
Review" der Bundesarztekammer (www.bun-
desaerztekammer.de/downloads/Curriculum_
Aerztliches_Peer_Review1.pdf) und entspricht
unter anderem dem Qualifizierungskonzept fur
zukunftige Peers in der Intensivmedizin.

Teilnahmevoraussetzungen: Peer Review in

der Intensivmedizin:

» Gebietsbezeichnung mit Zusatzweiterbil-
dung Intensivmedizin (oder eine Qualifizie-
rung zur Intensivfachpflegekraft).

» Gebietsbezeichnung in einem Gebiet der
klinischen Medizin und Zusatzbezeichnung
Qualitatsmanagement (oder Qualifikations-
nachweis Qualitdtsmanagement).

Zielgruppen:

» Arztinnen und Arzte mit Zusatzweiterbil-
dung Intensivmedizin und mehrjahriger Be-
rufserfahrung.

» Leitende Intensivfachpflegekrafte, die ein
besonderes Interesse an der Qualitatsférde-
rung in der Intensivmedizin haben (bei ver-
fugbaren Seminarplatzen).

» Arztinnen und Arzte mit Gebietsbezeich-
nung in einem Gebiet der Klinischen Medi-
zin und Zusatzbezeichnung Qualitatsma-
nagement (auch Qualifikationsnachweis
Qualitatsmanagement).

Lernziele/Themen/Inhalte: Das Seminar glie-

dert sich in drei Abschnitte — E-Learning, Pra-

senzphase und Co-Peer-Review-Teilnahme.

In der Vorbereitungsphase wird das Konzept

des Peer Reviews mittels E-Learning (4 Fort-

bildungsstunden) auf einer Lernplattform der

Bayerischen Landesarztekammer vermittelt.

AnschlieRend wird ein zweitagiges Seminar (16

Fortbildungsstunden) angeboten, das die Ziele
eines Peer-Review-Verfahrens, Aufgaben und
Rolle eines Peers, Interviewtechniken, Daten-
erhebung und -interpretation ausfuhrlich behan-
delt. Qualitatsfelder der einerseits Intensivmedi-
zin, andererseits weiteren klinischen Gebieten
und die Implementierung von Qualitatsindika-
toren in Strukturen und Prozesse einerseits ei-
ner Intensivstation, andererseits Strukturen der
Klinischen Akutmedizin werden dargestellt und
diskutiert. Schliellich werden Vorbereitung und
Durchfiihrung eines Peer Reviews auf einer-
seits einer Intensivstation, andererseits in klini-
schen Einrichtungen beispielhaft prasentiert und
trainiert. Besonderer Wert wird hierbei auf die
Vermittlung einer konstruktiven und Idsungsori-
entierten Gesprachsfihrung gelegt — mit soge-
nannter partizipativer Evaluation. Qualitatsforde-
rung mit wechselseitig nah erreichbarem Nutzen
ist das Anliegen dieser Seminar-Qualifizierung.
Um als Peer tatig werden zu kénnen, ist ge-
maR Curriculum Peer Review eine probe-
weise Teilnahme an zwei Peer Reviews (am
29./30.11.2013), die gemeinsam mit erfahre-
nen Peers durchgeflihrt werden, mit einem
Gesamtumfang von 16 Fortbildungsstunden
erforderlich. Dies bildet den dritten und letzten
Abschnitt in diesem Qualifizierungskonzept.
Programm/Information: BLAK, Dipl.-Kfm.
Andrea Kllinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder

Fragen-Antwortfeld (nur eine Ant-
wort pro Frage ankreuzen):

e A A A I
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XX X oo e
o Xe

10

Auflosung der Fortbildungsfragen
aus Heft 9/2013, Seite 414 f.

Alle Fragen bezogen sich auf den Artikel ,Pra-
vention in der Psychiatrie. Was ist gesichert -
was ist Mythos?" von Universitatsprofessor
Dr. Eva Meisenzahl, Dr. Gabriele Oepen und
Dr. Nikolaos Koutsouleris.

Wenn Sie mindestens sieben der zehn Fragen
richtig beantwortet haben und diese bis zum
Einsendeschluss bei uns eingegangen sind,
gibt es von uns zwei Fortbildungspunkte. Drei
Punkte erhalten Sie, wenn Sie alle zehn Fragen
richtig beantwortet haben. Gleiches gilt, wenn
Sie die Fragen online beantwortet und uns die-
se zum Einsendeschluss gesandt haben.

Insgesamt haben iiber 1.600 Arztinnen und Arz-
te einen ausgefiillten Fragebogen eingereicht.
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-141, Anneliese Konzack, Tel. 089 4147-499
oder -141, Alina Schoéner, Tel. 089 4147-413
oder -141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16,
81677 Minchen, E-Mail: seminare@blaek.de
Hinweis: Diese 36-stiindige Seminar-Qualifi-
zierung wird als kombiniertes E-Learning- und
Prasenz-Seminar angeboten.
Teilnahmegebiihr: 850 € inkl. Zugang zu mo-
derierter Lernplattform, Arbeitsmaterialien,
Imbiss und Pausengetranke.

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht bei
der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte bit-
ten wir, eine Kopie ihrer Approbation und gege-
benenfalls Promotion sowie die erforderlichen
Weiterbildungsnachweise beizufligen. Die Ver-
gabe der Seminarplatze richtet sich nach dem
Datum des Anmeldeeingangs. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung an, fir
welche Versorgungsstruktur Sie lhre Seminar-
Teilnahme wiinschen:

Peer Review ,Intensivmedizin®, Peer Review
»+Akutklinik (weitere Gebiete ohne Zusatzbe-
zeichnung Intensivmedizin‘)‘, Peer Review
,~Ambulante Versorgung®, Peer Review ,Reha-
bilitationseinrichtung®.

Psychosomatische
Grundversorgung

Z|e|gruppe
Arztinnen und Arzte, die im Rahmen der
Weiterbildungsordnung (in Kraft getreten
am 1.8.2004) einen 80-Stunden-Kurs in
Psychosomatischer Grundversorgung zum
Erwerb der Gebietsbezeichnungen ,Allge-
meinmedizin“ oder ,Frauenheilkunde und
Geburtshilfe* nachweisen mussen.

» Vertragsarztinnen und Vertragsarzte, die
Leistungen nach den Gebilihrenordnungs-
positionen 35100 und 35110 EBM erbringen
und abrechnen wollen.

Teilnahmevoraussetzung: Giiltige Approba-

tion oder Erlaubnis nach § 10 Bundesarzte-

ordnung.

Lernziele/Themen/inhalte: Theorieseminar

(20 Stunden) und verbale Interventionstech-

niken (30 Stunden) werden von der BLAK

durchgefiihrt. Balintgruppenarbeit (30 Stunden)
ist bei anerkannten Seminarleitern selbst zu
vereinbaren!

Programm/Information: BLAK, Alina Sché-

ner, Tel. 089 4147-413 oder -121, Anneliese

Konzack, Tel. 089 4147-499 oder -141, Fax 089

4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen,

E-Mail: allgemeinarztkurse@blaek.de

Bei Fragen zu Weiterbildungszeiten im Gebiet

,Allgemeinmedizin“ wenden Sie sich bitte an

das Referat Weiterbildung Il der BLAK, Montag

bis Donnerstag 9.00 bis 15.30 Uhr, Freitag 9.00

bis 12.00 Uhr, Tel. 089 4147-131.

Teilnahmegebiihr: In den angegebenen Teil-

nahmegebuihren sind jeweils die Seminarunter-

lagen, Arbeitsmaterialien, Imbiss und Pausen-
getranke inkludiert.

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.

blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht bei

der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte bit-
ten wir, eine Kopie ihrer Approbation und gege-
benenfalls Promotion sowie eventuell weitere
akademische Titel der Anmeldung beizufiigen.
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Qualitatsmanagement

Dieses Seminar basiert auf dem Curricu-
lum ,Arztliches Qualitatsmanagement* (200
Stunden) der Bundesarztekammer. Schon
wahrend der ersten Seminarsequenz soll das
Seminar den Teilnehmern einen individuel-
len Nutzen flr den beruflichen wie den priva-
ten Alltag bringen, weitere ,sekundare Nut-
zenaspekte werden im Verlauf des Seminars
thematisiert.

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte mit mindes-
tens zweijahriger Berufserfahrung, die wei-
tere Fahigkeiten zur selbstverantwortlichen
Anwendung und kritischen Beurteilung des
(arztlichen) Qualitatsmanagements erwerben
wollen. Die Seminarteilnahme von zum Beispiel
Medizinischen Fachangestellten, Krankenpfle-
ge- und Verwaltungspersonal mit mehrjahriger
Berufserfahrung wird begrift.
Lernziele/Themen/Inhalte: Im Rahmen des
Moduls | — welches basierend auf einer web-
basierten Lernplattform durchgefihrt wird —
werden Grundkenntnisse des Qualitatsma-
nagements erworben oder neu definiert. In
den Prasenz-Modulen Il und Ill werden folgen-
de Themenbereiche erarbeitet: Kommunikati-
onsmodelle, Methodenauswahl/-anwendung,
Problemanalysen/Lésungsmodelle, Zertifizie-
rung/Akkreditierung/Qualitatsmanagement-
Darlegungen, Qualitatszirkel-Moderatorentrai-
ning, Riskmanagement, Okonomie, Leitlinien,
Richtlinien, Standards bis hin zur Diskussion
vorgestellter Praxisbeispiele aus der Sicht von
Angehdrigen der Berufsgruppen von Pflege,
Medizinischer Fachangestellter, Verwaltung,
Arzteschaft, Kranken-/Sozialversicherung.
Programm/Information: BLAK, Dipl.-Kfm.
Andrea Kliinspies-Lutz, Tel. 089 4147-288 oder
-141, Anneliese Konzack, Tel. 089 4147-499
oder -141, Ingrid Ott, Tel. 089 4147-457 oder
-141, Fax 089 4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677
Minchen, E-Mail: qualitaetsmanagement@
blaek.de

Hinweis: Bei der BLAK gemeldete Arztinnen
und Arzte kénnen bei Erfiillen der entspre-
chenden Voraussetzungen die Zusatzbe-
zeichnung ,Arztliches Qualitatsmanagement*
der BLAK erwerben. Absolventinnen und
Absolventen der vollstandig absolvierten Se-
minare Qualitdtsmanagement | bis Il (200
Stunden) entsprechend dem Curriculum
,Arztliches Qualitadtsmanagement* der Bun-
desarztekammer (2007)“ bzw. des ,Qualifika-
tionsnachweises Qualitdtsmanagement” bzw.
der Zusatzbezeichnung ,Arztliches Quali-
tatsmanagement* werden gemaf Mitteilung
der Deutschen Gesellschaft fir Qualitat e. V.
(DGQ) vom 14.5.2008 prinzipiell unmittelbar
zur Prifung ,DGQ-Qualitatsmanager® zuge-
lassen. Sofern die Zulassungsvoraussetzun-
gen fir die DIN-EN-ISO Auditorenqualifikation
erfillt sind, kann eine Anmeldung zum Lehr-
gang und Prufung ,DGQ-Auditor® erfolgen.
Nichtarztliche Teilnehmer kénnen nach der
vollstdndigen Absolvierung des QM-Seminars
mit 200 Stunden Inhalt — gemaR beschriebe-
ner Funktion im Curriculum ,Arztliches Quali-
tatsmanagement” der Bundesarztekammer —
die Funktion des Qualitadtsmanagement-Be-
auftragten wahrnehmen.

Teilnahmegebiihr: Das achttagige Qualitats-
management-Seminar Il (inkl. der Absolvierung

des Moduls | im Rahmen eines webbasierten
Lernmoduls) kostet 1.650 € (inkl. Zugang zu
der moderierten Lernplattform, Arbeitsmateria-
lien, Imbiss und Pausengetranke). Das achtta-
gige Qualitdtsmanagement-Seminar |ll kostet
1.800 € (inkl. Vollpension-Unterbringung im Ta-
gungshotel an den letzten drei Seminartagen,
Arbeitsmaterialien, Imbiss und Pausengetranke).
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungkalender. Nicht
bei der BLAK gemeldete Arztinnen und Arz-
te bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation
und gegebenenfalls Promotion sowie even-
tuell weitere akademische Titel der Anmel-
dung beizufiigen. Die Vergabe der Semi-
narplatze richtet sich nach dem Datum des
Anmeldeeingangs. Die Teilnehmerzahl ist auf
20 Personen begrenzt.

Qualitatsbeauftragter Himotherapie

Zielgruppe: Nach den 2005 novellierten Richt-
linien zur Gewinnung von Blut- und Blutbe-
standteilen und zur Anwendung von Blutpro-
dukten (Hamotherapie) muss in Einrichtungen,
die Blutkomponenten und/oder Plasmaderivate
anwenden, ein arztlicher Ansprechpartner zur
Uberwachung des Qualitatssicherungssystems
(Qualitatsbeauftragter) benannt werden (zu
Einzelheiten siehe Ziffer 1.6 der Richtlinie). Zu
den Qualifikationsvoraussetzungen fur Quali-
tatsbeauftragte fihrt die Richtlinie folgendes
aus: Voraussetzung flr die Tatigkeit als Qua-
litatsbeauftragter im Sinne dieser Richtlinie ist
die Approbation als Arzt und eine mindestens
dreijahrige arztliche Tatigkeit.

Der Qualitatsbeauftragte nach diesen Richtlini-
en muss des Weiteren eine der folgenden alter-
nativen Qualifikationen besitzen:

a) Erfillung der Voraussetzungen fir die Zu-
satzbezeichnung ,Arztliches Qualititsma-
nagement” (200 Stunden) oder

b) 40 Stunden theoretische, von einer Arzte-
kammer anerkannte Fortbildung ,Qualitatsbe-
auftragter Himotherapie®.
Lernziele/Themen/Inhalte: Ziel des Seminars
ist, die Teilnehmer mit allen relevanten gesetz-
lichen Grundlagen, theoretischem Hintergrund
und praktischen Aspekten seiner Aufgabe als
~Qualitatsbeauftragter Hamotherapie* vertraut
zu machen. AuRerdem wird das Handwerks-
zeug fir die Begutachtung und Analyse von
Prozessen in der Hamotherapie mit prakti-
schen Ubungen vermittelt. Die Integration des
,QM-Systems Hamotherapie® in das haus-
Ubergreifende Qualitdtsmanagement und die
Schnittstellen zum Risikomanagement werden
ebenfalls thematisiert.
Programm/Information: BLAK, Jana Som-
mer, Tel. 089 4147-416 oder -142, Alina Scho-
ner, Tel. 089 4147- 413 oder -142, Fax 089 4147-
831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen, E-Mail:
haemotherapie-gm@blaek.de

Hinweis: Das Seminar umfasst 40 Fortbil-
dungsstunden; hierbei werden vier Fortbil-
dungsstunden mit Hilfe einer webbasierten
Lernplattform realisiert.

Teilnahmegebiihr: Das jeweils viertagige Pra-
senz-Seminar einschlieflich der Absolvierung
deswebbasierten E-Learning-Anteilskostet850€
(inkl. Zugang zu moderierter Lernplattform, Ar-
beitsmaterialien, Imbiss und Pausengetranke).



Fortbildung -

Termine und Anmeldung: Online-Anmeldung
Uberwww.blaek.de/online/fortbildungskalender.
Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation
und gegebenenfalls Promotion sowie even-
tuell weitere akademische Titel der Anmeldung
beizufliigen. Die Vergabe der Seminarplatze
richtet sich nach dem Datum des Anmeldeein-
gangs. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen
begrenzt.

Suchtmedizinische
Grundversorgung

Baustein | mit V (50 Fortbildungsstunden) ge-
malk dem Curriculum ,Suchtmedizinische
Grundversorgung“ der Bundesarztekammer
(2010)  www.bundesaerztekammer.de/down-
loads/CurrSuchtmedGrundvers2010.pdf. Diese
Fortbildungen sind anrechnungsfahig auf den
Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Suchtmedi-
zinische Grundversorgung“ nach der Weiter-
bildungsordnung fiir die Arzte Bayerns vom
23.4.2005 bzw. des Qualifikationsnachweises
L~Suchtmedizinische Grundversorgung® nach
§ 3 a der Weiterbildungsordnung fiir die Arzte
Bayerns (sofern die 50-stiindige Fortbildung
vor dem 31.12.2005 begonnen wurde).
Zielgruppe: An suchtmedizinischer Qualifizie-
rung interessierte Arztinnen und Arzte.
Lernziele/Themen/Inhalte: Erwerb von
Kenntnissen und Fahigkeiten gemal oben ge-
nanntem Curriculum sowie oben genannter
Zusatzbezeichnung ,Suchtmedizinische Grund-
versorgung“ bzw. des Qualifikationsnachweises
,Suchtmedizinische Grundversorgung*.
Programm/Information: BLAK, Daniela Putz-
locher, Tel. 089 4147-307 oder -121, Alina Scho-
ner, Tel. 089 4147-413 oder -121, Fax 089 4147-
831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Miinchen, E-Mail:
suchtmedizin@blaek.de

Hinweis: Die Bausteine kdnnen in beliebiger
Reihenfolge absolviert werden. Die BLAK
empfiehlt jedoch, mit Baustein | (Grundla-
gen) zu beginnen. Vor dem 31.12.2005 be-
gonnene Weiterbildungsgange fur den Qua-
lifikationsnachweis ,Suchtmedizin® gemaR
§ 3 a der Weiterbildungsordnung fiir die Arzte
Bayerns (verdffentlicht im Bayerischen Arz-
teblatt 8/1999) kdnnen nach den bisherigen
Bestimmungen abgeschlossen werden. Bitte
beachten Sie bei lhrer Anmeldung, dass zum
einen am 1.8.2004 eine neue Weiterbildungs-
ordnung in Kraft getreten ist, zum anderen
der 59. Bayerische Arztetag am 23.4.2005
die Einfihrung der Zusatzweiterbildung
,Suchtmedizinische Grundversorgung“ be-
schlossen hat. Diese Anderung der Weiter-
bildungsordnung fiir die Arzte Bayerns vom
23.4.2005 trat am 1.7.2005 in Kraft. Weitere
Informationen sind auch verfligbar via www.
blaek.de

Teilnahmegebiihr: Baustein | — 50 €, Baustein
Il bis V je 150 € (inkl. Arbeitsmaterialien, Imbiss
und Pausengetranke).

Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender

Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbati-
on und gegebenenfalls Promotion sowie evtl.
weitere akademische Titel der Anmeldung
beizufiigen.

Schutzimpfungen

Zielgruppe: Interessierte Kolleginnen und
Kollegen, die entsprechende Kenntnisse auffri-
schen oder erwerben wollen.
Lernziele/Themen/Inhalte: Im Zentrum des
Seminars stehen die Themen wie die Be-
deutung von Schutzimpfungen im Sinne von
Pravention, pharmazeutische und pharmako-
logische Anforderungen an Impfstoffe, Impf-
stoffarten, Injektionstechniken, Impfabstande,
Verhalten bei unvollstandigem Impfschutz,
praktische Voraussetzungen und Handling von
Impfungen (Ausstattung des Kuhlschrankes,
Kuhltemperaturkontrolle, Kihlkette, Dokumen-
tation), Standardimpfungen bei Kindern und Er-
wachsenen: Diphtherie, Tetanus, Poliomyelitis,
HiB, Pertussis, Masern, Mumps, Rételn, Vari-
zellen, Hepatitis B, Pneumokokken, Meningo-
kokken, Indikationsimpfungen: Impfungen bei
chronischen Erkrankungen, Individualschutz,
Schutz Dritter, Impfungen wahrend Graviditat;
neue Standardimpfung gegen HPV aus gyna-
kologischer Sicht, Reiseimpfungen, berufsbe-
dingte Impfungen (Arbeitsmedizin), Offentlich
diskutierte Impfereignisse, Finanzierung und
Abrechnung von Impfleistungen, rechtliche
Grundlagen (Rechtsfragen beim Impfen, Impf-
ausweis, Offentlich empfohlene Impfungen,
Meldungen, Haftungsfragen, Impfkomplikatio-
nen), Impfmanagement in der Praxis.

Das Seminar wird als kombiniertes E-Learning-
und Prasenz-Modul angeboten. Die Bearbei-
tungszeit der Lernplattform betragt (je nach
persénlichem Kenntnisstand) ca. zwei Stun-
den, der Prasenz-Teil dauert von 9.00 Uhr bis
17.00 Uhr.

Programm/Information: BLAK, Markus Aust,
Tel. 089 4147-755 oder -121, Alexandra Walling,
Tel. 089 4147-743 oder -121, Fax 089 4147-
831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Muinchen, E-Mail:
seminare@blaek.de

Hinweis: Am 1. August 2004 trat die Weiter-
bildungsordnung fiir die Arzte Bayerns vom
24. April 2004 in Kraft, die die bisherige Wei-
terbildungsordnung fiir die Arzte Bayerns von
1993 ablost. Damit entfallen die ,zusatzlichen
Qualifikationen” nach § 3 a der alten Wei-
terbildungsordnung, somit auch der darauf
fuRende  Qualifikationsnachweis ,Schutz-
impfungen®.

Bitte beachten Sie folgenden Hinweis zu den
Fachgebietsgrenzen in Bezug auf Impftatig-
keit. Nachdem ein Facharzt, sofern er seine
Facharztbezeichnung fiihrt, seine arztliche
Tatigkeit grundsatzlich auf sein Gebiet zu be-
schranken hat, muss er, falls fiir ihn das Impfen
gebietsfremd ist, die Entscheidung, Impfungen
im unaufschiebbaren Einzelfall durchzufiihren,
sorgfaltig treffen. Dies gilt selbstverstandlich
auch fir einen Facharzt, dessen Gebiet das
Impfen umfasst, in Bezug auf die Entscheidung,
Impfungen im Einzelfall oder generell anzubie-
ten und durchzufihren.

Teilnahmegebiihr: 200 € (inkl. Arbeitsmateri-
alien, Imbiss und Pausengetranke).
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht bei
der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte bit-
ten wir, eine Kopie ihrer Approbation und gege-
benenfalls Promotion sowie eventuell weitere
akademische Titel der Anmeldung beizuftigen.
Die Vergabe der Seminarplatze richtet sich
nach dem Datum des Anmeldeeingangs.

Transfusionsbeauftragter/
Transfusionsverantwortlicher

Zielgruppe: Facharztinnen und Facharzte, die
die Qualifikation erwerben wollen, damit sie die
Tatigkeit des Transfusionsbeauftragten/Trans-
fusionsverantwortlichen austben durfen.
Teilnahmevoraussetzungen: Nach den no-
vellierten Hamotherapie-Richtlinien 2005 mit
Richtlinienanpassung 2010.

Transfusions-Verantwort- | Kurs (8 h)
licher (Plasmaderivate) [Seminar A] "
Facharzt "

Transfusions-
Verantwortlicher
(Plasmaderivate und
Blutkomponenten)

+ Kurs (16 h)
[Seminar A+B]
+ Hospitation
(2 Wochen)

Transfusions-
Verantwortlicher

(Nur weniger als 50 EK
unter den Bedingungen von
Abschnitt 1.6.2.1)

Transfusions-Beauftragter
(Plasmaderivate und
Blutkomponenten)

Facharzt "
+ Kurs (16 h)
[Seminar A+B]

Facharzt "
+ Kurs (16 h)
[Seminar A+B]

Transfusions-Beauftragter | Kurs (8 h)
(Plasmaderivate) [Seminar A] ¥
Facharzt "??

Leitung Blutdepot ohne
Blutgruppenserologisches
Laboratorium

+ Kurs (16 h)
[Seminar A+B]
+ Hospitation

(2 Wochen)
i Facharzt "?%
Leitung Blutgruppensero- arzt
logisches Laboratorium Ersvl\\;ﬁ)':]earg;dung

Modifiziert von Prof. Dr. R. Zimmermann (6/2007)
nach Dr. F. Basler, BAK.

" alternativ Facharzt fiir Transfusionsmedizin oder
(Facharzt) mit Zusatzbezeichnung Bluttrans-
fusionswesen

alternativ Facharzt fiir Laboratoriumsmedizin
alternativ Ausiibung der Funktion seit 31.12.1993
die Verpflichtung zum Seminar entféllt, falls aus-
schlieB8lich Immunglobuline zur passiven Immuni-
sierung eingesetzt werden (zum Beispiel Tetanus-
Hyperimmunglobulin oder Rhesusprophylaxe)
Weitere Informationen zu den aktuellen Hamotherapie-
Richtlinien erhalten Sie tiber www.bundesaerztekammer.de

&

3)

4

Lernziele/Themen/Inhalte:  Erwerb  von
Kenntnissen und Fahigkeiten gemalR den
Richtlinien zur Gewinnung von Blut und Blut-
bestandteilen und zur Anwendung von Blut-
produkten (Hamotherapie). Aufgestellt geman
Transfusionsgesetz von der Bundesarztekam-
mer im Einvernehmen mit dem Paul-Ehrlich-
Institut (Novellierung 2005/2007 mit Richtlini-
enanpassung 2010).

Kursinhalt entspricht dem 16-stiindigen Curri-
culum der Bundesarztekammer.
Programm/Information: BLAK, Angelika
Eschrich, Mihlbaurstr. 16, 81677 Mdinchen,
Tel. 089 4147-248 oder -121, Fax 089 4147-280,
E-Mail: haemotherapie-richtlinie@blaek.de
Teilnahmegebiihr: 300 € (inkl. Arbeitsmateria-
lien, Imbiss und Pausengetranke).
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender
Nicht bei der BLAK gemeldete Arztinnen und
Arzte bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation
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- Fortbildung

und gegebenenfalls Promotion sowie eventu-
ell weitere akademische Titel der Anmeldung
beizufligen.

Verkehrsmedizinische
Qualifikation

GemalR Verordnung Uber die Zulassung von
Personen zum StraBenverkehr und zur Ande-
rung stralRenverkehrsrechtlicher Vorschriften
vom 18.8.1998 sowie zur Anderung der Fahrer-
laubnisverordnung (FeV) vom 1.7.2007.
Flhrerscheinbehdrden in Bayern suchen nach
Kenntnis der BLAK Arztinnen und Arzte, die
Uber eine so genannte ,Verkehrsmedizinische
Qualifikation“ gemal § 11 Abs. 2 Satz 3 Nr. 1
FeV verfligen.

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte die als ver-
kehrsmedizinische Gutachterinnen und Gut-
achter tatig werden wollen.
Lernziele/Themen/Inhalte: Erwerb von Kennt-
nissen und Fahigkeiten im Rahmen der Qualifi-
kation ,Verkehrsmedizinische Qualifikation* bei
Facharztstatus oder ,Verkehrsmedizinische
Begutachtung“ ohne Facharzt gemaly Verord-
nung uUber die Zulassung von Personen zum
StraRenverkehr und zur Anderung stralRenver-
kehrsrechtlicher Vorschriften vom 18.8.1998
sowie zur Anderung der FeV vom 1.7.2007.
Programm/Information: BLAK, Christine
Gurtner, Tel. 089 4147-498 oder -121,Daniela
Putzlocher, Tel. 089 4147-307 oder -121, Fax
089 4147-831, Mihlbaurstr. 16, 81677 Min-
chen, E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Regelung ab 1.7.2003: Gutachten von
Fachéarzten nach § 11 Abs. 2 Satz 3 Nr. 1 FeV

DURCH DIE BANK - MEHR
ALS MANGELHAFT. SIE MUSSEN
ALLE NACHSITZEN !
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sind ab 1.7.2003 grundsatzlich nur anzuerken-
nen, wenn die Arzte (iber einen entsprechenden
Nachweis gemal § 65 FeV verfligen. Ausnah-
men gemal § 74 Abs. 1 FeV in Verbindung mit
§ 8 Abs. 2 Verordnung Uber Zustandigkeiten im
Verkehrswesen (ZustVVerk) sind nur zulassig,
wenn andernfalls die Beibringung eines Gut-
achtens nicht maéglich ist. Die Fahrerlaubnisbe-
hérden werden gebeten, solche Falle vorab mit
den Regierungen zu erdrtern. Sofern Arztinnen
und Arzte (iber die im Gesetzestext erwahnten
Qualifikationen verfiigen und an einer entspre-
chenden Tatigkeit interessiert sind, mogen sie
sich gegebenenfalls an Fihrerscheinbehérden
wenden. Es sei an dieser Stelle der Hinweis
erlaubt, dass offensichtlich im Zusténdigkeits-
bereich des Kreisverwaltungsreferats Miinchen
allenfalls selten niedergelassene Kolleginnen
und Kollegen mit Begutachtungen geman Fahr-
erlaubnisverordnung beauftragt werden. Inso-
fern erkundigen Sie sich bitte im Vorfeld bei der
Flhrerscheinbehoérde, bzw. Landratsamt oder
Kreisverwaltungsreferat fiir die Sie tatig werden
wollen, ob fir Ihr facharztliches Gebiet Gutach-
terinnen und Gutachter gesucht werden.
Teilnahmegebiihr: 450 € (inkl. Arbeitsmate-
rialien, Imbiss und Pausengetranke), ab 2014
550 €.

Anmeldung: Online-Anmeldung uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht
bei der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte
bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation und
gegebenenfalls Promotion sowie evtl. weitere
akademische Titel der Anmeldung beizufiigen.
Die Vergabe der Seminarplatze richtet sich
nach dem Datum des Anmeldeeingangs. Die
Teilnehmerzahl ist auf 24 Personen begrenzt.

Zeichnung: Reinhold Léffler, Dinkelsbiihl

Wie halten Sie's mit der
Pravention?

Ubergewichtig, zu viel Alkohol, zu we-
nig Bewegung — so steht es um den
durchschnittlichen Deutschen. Immer
wieder prangt der erhobene Zeigefin-
ger, der mahnt, alles blo3 in Ma3en!
Umso vernichtender das Urteil (ber
unser Ess- und Trinkverhalten aus-
fallt, umso bedeutender also die Préa-
vention. Ein hibsches Wort mit einer
ganzen Reihe von To-do's.

Allein mit Bewegung, einer gesunden
Erndhrung und einem gesunden Le-
bensstil ist es nicht getan. Prévention
ist mehr. So ist jeder auch zur sekun-
daren und tertidren Prévention, also
zu Vorsorgeuntersuchungen und, im
Falle einer ernsthaften Erkrankung,
zu Nachsorgeuntersuchungen aufge-
rufen.

Wéhrend die Politik die Deutschen
immer wieder zur Prdvention géngelt,
macht sie selbst nicht ihre Hausaufga-
ben. Zum dritten Mal ist der Versuch,
die Prévention nun auch gesetzlich zu
verankern, gescheitert. Mit Ablauf der
Legislaturperiode ist das Gesetz be-
erdigt. Keine Einigung bei der Finan-
zierung, Tauziehen um Kompetenzen,
ein Gerangel um Definitionen. Damit
ist auch die ersehnte Regelung ver-
hallt, die Bestechlichkeit von Arzten
unter Strafe zu stellen. Angesichts
langwieriger Debatten folgt wieder nur
der Aufschub — auf Kosten von Patien-
ten, Arzten und der félligen Transpa-
renz. Die neue Regierung muss also
gleich nachsitzen.

Auf ein neues Spiel, neues Ungliick in
wie vielen Jahren? Biihne frei,

meint der

MediKuss



Varia -

Professor Dr. Christa Habrich 1

Professor Dr. Christa Habrich, die langjdhrige
Direktorin des Deutschen Medizinhistorischen
Museums (DMM) Ingolstadt und Vorsitzende
der Gesellschaft der Freunde und Forderer des
DMM, ist am 6. September 2013 véllig tberra-
schend im Alter von 72 Jahren gestorben. Sie
war nicht nur in Ingolstadt aktiv, sondern wirkte
auch als echter ,Motor" der gesamten medizini-
schen Sammlungs- und Museumslandschaft in
Deutschland und - als langjdhrige Présidentin
der Europdischen Gesellschaft fiir medizinische
Sammlungen und Museen - auch europaweit.

Wahl zum Deutschen Bundestag

Folgende bayerische Arztin wurde am 22. Sep-
tember 2013 in den Deutschen Bundestag ge-
wahlt:

Sabine Dittmar, Praktische Arztin, MaBbach,
Wahlkreis Bad Kissingen, SPD

Wahl zum Bayerischen Landtag

Folgende Arztinnen und Arzte wurden am
15. September 2013 in den Bayerischen Land-
tag gewahlt:

Melanie Huml, Arztin, Bamberg, Stimmkreis
Bamberg-Stadt, CSU

Kathrin Sonnenholzner, Arztin, Jesenwang,
Stimmkreis Fiirstenfeldbruck-Ost, SPD

Dr. Karl Vetter, Facharzt fiir Orthopadie, Cham,
Stimmkreis Cham, FREIE WAHLER

Wahlen bei Arztlichen
Kreisverbinden

In folgenden Arztlichen Kreisverbinden wurde
der Vorstand gewahlt:

Arztlicher Kreisverband Kempten

1. Vorsitzender:

Dr. Thomas Lorentz, Facharzt fiir Laboratori-
umsmedizin, Wiggensbach (Wiederwahl)

2. Vorsitzender:
Gerhard Zipperlen, Facharzt fiir Andsthesiolo-
gie, Kempten

Arztlicher Kreisverband Wiirzburg

1. Vorsitzender:

Dr. Christian Potrawa, Facharzt fiir Allgemein-
medizin, Wiirzburg (Wiederwahl)

2. Vorsitzender:
Dr. Wynfrith Batzner, Arzt, Wiirzburg

Besetzung des
Landesberufsgerichts

Der Prasident des Oberlandesgerichts Min-
chen hat die mit Wirkung vom 1. Mérz 2012
auf die Dauer von fiinf Jahren zum Mitglied
des Landesberufsgerichts fiir die Heilberufe
bei dem Oberlandesgericht Miinchen bestellte
Richterin Petra Beckers mit Wirkung ab 1. Ok-
tober 2013 zur regelmaBigen Vertreterin des
Vorsitzenden des Landesberufsgerichts fiir die
Heilberufe beim Oberlandesgericht Miinchen
bestellt.

Des Weiteren wurde mit Wirkung vom 1. Ok-
tober 2013 der Richter am Oberlandesgericht
Dr. Alexander Kalomiris auf die Dauer von flinf
Jahren zum Mitglied des Landesberufsgerichts
fir die Heilberufe beim Oberlandesgericht
Miinchen bestellt.

Mit Wirkung vom 1. September 2013 wurden
der Richter am Oberlandesgericht Alexander
Meyberg auf die Dauer von finf Jahren zum
Untersuchungsfiihrer des Landesberufsge-
richts flir die Heilberufe beim Oberlandesge-
richt Miinchen und der Richter am Oberlan-
desgericht Dr. Christoph Ebert ebenfalls auf
die Dauer von flinf Jahren zum Vertreter des
Untersuchungsfiihrers bestellt.

Professor Dr. Philipp Babilas und Dr. Annet-
te Klein, Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie
des Universitatsklinikums Regensburg, erhielten
den Publikationspreis der Deutschen Gesell-
schaft fiir Dermatochirurgie.

Dr. Dimitrios Mougiakakos, Medizinische Kli-
nik 5 - Hamatologie und Internistische On-
kologie des Universitatsklinikums Erlangen,
wurde der Forschungspreis der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft fiir Knochenmark- und
Blutstammzelltransplantation e. V. (DAG-
KBT) zur Hilfte verliehen.

Professor Dr. Dr. h. c¢. mult. Hermann Wagner,
ehemaliger Ordinarius fiir Medizinische Mikro-
biologie, Immunologie und Hygiene der Tech-
nischen Universitdt Miinchen, wurde von der
Medizinischen Fakultdt der Universitdt Bonn
die Ehrendoktorwiirde verliehen.

Preise — Ausschreibungen

Deutscher Preis fiir Patientensicherheit

Das Aktionsbiindnis Patientensicherheit (APS)
vergibt 2014 erstmals den Deutschen Preis
fiir Patientensicherheit an Einrichtungen im
Gesundheitswesen, die durch zukunftswei-
sende Projekte oder Forschungsarbeiten die
Patientensicherheit verbessern (Dotation:
19.500 Euro).

Der Deutsche Preis fiir Patientensicherheit soll
dazu beitragen, dass praxisrelevante Erkennt-
nisse in die Breite getragen werden. Er fordert
zudem fach- und berufsiibergreifende Lehre
und Bildung und honoriert Lésungen sowie
neue Konzepte zur Vorbeugung von vermeid-
baren unerwiinschten Ereignissen und Fehlern.
Gesucht werden zukunftsweisende Best-Prac-
tice-Beispiele und herausragende praxisrele-
vante Forschungsarbeiten zum Thema Patien-
tensicherheit und Risikomanagement.

Der Preis richtet sich unter anderem an Kliniken
und Praxen, aber auch an Apotheken, Gesund-
heitsamter, Krankenkassen oder Forschungs-
einrichtungen. - Einsendeschluss: 15. Novem-
ber 2013.

Bewerbungen an: Aktionsbiindnis Patientensi-
cherheit e. V., c/o Institut fiir Patientensicher-
heit der Universitat Bonn, Kennwort: ,Deutscher
Preis fiir Patientensicherheit"”, Stiftsplatz 12,
53111 Bonn, Telefon 0228 9746-2713, Fax 0228
73-8305, E-Mail: info@aps-ev.de

Weitere Informationen unter: www.aps-ev.de/
deutscher-patientensicherheitspreis

Auflosung des Medizinischen Silbenritsels aus Heft 9/2013, Seite 433

HYPOPHYSENADENOM
ORTOLANI
EILEITERSCHWANGERSCHAFT
RETROBULBAERNEURITIS
BRUCELLOSE

ENKOPRESIS
HUMERUSFRAKTUR
INDOMETAZIN
NORADRENALIN

LN AL~

10. DOPAMINAGONIST
11. EUTHYREOSE

12. ROLLHUEGEL

13. UNTERBERGER

14. NEBENNIERENRINDE
15. GUERTELROSE

Das Losungswort lautet: Hoerbehinderung.
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90 Jahre Bayerische Arzteversorgung

Eine erfolgreiche Vergangenheit als Impuls fur die Zukunft

In diesen Tagen kann die Bayerische Arz-
teversorqung (BAV) auf nunmehr neun
Jahrzehnte ihrer Geschichte zuriickblicken.
1923 Zzihlte das Versorgungswerk 5.500
Mitglieder, heute sind es mehr als 86.000
mit einer jéhrlichen Beitragsleistung von
iiber eine Milliarde Euro. Rund 31.000 Ver-
sorgungsempfdnger erhalten inzwischen
iiber 800 Millionen Euro Versorgungsleis-
tungen pro Jahr. Diese Zahlen beweisen
eindrucksvoll, welche Bedeutung die BAV
fiir den Berufsstand erlangt hat.

In den Anfangsjahren von vielen Kollegin-
nen und Kollegen nur als ,Notgroschenver-
sorgung” beldchelt, gelang es tber die Jahr-
zehnte, unsere Arzteversorgung zur allgemein
anerkannten Vollversorgung fiir alle Angeho-
rigen des Berufsstandes auszubauen. Unmit-
telbarer Anlass fiir die Errichtung der BAV war
die massive Geldentwertung nach dem Ersten
Weltkrieg, die zu einem radikalen Verlust des
Vermdgens flihrte und alle mit Eigeninitiative
getroffenen VorsorgemaBnahmen des Ein-
zelnen vernichtete. Ein hadufig gebrauchtes
Schlagwort sprach damals vom ,Todeskampf
des Mittelstandes".

Es war die drztliche Standesfiihrung in Bay-
ern, die aus der Not der Zeit heraus ohne
staatliche Hilfe die Idee einer solidarischen
Selbsthilfeeinrichtung verwirklichte. Hierfur
bot sich die bereits bestehende Bayerische
Versicherungskammer an, die Bereitschaft
signalisierte, die Verwaltung der geplanten
Versorgungseinrichtung zu tbernehmen. Von
Anfang an war beabsichtigt, das Versorgungs-
werk auch auf Zahndrzte und Tierdrzte aus-
zudehnen, was beide Berufsgruppen erfreut
annahmen. Die neue Versorgungsanstalt be-
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In Miinchen-Bogenhausen errichtet die Bayerische Arzteversorgung als Bauherr und Investor ein hochmoder-
nes Wohn- und Biirogebdude. Allein der Biirokomplex hat eine oberirdische Brutto-Geschossfldche von rund
26.000 m2 Diese Zahl ist ebenso eindrucksvoll, wie die Tatsache, dass hier rund 35.000 m*® Beton, 6.100 t Stahl
und insgesamt liber 2.000 Fensterelemente verbaut werden. Bereits weit vor Fertigstellung konnte eine der
gréBten europdischen Patent- und Rechtsanwaltskanzleien als Hauptmieter gewonnen werden.

gann ihre Tatigkeit am 1. Oktober 1923 unter
geradezu absurden Verhiltnissen. Das ,Gesetz
iiber die bayerische Arzte-Versorgung" sah ei-
nen einmaligen staatlichen Griindungsbeitrag
von einer Milliarde Mark vor, der als Grund-
stock ungeschmilert dem Vermdgen erhal-
ten bleiben sollte. Als aber dieser Betrag dem
neuen Versorgungswerk Uberwiesen wurde,
reichte er wegen der rasant fortschreitenden
Geldentwertung nicht einmal aus, um die Kos-
ten flir den Druck der Satzung zu bezahlen.
Auch die Einkommensverhiltnisse der Arzte
und damit ihre Mdglichkeit zur Beitragsleis-
tung waren bis zum Ende der Inflation gera-
dezu trostlos. Und dennoch war ein politisch
revolutiondrer Schritt vollzogen: Zum ersten
Mal gab es ein soziales Sicherungssystem, das
die Eigeninitiative und Solidaritat des Berufs-
standes mit der Durchsetzungsmacht des 6f-
fentlichen Rechts verband.

Die glidnzende wirtschaftliche Entwicklung zum
Ende der 1920er-Jahre lieB die Hoffnung auf-
keimen, dass langfristig eine verhaltnismaBig
sorglose Zeit wiederkehren wiirde. Doch die
Verhdltnisse danderten sich rasch: Die National-
sozialisten fiihrten 1933 auch in der Arztever-

sorgung das ,Flhrerprinzip" ein und beseitigten
die Selbstverwaltung durch den Berufsstand. In
harten und fiir die Beteiligten nicht ungeféhr-
lichen Auseinandersetzungen gelang es den
Standesvertretern und der Leitung der Baye-
rischen Versicherungskammer die Selbststén-
digkeit der Arzteversorgung zu behaupten und
den Untergang der Einrichtung zu verhindern.
Umso mehr beeindruckte, dass die BAV nach
Kriegsende ihren Betrieb ohne nennenswerte
Unterbrechung fortfiihren konnte. Das Versor-
gungswerk bewihrte sich besonders durch die
rasche Wiederaufnahme der laufenden Renten-
auszahlungen. Im Zuge der Wahrungsreform
1948 konnte die Versorgungseinrichtung zu-
dem beweisen, dass sie auch in Notzeiten in der
Lage ist, wirtschaftliche Sicherheit zu gewahr-
leisten. Nach der Wahrungsgesetzgebung war
die BAV lediglich zur Auszahlung eines Zehntels
der am Waihrungsstichtag bereits laufenden
Versorgungsbeziige verpflichtet. Aus Verant-
wortung den Ruhegeldempfangern gegeniiber
wurde - trotz gegenteiliger Anordnung der
amerikanischen Militdrfiihrung - eine wesent-
lich giinstigere Umstellung vorgenommen, und
schon bald konnten die Versorgungsleistungen
im Verhiltnis 1:1 ausgezahlt werden.



Varia -

Einen entscheidenden Wendepunkt zuguns-
ten einer umfassenden Ausgestaltung des
Leistungssystems stellte das Jahr 1957 dar.
Praktisch in letzter Minute gelang es den da-
maligen Reprisentanten der BAV, Professor
Hans-Joachim Sewering und Dr. Klaus Dehler,
die Stimmen aller groBen politischen Partei-
en flr das Befreiungsrecht der angestellten
Berufsangehdrigen zugunsten der BAV zu ge-
winnen, das im damaligen § 7 Absatz 2 des
Angestelltenversicherungsgesetzes verankert
wurde. Mit dieser ,Magna Charta" der berufs-
standischen Versorgungseinrichtungen wurde
die tragfdhige Grundlage fiir die flachen-
deckende Einrichtung weiterer Versorgungs-
werke flir niedergelassene und angestellte
Angehorige der verkammerten Freien Berufe
geschaffen. In den 1960er- und 1970er-Jah-
ren kam es so auch zu einer Erweiterung des
Mitgliederkreises unseres Versorgungswerkes.
Die Arzte der ehemaligen Regierungsbezir-
ke Pfalz und Rheinhessen, die Zahnérzte des
ehemaligen Regierungsbezirks Pfalz und die
Tierdrzte aus Rheinland-Pfalz und dem Saar-
land schlossen sich der BAV durch Staatsver-
trage an.

Eine groBe Herausforderung fiir ein Versor-
gungswerk ist die demografische Entwicklung
unserer Bevdlkerung. Bereits 2007 hat die
Arbeitsgemeinschaft berufsstandischer Ver-
sorgungseinrichtungen e. V. (ABV) neue bio-
metrische Rechnungsgrundlagen speziell fiir
berufsstidndische Versorgungseinrichtungen
veroffentlicht. Die sogenannten berufsstan-
dischen Richttafeln belegen empirisch eine
deutlich hohere Lebenserwartung der Freibe-
rufler. Wie mit dieser Feststellung umzugehen
ist, musste der Landesausschuss der BAV 2009
entscheiden. Nach ausfiihrlichen Diskussionen
in den Gremien der BAV wurde beschlossen,
die Regelaltersgrenze analog zur Gesetzlichen
Rentenversicherung schrittweise auf 67 Jahre
anzuheben. Dieser Beschluss ist nicht popu-
lar, aber notwendig, um unserer Verpflichtung
auch gegeniiber den kommenden Generatio-
nen gerecht zu werden.

Vor den jiingsten Herausforderungen warnten
nur wenige Okonomen: Angefangen mit der
Bankenkrise Uber die derzeit viel diskutierte
Staatsschuldenkrise im Euroraum. Die Zen-
tralbanken haben durch ihr entschlossenes
Handeln zwar einen entscheidenden Beitrag

zur Krisenbewéltigung geleistet. Zugleich
wurden aber auch die Grenzen der Notenban-
ken und insbesondere der Geldpolitik deutlich:
Durch die enorme Liquiditdtsschwemme wur-
den die Kapitalmarktzinsen, die ohnehin seit
den 1980er-Jahren eine trendmiaBige Abnah-
me verzeichnen, auf einen neuen Rekordtief-
stand gedriickt. Und damit wird diese Krise
ohne Frage auch zur Herausforderung fiir die
kapitalfinanzierten Systeme der berufsstandi-
schen Altersversorgung.

Unser Versorgungswerk hat friihzeitig eine
Neufokussierung der Anlagestrategie ein-
geleitet. Neben festverzinslichen Papieren,
hochwertigen Immobilien, Aktien und Unter-
nehmensanleihen, investiert die BAV auch in
alternative Anlagenformen wie Fremdkapital-
finanzierungen, Waldinvestitionen oder In-
frastrukturprojekte. Mit dieser strategischen
Ausrichtung konnte, trotz angespannter Rah-
menbedingungen, im Geschaftsjahr 2012 ei-
ne zufriedenstellende Nettorendite von 4,33
Prozent erzielt werden. Dies belegt die Wi-
derstandsfahigkeit und Ertragskraft auch bei
schwierigen Marktverhéltnissen. Eine weitere
Stérke ist unser Finanzierungssystem, das of-
fene Deckungsplanverfahren. Die Leistungen
werden zwar lberwiegend aus dem Kapital-
vermdgen finanziert, zum Teil aber auch aus
Umlageelementen. Damit ist die Abhédngigkeit
von den internationalen Kapitalmérkten und
Inflationsszenarien weniger ausgepragt.

.Brauchst Du eine hilfreiche Hand, so suche
sie zundchst am Ende Deines rechten Armes".
Dieses Zitat von Alexander Riistow, ein Griin-
dungsvater der Sozialen Marktwirtschaft, be-
schreibt die Uberzeugung, nach der auf der
Grundlage von Freiheit und Eigenverantwor-
tung jeder zunichst selbst fiir die Gestaltung
und Absicherung seines Lebens verantwortlich
ist. Diesem Prinzip folgt auch ein berufsstan-
disches Versorgungswerk. Hier steht der Sub-
sidiaritdtsgedanke im Mittelpunkt, Selbstver-
antwortung also ausdriicklich vor staatlichem
Handeln. Mit der in Selbstverwaltung organi-
sierten Form, die auf Verbundenheit und N&-
he zu den Berufsstdnden setzt und auf einer
ausgepragten Mitgliederorientierung basiert,
bildet das Versorgungswerk einen Gegenpol
zu wirklichkeitsfremden Entscheidungen ano-
nymer Vermdgensverwalter. Gleichzeitig kon-
zentriert sich die BAV auf den Kernbereich der

Die Verwaltung der Bayerischen Arzteversorgung war
zunéchst im Miinchner Stadtteil Lehel untergebracht.
Die Immobilie aus dem Jahr 1902 dient noch heute als
Vermietungsobjekt des Versorgungswerks.

Alterssicherung. Sie offeriert eine umfassende
Risikovorsorge zu einem giinstigen Preis, da
weder Provisionen noch Dividenden finanziert
werden miissen. Biirokratie wird minimiert,
Effizienz optimiert und flexibel auf die Be-
diirfnisse des Berufsstandes reagiert.

Dr. Lothar Wittek,
Vorsitzender des
Verwaltungsaus-
schusses der BAV,
Denninger

Stral3e 37,

81925 Miinchen

519

Bayerisches Arzteblatt 10/2013




- Varia

Medizingeschichte 3D

Aus dem Deutschen Medizinhistorischen Museum Ingolstadt

In dieser Serie stellen wir Highlights aus dem Deutschen Medizinhistorischen Museum In-
golstadt vor. Das Museum wurde 1973 im ehemaligen Anatomiegebdude der Universitdt
Ingolstadt eréffnet. Es zeigt die Entwicklung der abendldndischen Medizin von der Antike
bis heute. Dazu gehdrt auch ein barock gestalteter Arzneipflanzengarten.

Abbildung: Augenfarben-Tafel, Edelstahl, Glas

Das schmale und mit einem Glasaugensatz be-
stlickte Edelstahl-Kastchen aus der Sammlung
des Deutschen Medizinhistorischen Museums
wirkt auf den ersten Blick recht harmlos. Es
handelt sich um eine sogenannte Augenfar-
ben-Tafel in den Nuancen Hellgrau bis Dun-
kelbraun, wie sie der Miinchner Medizinverlag
J. F. Lehmanns in den 1920er- bis 1940er-Jah-
ren in groBerer Zahl vertrieb. Das Instrument,
das eine exakte Bestimmung von Augenfarben
ermoglichte, war um 1914 von dem Anthropo-
logen Rudolf Martin erdacht und spater durch
dessen Fachkollegen Bruno K. Schultz weiter-
entwickelt worden. Augenfarbentafeln kamen
in erbbiologischen Vaterschafts-, ,Rassen-"
und Abstammungsgutachten zum Einsatz, bei
denen die Augenfarbe etwa von Kindern mit
derjenigen der Eltern verglichen werden soll-
te. Jede Augenfarbe war durch eine Nummer
auf der Tafel eindeutig definiert.

Wie eine Gravur auf dem Deckel ausweist,
stammt das Objekt aus dem Besitz von Profes-
sor Dr. Eugen Fischer, erster Direktor des 1927
auf seine Initiative hin gegriindeten Kaiser-
Wilhelm-Instituts fiir Anthropologie, mensch-
liche Erblehre und Eugenik in Berlin-Dahlem.
Der 1874 geborene Fischer war einer der be-
deutendsten Anthropologen seiner Zeit und
genoss aufgrund seiner Arbeiten zur Abstam-
mung des Menschen bis zu seinem Tod im Jahr
1967 international hohes Ansehen. Er hatte
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bei seinen Forschungen als erster die klassi-
schen anthropologischen Untersuchungsver-
fahren der deskriptiven Kérpervermessung
mit den Methoden der - damals vor allem
mit genealogischen Quellen arbeitenden -
menschlichen Vererbungsforschung kombi-
niert. International bekannt geworden war er
bereits 1913 durch seine Studie ,Die Rehobo-
ther Bastards und das Bastardierungsproblem
beim Menschen”, fiir die er im Rahmen mehr-
monatiger Feldforschungen in der damaligen
Kolonie in Deutsch-Siidwest-Afrika (heute:
Namibia) die Nachkommen weiBer burischer
Viater und schwarzer Miitter anthropologisch
untersucht hatte. In der Schrift, die bis in die
1960er-Jahre hinein mehrfach neu aufgelegt
wurde, pladierte Fischer fir ein ,Mischehen-
verbot" in den Kolonien.

Als noch folgenreicher erwies sich das Buch
.Menschliche Erblehre und Rassenhygiene”,
das Fischer 1921 zusammen dem Vererbungs-
forscher Erwin Baur und dem Eugeniker Fritz
Lenz publizierte und das zum fiihrenden deut-
schen Lehrbuch in diesem Bereich wurde. Da-
rin forderten die Autoren unter anderem Ehe-
verbote und eine Sterilisation Behinderter, um
die Weitergabe ,minderwertigen Erbguts” zu
verhindern. Adolf Hitler, der das Buch 1923/24
in der Landsberger Haftanstalt las, verarbei-
tete wesentliche Gedanken daraus in seiner
Schrift ,Mein Kampf*.

Fischer muss als unmittelbarer Wegbereiter
der nationalsozialistischen ,Rassenideolo-
gie" gelten. Er diente dem NS-Regime zudem
spater als sachverstandiger Berater fiir ,Ras-
senhygiene”, etwa im Zusammenhang mit der
Zwangssterilisation der sogenannten ,Rhein-
landbastarde”, Kinder deutscher Frauen mit
franzosischen Kolonialsoldaten afrikanischer
und asiatischer Herkunft aus der Zeit der
Rheinlandbesetzung 1920 bis 1927.

Dr. phil. Astrid Ley, Gedenkstétte und
Museum Sachsenhausen, 16515 Oranien-
burg, E-Mail: ley@stiftung-bg.de,

Internet: www.dmme-ingolstadt.de
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Biicher

Patientengespriche besser gestalten

.Du kannst dich in meinem Ferienhaus erholen.
Wir wollen ja nicht, dass das wieder passiert."
Ein gut gemeintes Ange-
bot, aber bei dem frisch
am Herzen operierten
Kollegen 16st es schweil3-
nasse Hande aus.

Patientengesprache
besser gestalten

Kranke Menschen reagie-
ren auf bestimmte Worte
mit einem verdnderten
Bewusstsein. Alles wird
ichbezogen interpretiert,
ohne dass die gewohnten
Bewiltigungsstrategien genutzt wiirden. Auch
erfahrene professionelle Helfer nehmen solche
.Nocebos" oft nicht wahr. In der Kommunikation

mit dem Kranken formulieren sie Satze, die ei-
gentlich gut gemeint sind, von der kranken Per-
son aber missverstanden oder sogar als beunru-
higend aufgefasst werden.

Der Autor zeigt, wie man mit Worten, Verhal-
ten, Gestik und Mimik Sicherheit und Hoff-
nung vermittelt, ohne die Ernsthaftigkeit einer
Krankheit zu bagatellisieren. Praxisnahe Bei-
spiele demonstrieren, wie unglinstige Formu-
lierungen vermieden werden und sich das Not-
wendige besser formulieren ldsst.

Die Beispiele decken ein breites Feld ab - Kar-
diologie, Frauenheilkunde, Psychoonkologie,
Nephrologie, Kinder- und Jugendpsychothe-
rapie, Neurologie, Pharmakologie - und lassen
sich leicht auf weitere Bereiche libertragen.

Herausgeber: Klaus-D. Hillemann. Pa-
tientengesprdache besser gestalten.
Gebrauchsanleitung fiir helfende Kom-
munikation. 124 Seiten, Broschiert, ISBN
978-3-89670-868-7.12,95Euro. Carl-Auer-
Systeme Verlag, Heidelberg.

Wirtschaftsethik in der Medizin

Um Kosten zu senken, wird das Gesundheits-
wesen zunehmend dkonomischen Zwéngen un-
terworfen. Ob diese Praxis mit ethischen An-
spriichen vereinbar ist, bleibt fraglich.

Varia

Es besteht die Gefahr
eines Verlustes arztli-
cher Autonomie und
der  Vernachldssigung
ethischer Fragen in der
Krankenversorgung. Die

b Kpanes « Reter Ko « g

WIRTSCHAFTSETHIK ~ Spannungen  zwischen
IN DER MEDIZIN wirtschaftlichen und
Gt ethischen  Imperativen

THESCHE CRONONIE

miissen deshalb klar be-
nannt werden.

Diskutiert werden Chancen und Probleme von
Anreizsystemen, dem Wettbewerb und Quali-
tatsmanagement der Gesundheitsanbieter so-
wie der Privatisierung im Gesundheitswesen.

Herausgeber:  Matthias  Kettner/Peter
Koslowski. Wirtschaftsethik in der Me-
dizin — Wie viel Okonomie ist gut fiir
die Gesundheit? 240 Seiten, Broschiert,
ISBN 978-3-7705-5195-8. 29,90 Euro.
Wilhelm Fink GmbH & Co. Verlags-KG,
Paderborn.

Schwierige Impffragen

Nach Einschatzungen des Robert Koch-Insti-
tuts gehdren Impfungen zu den wichtigsten
und wirksamsten praventiven MaBnahmen, die
in der Medizin zur Verfligung stehen. So ha-
ben Impfprogramme seit Mitte des 20. Jahr-

Benefizkonzert des Deutschen Arztechores und des Tiibinger Arzteorchesters

flihren.

Bass, Marius Popp - Orgel

lichen.

Das Tiibinger Arzteorchester wird mit dem Deutschen Arztechor am 26. Okto-
ber 2013 in der St. Martinskirche, Memmingen, das Te Deum von Louis Hector
Berlioz und die Cécilien-Messe von Charles Gounod als Benefizkonzert auf-

Samstag, den 26. Oktober 2013

um 19.00 Uhr in der St. Martinskirche, Memmingen

Solisten: Julia Kiisswetter - Sopran, Johannes Gaubitz - Tenor, Reiner Hiby -
Choreinstudierung: Marius Popp; Leitung: Norbert Kirchmann

Mit dem Benefizkonzert in Memmingen soll - neben einer Zuwendung fiir die
St. Martinskirche - vor allem das Kinderhospiz in Bad Gronenbach unterstiitzt

werden. Das Kinderhospiz im Allgdu ist eine Anlauf- und Erholungsstatte fiir
Familien mit unheilbar und lebensbegrenzt erkrankten Kindern und Jugend-

Weitere Informationen iiber den Deutschen Arztechor und das Tiibinger Arzteorchester sowie iiber die Veranstalter und Benefizpartner finden Sie im
Internet unter: www.aerztechor.de; www.doctorshobbies.de; www.kinderhospiz-nikolaus.de

Kartenverkauf fiir das Konzert in Memmingen: Férderverein Kinderhospiz im Allgdu e. V., SedanstraBe 5, 87700 Memmingen, Telefon 08331 490680-0,
E-Mail: verein@kinderhospiz-nikolaus.de sowie Stadtinformation, Marktplatz 3, 87700 Memmingen, Telefon 08331 850-177, Fax 08331 850-178,

E-Mail: info@memmingen.de
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hunderts zur massiven
Reduktion verschiedener
Infektionskrankheiten
oder sogar zu deren -
wie im Falle der Pocken -
globaler Ausrottung ge-
fiihrt.

Auf knapp 200 Seiten
werden interessante,
hdufig gestellte oder
kniffelige Fragen, wie zum Beispiel ,Was muss
ich bei Patienten mit Leukdmie oder Immunsu-
pression beachten?”, ,Kann sich eine Schwange-
re durch ,Impfmasern’ eines gerade geimpften
Kindes anstecken?", ,Welche Abstdnde sind zwi-
schen verschiedenen Impfungen einzuhalten?”,
beantwortet. Es sind Fragen von Arztinnen und
Arzten, die den Autorinnen gestellt wurden -
und in der taglichen Praxis relevant sind.

Herausgeber: Kéllstadt/Arndt/Griiber/
Quast. Schwierige Impffragen — kompe-
tent beantwortet. 3. Auflage, 196 Seiten,
Taschenbuch. ISBN 978-3-9814825-2-2.
24,90 Euro. DGK Beratung und Vertrieb
GmbH, Marburg.

Arztliche Fertigkeiten

In diesem Buch geben 40 Kliniker und nieder-
gelassene Arzte kompetente Antworten ob

Anamnese, Ganzkdrper-

oder Notfalluntersu-

Rrztliche chung, organ-/fachspezi-
Fertigkeiten fische Untersuchungen in

e, Wrtanusg,
[ ————

Kinderheilkunde bis Ge-
riatrie, praktische Fertig-
keiten wie Arterienpunk-
tion oder Nahttechniken,
Vorgehen bei Atemnot,
Herzrhythmusstérungen
oder Bewusstlosigkeit.

Préignante"Beschreibungen, anschauliche Gra-
fiken und Ubersichtstabellen unterstiitzen die-
sen Leitfaden fiir Studium, Examen und Beruf.

Die zweite Auflage berticksichtigt aktuelle in-
ternationale Empfehlungen und Guidelines und
das Konsensusstatement ,Praktische Fertig-
keiten im Medizinstudium" der Gesellschaft fiir
medizinische Ausbildung (GMA).

Herausgeber: Schnabel/Ahlers/Dashti/
Georg/Schwantes.  Arztliche Fertig-
keiten - Anamnese, Untersuchung,
ausgewdhlte Anwendungsgebiete.
2. Uberarbeitete Auflage, 527 Seiten, 364
Abbildungen, 32 Tabellen, ISBN 978-3-
8047-3077-9. 44,80 Euro. Wissenschaftli-
che Verlagsgesellschaft Stuttgart.
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Kalender

Korsch Verlag - Das neue Korsch-Kalender-
programm fiir 2014 bietet den richtigen Ka-
lender fiir jeden Geschmack. Die Zeit vergeht -
ob mit oder ohne Kalender. Aber mit Kalendern
vergeht sie bunter, malerischer und aufregender.

7] Der neue Wandkalender
Magic Art wurde exklu-
siv fiir den Korsch Verlag
von Eugen Stross entwor-
fen. Die zwolf kunstvollen
Monatsbléattern entfiihren
uns in eine Welt der Magie
und Fantasie (39,95 Euro).

Das bezaubernde Wesen
der Katzen, eingefangen
in brillanten Aufnahmen,
begleitet Katzenliebha-
ber mit dem Kalender
Samtpfoten 2014 durch
das Jahr (19,95 Euro).

Zauber der Alpen

Fascinating Aly

P i

53 spektakuldre Aufnah-
men der schénsten Berg-
panoramen, Seen und
Landschaften der Alpen
zeigt der Wochenkalen-
der Zauber der Alpen 2014
(14,95 Euro).

Faszinierende Eisenbah-
nen 2014 zeigt beeindru-
ckende Aufnahmen von
schnellen Elektro-Loks,
miachtigen Dieselbrum-
mern und anderen fas-
zinierenden Eisenbahnen
(12,95 Euro).

Der franzésische Fotograf
Michel Gantner arran-
giert Bliten und Sténgel
filigraner Pflanzen im
Kalender Flowers 2014
mit viel Liebe zum Detail
in einzigartigem Licht
(19,95 Euro).

Im Kalender [talia 2014
portratieren die Bilder
des amerikanischen Foto-
grafen Alan Blaustein das
vielseitige Land Italien in
besonderer Weise - leise,
romatisch und ein wenig
nostalgisch (19,95 Euro).

Die Kalender sind im Buchhandel oder unter
www.korsch-verlag.de erhiltlich.

Kunth Verlag - Das Kalenderprogramm vom
Kunth Verlag bietet Monat flir Monat die
schonsten Fotografien. Die Bilder begleiten Sie
eindrucksvoll durchs ganze Jahr.

Faszinierende Tischka-
lender der schonsten
Metropolen wie White
Sky New York City (14,95
Euro) oder Hamburg

2014 (12,95 Euro) zeigt
Bilder von New York
bzw. Hamburg mit ei-
ner bisher unbekannten
Ruhe und einer beinahe
greifbaren Stille. Diese
Augenblicke des symbolkraftigen Gleichge-
wichts haben die Fotokiinstler Horst und Da-
niel Zielske festgehalten.

Berlin 2014 - Im Mit-
telpunkt dieses auBer-
gewdhnlichen Wandka-
lenders steht das ,neue
Berlin" (29,95 Euro).

Rom 2014 - Der stilvolle
Wochenkalender  zeigt
53 faszinierende Farbfo-
tos der schonsten Plitze
und Sehenswirdigkeiten
Roms (12,95 Euro).

Trauminseln 2014 - Seit
jeher sind Inseln beson-
dere Sehnsuchtsorte,
geheimnisvoll und fas-
zinierend zugleich. Die-
ser prachtvolle Kalen-
der nimmt seinen Betrachter mit zu zwolf der
schonsten Trauminseln der Welt (19,95 Euro).

Die neuen Bildkalender
Bergwelten 2014 und
Magische Wilder 2014
zeigen botanische Sen-
sationen mit fantas-
tischen Bildpanoramen.
Jedes Foto ist ein Kunst-
werk fiir sich. Monat fiir
Monat begleiten Sie die
schonsten Fotos aus der
Natur (je 19,95 Euro).

Der Wandkalender Terra
Maxima 2014 zeigt die
schdnsten Ansichten der
weltweiten Metropolen
(19,95 Euro).

Die Kalender sind im Buchhandel oder unter
www.kunth-verlag.de erhiltlich.



FORTBILDUNG, KONGRESSE & SEMINARE

TERMINE

16.10. - 20.10.2013
30.10. - 03.11.2013
20.11. - 24.11.2013
04.12. - 08.12.2013
18.12. - 22.12.2013
15.01. - 19.01.2014

Grundmodule

26. u. 27. Okt. 2013
11. bis 14. Nov. 2013
14. u. 15. Dez. 2013
Schwerpunktthemen
wie Strafrecht, Fam.-
recht, Glaubhaftigkeit
etc. s. Homepage
Einfilhrungskurs
B1/KE:
12.-13.10.2013
Grundkurse K1 - K6:
weitere 6 Wo-Enden

ab dem 06.12.2013
C-Seminare ab 1.11.2013
(Anwendungsseminare)

23. November 2013

in Erlangen

(Fortbildungspunkte
sind beantragt)

Fortbildungen
Bildungswerk Irsee

November 2013

Neubeginn:
08.05. - 11.05.2014

23.10.2013
18.00 - 20.30 Uhr

Eine Zertifizierung
mit 3 Fortbildungs-
punkten ist bei

der Bayerischen
Landesarztekammer
beantragt.

THEMA / VERANSTALTUNGS-
LEITER (VL) / REFERENT (R)

VERANSTALTUNGSORT

VERANSTALTER / AUSKUNFT / ANMELDUNG
GEBUHR

Psychosomatische

Institut fiir Mediziner u.

Leitung: Dr. R. Dill

Grundversorgung Psychologen WIMP Tel. 0931278226

20 Std. Theorie 30 Std Interv.tech. ~ Wurzburg/Miinchen Fax 0931275812

5 Std. Balint E-Ma.u.l. Dr.R.Dill@t-online.de

EBM-plus 200 35100 /35110 Mobil: 0151 58838573
www.dill-systeme.de

Forensische Sachversténdige / Psychotherapeutische Institut fir Verhaltenstherapie,

Forensischer Sachversténdiger
Fortbildungscurriculum n. d.
Richtlinien der
Psychotherapeutenkammern

Leitung: Dr. Andreas Rose

Ambulanz Il des IVS
Rudolf-Breitscheid-Str. 43
90762 Fiirth

Verhaltensmedizin u. Sexuologie (IVS)
Tel. 0911 950991-13

Fax 0911 950991-23

E-Mail: info@ivs-nuernberg.de
Homepage: www.ivs-nuernberg.de
Teilnahmekosten siehe Homepage

Hypnotherapeutische u.
Systemische Konzepte fiir die
Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen - (KiHyp M.E.G.)

Leitung: Dr. Wolfram Dorrmann

Psychotherapeutische
Ambulanz Il des Instituts flr
Verhaltenstherapie,
Verhaltensmedizin u.
Sexuologie (IVS)
Rudolf-Breitscheid-Str. 43
90762 Fiirth

Milton-Erickson-Gesellschaft -
Regionalstelle Niirnberg-Fiirth

in Kooperation mit dem IVS

Tel. 0911 950991-13, Fax 0911 950991-23
E-Mail: meg@ivs-nuernberg.de
Homepage: www.ivs-nuernberg.de
Kursgebiihr KE/B1-K6: 1.950,- €

»Berufspolitik for Beginners -
Beginners for Berufspolitik*

11. Fachtagung des IVS

Themen: Ausbildungsreform, Berufs-
und Sozialrecht, Anstellung vs.
Niederlassung, KV-System,
Psychotherapie und Supervision

VL: Dr. Andreas Rose, Dr. Sandra Poppek

Redoutensaal Erlangen
Theaterplatz 1
91054 Erlangen

Teilnahme flir Studierende
kostenlos

Institut fiir Verhaltenstherapie,
Verhaltensmedizin u. Sexuologie (IVS)
Rudolf-Breitscheid-Str. 43, 90762 Fiirth
Tel. 0911 950991-13, Fax 0911 950991-23
E-Mail: info@ivs-nuernberg.de
Homepage: www.ivs-nuernberg.de
Teilnahmegebihr: 145,- €

Prognosebegutachtung - Praxis
(Forensische Psychiatrie),
04.11.-06.11.2013, Irsee

DEKIM - Deeskalation und
Krisenmanagement bei Menschen
mit Intelligenzminderung,
04.11.-06.11.2013, Irsee
Traumazentrierte Psychotherapie
- Aufbaukurs,

11.11.-13.11.2013, Seeon
Systemisches Arbeiten mit
Mehrpersonensystemen -
Aufbaukurs Familie und Paare,
18.11.-20.11.2013, Irsee

Kloster Irsee
Schwaébisches Tagungs- und
Bildungszentrum

Klosterring 4

87660 Irsee

Kloster Seeon,

Kultur- und Bildungszentrum
des Bezirks Oberbayern
Klosterweg 1,

83370 Seeon

Bildungswerk Irsee

Anfragen: Dr. med. Angela Stadele
wiss. Bildungsreferentin

Tel. +49 8341 906 -604 /-608
info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de

Tiefenpsychologische
Selbsterfahrung in der Gruppe
Leitung: Dr. med. Gotz A. Zilker,
156 UE (78 Doppelstd.), geeignet fur
Weiterbildung FA Psychiatrie, FA Psy-
chosomat. Medizin u. Psychotherapie
sowie Zusatzbezeichnung Psychothe-
rapie, anerk. Gruppenleitung (BLAK)

Kloster Irsee
Schwabisches Tagungs- und
Bildungszentrum

Klosterring 4

87660 Irsee

Bildungswerk Irsee

Anfragen: Dr. med. Angela Stadele
wiss. Bildungsreferentin

Tel. +49 8341 906 -604 /-608
info@bildungswerk-irsee.de
www.bildungswerk-irsee.de

Gastroenterologische
Fortbildung

Medikamenten-induzierte Lasionen
im Gastrointestinum: ein Update.
Prof. Dr. med. Achim Weber
Institut fir Klinische Pathologie des
Universitatsspitals Zirich

Fortschritte in der interventionellen
Endoskopie des Gastrointestinaltraktes.
Prof. Dr. med. Thomas Rdsch

Direktor der Klinik und Poliklinik fir
Interdisziplindre Endoskopie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorff

Pathologie Miinchen Nord
Ernst-Platz-Str. 2
80992 Miinchen

Pathologie Miinchen Nord

Organisation durch:
Frau Dr. D. Karimi

Anmeldung bis 11.10.2013:
E-Mail: Knobloch@pathologie-muenchen.de
Fax 089 12737474

Keine Teilnahmegebuhr
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FORTBILDUNG, KONGRESSE & SEMINARE

TERMINE

07.10. - 11.10.13 (Kurs 2)
14.10. - 18.10.13 (Kurs 3)
04.-06.10.+11.-13.10.13 (Kurs 4)
- 06.12.13 (Kurs 1)
0.12

.01. - 02.02. +
07.02. - 09.02.14 (Kurs 1)
03.02. - 07.02.14 (Kurs 2)
10.02. - 14.02.14 (Kurs 3)
15.02. - 19.02.14 (Kurs 4)

25.10.-03.11.2013 Potsdam
22.11.-01.12.2013 Bad Worishofen
21.03.-30.03.2014 Bad Worishofen
27.06.-06.07.2014 Bad Worishofen
03.10.-12.10.2014 Potsdam
21.11.-30.11.2014 Bad Woérishofen

08.11. - 17.11.2013
28.02. - 09.03.2014
30.05. - 08.06.2014
19.09. - 28.09.2014
07.11. - 16.11.2014
(Kompaktkurse)

27.11.-01.12.2013
12.03. - 16.03.2014
14.05. - 18.05.2014
08.10. - 12.10.2014
26.11. - 30.11.2014

20. - 30. Mérz 2014

Mittwoch,
23. Oktober 2013
17:00 - 19:15 Uhr

Zertifiziert mit 3
Fortbildungs-
punkten der Bayeri-
schen Landesérzte-
kammer

Mittwoch,
06. November 2013
17:00 - 19:15 Uhr

Zertifiziert mit 3
Fortbildungs-
punkten der Bayeri-
schen Landesérzte-
kammer
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THEMA / VERANSTALTUNGS-
LEITER (VL) / REFERENT (R)

VERANSTALTUNGSORT

VERANSTALTER / AUSKUNFT / ANMELDUNG
GEBUHR

Naturheilverfahren
Zusatzbezeichnung
praxisnahe, zeitsparende
Kompaktkurse

akkreditierter Veranstalter BLAK

Weitere Termine 2014 auf Anfrage!

Bad Wérishofen von
Miinchen in 45 Min. (A 96)
Kneipparztebund/Tagungsraum
Hahnenfeldstr. / Bad Wérishofen;

Arztl. Kursleiter:
Prof. Dr. Dr. med. E. Volger

Arztegesellschaft f. Praventionsmedizin u. klass.
Naturheilverfahren, Kneipparztebund e.V.
Hahnenfeldstr. 21 a, 86825 Bad Woérishofen

Tel. 08247 90 110

Fax 08247 90 111

info@kneippaerztebund.de
www.kneippaerztebund.de

Ernadhrungsmedizin
Ernahrungsmedizinische Beratung
praxisnahe, zeitsparende
Kompaktkurse (100 Std.)

nach Curriculum BAK
akkreditierter Veranstalter BLAK

Bad Wérishofen von
Miinchen in 45 Min. (A 96)
Kneipparztebund/Tagungsraum
Hahnenfeldstr. / Bad Worishofen;

Arztl. Kursleiter:
Prof. Dr. Dr. med. E. Volger

Arztegesellschaft f. Praventionsmedizin u. klass.
Naturheilverfahren, Kneippérztebund e.V.
Hahnenfeldstr. 21 a, 86825 Bad Woérishofen

Tel. 08247 90 110

Fax 08247 90 111

info@kneippaerztebund.de
www.kneippaerztebund.de

80 Std. Fallseminare
anstelle von 3 Monaten
Praktikum innerhalb der Zusatz-
bezeichnung Naturheilverfahren
zeitsparende Kompaktkurse
akkreditierter Veranstalter BLAK

Bad Woérishofen von
Miinchen in 45 Min. (A 96)
Kneipparztebund/Tagungsraum
Hahnenfeldstr. / Bad Wérishofen;

Arztl. Kursleiter:
Prof. Dr. Dr. med. E. Volger

Arztegesellschaft f. Praventionsmedizin u. klass.
Naturheilverfahren, Kneippérztebund e.V.
Hahnenfeldstr. 21 a, 86825 Bad Wérishofen

Tel. 08247 90 110

Fax 08247 90 111

info@kneippaerztebund.de
www.kneippaerztebund.de

Psychosomatische
Grundversorgung

5 tagiger Blockkurs, 20 Std. Theorie +
30 Std. verbale Interventionstechniken,
Abrechnung EBM plus 200 - 35100 /
35110

In Zusammenarbeit mit der
Psychosomatischen Klinik Windach.

Bad Wérishofen von
Miinchen in 45 Min. (A 96)
Kneippéarztebund/Tagungsraum
Hahnenfeldstr. / Bad Wérishofen;

Arztl. Kursleiter:
Dr. Berberich / Dr. Bauer

Arztegesellschaft f. Praventionsmedizin u. klass.
Naturheilverfahren, Kneipparztebund e.V.
Hahnenfeldstr. 21 a, 86825 Bad Wdrishofen

Tel. 08247 90 110

Fax 08247 90 111

info@kneippaerztebund.de
www.kneippaerztebund.de

Erndhrungsmedizin
Kompaktkurs — arztliche Fortbildung
nach dem 100 Stunden Curriculum
der BAK

Miinchen

Raumlichkeiten der Universitat
Minchen, Innenstadt

Prof. Dr. med. O. Adam

Deutsche Akademie fiir Erndhrungsmedizin
(DAEM) e.V.

Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg

Tel. 0761 78980

Fax 0761 72024

E-Mail: info@daem.de

Internet: www.daem.de

Schuleniibergreifende Thera-
piemadglichkeiten der chroni-
schen bzw. therapieresisten-
ten Depression

»~CBASP als schuleniibergreifende
Psychotherapie zur Behandlung der
chronischen Depression®

Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Berlin (R)

»+Aktuelle Studien zur chronischen
Depression bzw. Wirksamkeit von
CBASP“

PD Dr. Claus Normann, Freiburg (R)
VL: Prof. Dr. Johannes Kornhuber

Kopfklinikum Erlangen
Ernst-Freiberger-sen.-Hérsaal
Schwabachanlage 6

91054 Erlangen

Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
Universitatsklinikum Erlangen
www.psychiatrie.uk-erlangen.de

Anmeldung:

E-Mail: ursula.brinkert@uk-erlangen.de

Fax: 09131 85 36002

keine Teilnahmegebihr

Schizophrenie

,Evidenzbasierte Psychotherapie bei
schizophrenen Psychosen.

Was wissen wir? Was ist moglich?
Was tun wir?“

Prof. Dr. Stefan Klingberg, Tiibingen (R)

,Die Neurobiologie der Schizophrenie
- von der Struktur zu den Molekulen.
Neue post-mortem Befunde aus
BrainNet Europe*

Prof. Dr. Andrea Schmitt, Minchen (R)

VL: Prof. Dr. Johannes Kornhuber

Kopfklinikum Erlangen
Ernst-Freiberger-sen.-Horsaal
Schwabachanlage 6

91054 Erlangen

Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
Universitatsklinikum Erlangen
www.psychiatrie.uk-erlangen.de

Anmeldung:

E-Mail: ursula.brinkert@uk-erlangen.de

Fax: 09131 85 36002

keine Teilnahmegebuhr
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TERMINE

Samstag, 30.11.2013

zertifiziert mit 8
Fortbildungspunkten

27.11.2013
16.00 - 20.00 Uhr

4 CME Punkte

22, -23.11.2013

Samstag,
12. Oktober 2013,
9.00 bis 15.00 Uhr

14.03. + 15.03.2014
28.03. + 29.03.2014
04.04. + 05.04.2014

22./23.11.2013
Freitag:
15.00 - 19.30 Uhr

Samstag:
09.00 - 18.00 Uhr

THEMA / VERANSTALTUNGS-
LEITER (VL) / REFERENT (R)

VERANSTALTUNGSORT

FORTBILDUNG, KONGRESSE & SEMINARE

VERANSTALTER / AUSKUNFT / ANMELDUNG
GEBUHR

Der Mensch zwischen Sensorik

Hochschule fiir angewandte

Gesellschaft fur Haltungs- und

und Motorik Wissenschaften Bewegungsforschung e.V.
3. Miinchner Symposium fir Blauer Horsaal www.ghbf.de
Haltungs- und Bewegungssteuerung Lothstr. 64

80335 Miinchen Anmeldungen unter:
Fiihrende Wissenschaftler und WWW. ghbfgde/anmeldung
Spezialisten, wie z.B. der ’ ’
Faszienexperte Tom Myers (USA), Ansprechpartner:
geben einen Uberblick tiber die Katja Otto Tel 089. 33037053
aktuelle Forschungssituation. katja.otto@gh.bf.de
Schwerpunkte u.a.: .
Faszien in der Schmerztherapie, Gebuhr: 150,- €
neue manualtherapeutische Ansétze, GHBF-Mitglieder: 90,- €
Kognition und Bewegung
9. Echokardiographie-Workshop am Miinchen Klinik fiir Kardiologie/ Klinikum Harlaching

Krankenhaus Harlaching:
Linker Ventrikel im Fokus

Vortrége, Cases, Live-Demonstration

Arztlicher Kursleiter:
Prof. Dr. Kihl / Dr. A. lig

Hoérsaal des Krankenhauses

fUr Naturheilweisen
Sanatoriumsplatz 2
81545 Mulnchen

Stédt. Klinikum Minchen GmbH
Ansprechpartner: Sigrid Frickinger

Tel. 089 6210-2780

Fax 089 6210-2782

E-Mail: kardiologie.kh@klinikum-muenchen.de
Keine Gebdihr!

IX. Bayern-Seminar
fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Birgit Seelbach-Gobel
Universitatsfrauenklinik
Regensburg / St. Hedwig

IBP am Bezirksklinikum

Regensburg
Universitatsstr. 84
93053 Regensburg

Jorg Eickeler

Beratung / Organisation / Veranstaltung
Neanderstr. 20, 40233 Diisseldorf

Tel. 0211 3033224, Fax 0211 3033554
E-Mail: info@eickeler.org

Gebuhr: 120,—/ 100,- € (Assistenzéarzte)

5. Miinchner Gelenktag

Der Ellenbogen

Leitung:

Prof. B. Rosemeyer,

Dr. M. Kruger-Franke, Dr. A. Kugler,
B. Schurk, Dr. A. Englert
VFOS-SchleiBheimer StraBe 130,
80797 Minchen www.vfos.info

City Hilton
Miinchen

Auskunft:

Dr. A. Kugler - MVZ am Nordbad - SchleiBheimer
StraBe 130, a.kugler@sport-ortho.de www.vfos.info
Anmeldung:

MVZ am Nordbad / J. Kriiger-Franke
anmeldung@vfos.info - Fax 089 1233052;

Tel. 01523 8476601 - Kosten: 45,- bis 65,- €

37. Einfiihrender Grundkurs
Medizinische und Psychotherapeutische
Hypnose und Hypnotherapie

in 6 Seminartagen

45 FB-Punkte von
PTK Bayern

NuBbaumstr. 14
80336 Miinchen

Uber eine zeitnahe Anmeldung

wirden wir uns freuen.

Zentrum fiir Angewandte Hypnose
Bereich Siiddeutschland
Viktoria-Luisen-Str. 17

66740 Saarlouis Tel. 06831 9865433
info@hypnose-sueddeutschland.de
www.hypnose-sueddeutschland.de
Ihre Investition: 740,- €

XVL. Interdisziplinares Symposium

I. Kopfschmerz Il. Sport und Gesundheit
Leitung:

Dr. med. Martin Dietmaier,

Arzt / Physiotherapeut

Prof. Dr. Rainer Neugebauer,
Orthopéde / Unfallchirurg

Hochschule Regensburg HS.R
Stanglmeier-Horsaal A 001

Galgenbergstr. 30
93053 Regensburg

Reha am Rennplatz / Fortbildungsinstitut
Rennweg 4, 93049 Regensburg

Tel. 0941 2803162

Fax 0941 2803163

E-Mail: dietmaier@reha-am-rennplatz.de
www.reha-am-rennplatz.de
Kongressgebiihr: 170,- €

Haben auch Sie Interesse an unserem Forum fiir die Verdffentlichung von
Fortbildungen, Kongressen oder Seminaren?

atlas Verlag GmbH

Postfach 70 02 09

81302 Miinchen

Frau Petra Meyer

Tel.: 089 55241-222, Fax -271
E-Mail: Petra.Meyer@atlas-verlag.de

Preismodell:

AnzeigengroBe A: 25 mm Hohe, 4-spaltig
AnzeigengréBe B: 50 mm Hoéhe, 4-spaltig
AnzeigengroBe C: 75 mm Hohe, 4-spaltig

180,- € zzgl. MwSt
270,- € zzgl. MwSt
350,- € zzgl. MwSt

groBere Anzeigen auf Anfrage

Textanlieferung: Vorzugsweise mailen Sie uns bitte Ihren Anzeigentext an: Petra.Meyer@atlas-verlag.de
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HNO-Praxis Wiirzburg Zentrum
etabliert, Belegb., zeitgem. Ausst., gut organisiert,
eingespieltes Team, 2014 abzugeben. Chiffre 2500/15828

www.verrechnungsstelle.de
Dr. Meindl u. Partner - 45 Jahre im Dienste des Arztes

Neuséss bei Augsburg: sehr glnstig gelegene Praxisrdu-
me, ca. 100 gm, in Neusass Schmutterpark ab 01.01.14 zu
vermieten. OPNV + PP vorhanden. Telefon 0821 487519

Vertragsarztsitz (Facharzt-Innere)
in der Raumordnungsregion (Planungsbereich) Kreisfreie Stadt
Ingolstadt, Landkreise Eichstéatt, Neuburg-Schrobenhausen und
Pfaffenhofen a. d. Ilm sowie dazugehdrige Landkreisgemeinden
abzugeben.
Im Mandantenauftrag néhere Informationen unter Zusicherung
strengster Vertraulichkeit:
Altendorfer Rechtsanwaélte, Kanzlei fiir Medizinrecht
Dr. med. Dr. iur. Reinhold Altendorfer
Tel. 089 20205060 — www.altendorfer-medizinrecht.de

Frauenarztpraxis in Augsburg abzugeben. Chiffre 2500/15863

Chiffre 2500/15843

Praxis fir Phys. & Rehab. Medizin im Allgdu zu verkaufen.

Kompetent. Zukunftsweisend. Individuell.

Ihr Beratungsdienstleister in puncto
> Niederlassung

> Abgabe / Ubernahme D
> Kooperationen

> Betriebswirtschaftliche Beratung .
> Finanzierung

> Versicherungsmakler fir Mediziner

Attraktive Allgemeinarztpraxis
sudlich von Augsburg - gute Verkehrsanbindung Augsburg-Minchen
Praxistbergabe in 2013/14 oder auch Fortfihrung als
Gemeinschaftspraxis mit Teilzeitmodell des bisherigen
Praxisinhabers. Chiffre 2500/14813

0S.S.].

Frauenheilkunde — Raum Niirnberg
Nachfolger fur Frauenarzt-Praxis (2 Kassenzulassungen) im Raum
Nurnberg gesucht. Die Praxis befindet sich in Top-Lage und kann

auch als EP geflihrt werden. OP-M&glichkeiten vorhanden.
Abgabetermin 01.01.2014. Weitere Infos:
Dr. Meindl & Collegen AG, Jutta Horn, Tel.-Nr. 0911 234209-33

s.s.p. | Kohlenmarkt 2 | 90762 Firth
Tel.: 0911 /80128 -49 | Fax: 0911 /80128 -90
praxisboerse@ssp-online.de | www.ssp-online.de

Praxis/Kassenarztsitz fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie in Mittelfranken
ab Januar 2014 abzugeben. Chiffre 2500/15849

www.fub.ag
Praxiswerteinschétzungen
FUB-AG, Dr. Ralf Philippi
Lange Lemppen 38, 89075 Ulm
Tel. 0731 18486-0 oder uim1@fub.ag

Renommiertes Arztehaus im Miinchner Norden
sucht Urologen als Mieter

* Flache: 150 m2 bis 400 m?2, ebenerdig

* bereits vorhandene Praxen: Internist, Kinderarzt, Orthop&die,
Radiologie, HNO, Augenarzt,
Neurologie, Zahnarzt, Gynékologie,
Physiotherapie

* die Vermietung erfolgt direkt vom Eigentlimer

* PROVISIONSFREI fiir den Mieter

Anfragen bitte unter:  Tel. 089 / 30 66 86 — 108
oder unter: s.goeldner@ritter-immobilienverwaltung.de

Kassenarztliche Praxis flir Psychosomatische Medizin
in Coburg zum 3. Quartal 2014 abzugeben. Chiffre 2500/15859

Allgemeinpraxis in Freising/Obb.
aus Altersgriinden zum 01.04. bzw. 01.07.14 abzugeben.
Chiffre 2500/15848

Psychotherapie-Praxis Raum 844 abzugeben. Volle
Kassenzulassung. Rdume, Verkehrsanbindung, Auslastung optimal.
Kontakt: bertor007@gmail.com, Tel. 0170 2010995 (SMS)

Wolfratshausen, beste Innenstadtlage direkt an der Loisach mit
Berg- und Flussblick sehr reprasentative Praxisrdume im OG eines
3 Fam. Hauses mit Lift ca. 170 gm € 1.980,- + NK/Kt.
Horsthemke Immobilien: 08170 9969090 Mobil: 0160 8330200

Orthopadie Erlangen
Konservative Privatpraxis in 2014 abzugeben. Weitere Infos:
Dr. Meindl & Collegen AG, Jutta Horn, Tel.-Nr. 0911 234209-33
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Hinweis:
Herausgeber und Redaktion kdnnen keine
Gewahr daflir Gbernehmen, dass die ausge-

schriebenen Praxen im Sinne der Bedarfs-
planung bedarfsgerecht sind.

Interessenten werden gebeten, sich auf
jeden Fall mit der zustandigen KVB-Bezirks-
stelle in Verbindung zu setzen.




Anasthesie — Schwaben
Kassenzulassung abzugeben/ fiir OP’s auch
auBerhalb Schwabens verwendbar.

Dr. Meindl & Collegen, Jutta Horn, Tel-Nr. 0911 23 42 09-33

Kinderarztpraxis - Rm. Ansbach / WeiBenburg
gut gehende Praxis / w. Todesfall preiswert sofort abzugeben
Dr. Meindl & Collegen AG, Jutta Horn, Tel.-Nr. 0911 234209-33

Joachim Mayer

| ARZTEBERATUNG | @ marumed

| Praxisbewertung

| Kooperationen

| Praxisabgabe [ -Gbernahme

| Betriebswirtschaftliche Fragen

| Niederlassungsberatung
| Praxisversicherungen

| Praxisgestaltung

| Finanzierungen

ZUKUNFT gemeinsam gestalten...

Praxis fur Allgemeinmedizin UIm/Neu-Ulm Altershalber
abzugeben, mit 2 KV-Sitzen (KV-Bayern), Abgabemodalita-
ten flexibel. Chiffre 2500/15852

seit 17 Jahren kompetente Beratung fir jede Praxissituation

Maximiliansplatz 12 | 80333 Minchen | info@marumed.de

fon 089.23237386 | fax 089.23237388 | mobil 0172.8108139

Ein Dorfarzt zwischen Miinchen und Augsburg sucht
eine(n) Nachfolger(in), angenehme Rahmenbedingungen.
Hausarztpraxis-LK-FFB@online.de

Oberbayern, Berchtesgadener Land, KV-Praxissitz/Hausarztpraxis
fir Erweiterung bestehender Hausarzt- oder Facharzt-Praxis, auch fir
MVZ, Klinik, etc. 2014 glinstig abzugeben. E-Mail: Aeskulap24@web.de

Allgemeinarztpraxis in oberfrankischer Kleinstadt
aus Altersgriinden zu verkaufen. Tel. 09231 2580

Hausérztliche Kassenpraxis, langjéhrig bestehend, bis zum
Jahresende abzugeben. Vaterstetten, Tel. 089 90979980

Allgemeinarztpraxis im Landkreis FS spét.
im Mérz 2015 abzugeben. 2500/15851

Allgemeinarztpraxis in Augsburg zu verkaufen.
Tel. 0178 3230000

ORTHOPADIEPRAXIS Miinchen - Stadt
Zu verkaufen — GroBe konservative Praxis mit KV-Zulassung
Biete Einarbeitung - stufenweise Abgabe — Jobsharing
Hochrentabal — Beste Umsatz/Gewinnzahlen — orthopraxis@ymail.com

Ertragsstarke Hausarztpraxis Naturheilverfahren
Akupunktur Rosenheimer Land zum Frihjahr 2014
abzugeben. Chiffre 2500/15864

Niirnberg - Privatpraxis - Neurologie-Psychiatrie - aus Alters-
grinden zu verk. GroBer Pat.stamm, derzeit 3 Vormittage, daher
auch geeignet fiir bereits best. Praxis zur Erweiter. Chiffre 2500/15855

Schoner heller Praxisraum im Dachgeschoss eines
Arztehauses in moderner Wohlfiihlpraxis am
Rotkreuzplatz stunden-/tageweise zu vermieten. Ideal zur
Behandlung von Privatpatienten. E-Mail: heikewerz@gmx.de

Mindelheim - Stadtmitte
Kreisstadt Unterallgdu (ca. 14.000 Einw.)
Praxisrdume mit ca. 160 m? fiir HNO,
Urologe, Fitness, Sportmedizin etc.
kurzfristig verfligbar, Naheres auf Anfrage
Immo. U. Eggert, Tel. 08261 8141
info@immobilien-eggert.de

ZUSCHRIFTEN AUF
CHIFFRE ANZEIGEN
senden Sie bitte an:
atlas Verlag GmbH,
Postfach 70 02 09,
81302 Miinchen

GroBe gut eingefiihrte psychiatrische Praxis in Miinchen-Germe-
ring zum 01.01.2014 abzugeben. S-Bahn-N&he. Chiffre 2500/15868

Hausarztpraxis/Allgemeinmedizin
in Mittelfranken (50 km stdlich von Nirnberg) aus Altersgriinden
baldméglichst glinstig abzugeben. Chiffre 2500/15857

Pegnitz: Flache 165 gm, Parkplatze vorhanden, geeignet
fur Praxisrdume jeglicher Art, behindertengerechte Ausstat-
tung. m2-Preis: 6,- EUR + Nebenkosten. Chiffre 2500/15858

FA/FA Allgemeinmedizin bzw. Innere firr Mitarbeit in
Praxisverbund im Lkr. TS/RO gesucht.
Sehr faire Konditionen, kein Eigenkapital. Chiffre 2500/15850

Praxispartner zur hilftigen Ubernahme einer
internistischen onkologisch-hamatologischen Praxis
in Miinchen fir 2014 gesucht.
Bewerbungen unter Chiffre 2500/15853

Doppelfacharztin (Allgemeinmedizin; Psychosomatik)
sucht Kooperation (z. B. Praxis Allgm. od. MVZ) in Nbg.
Chiffre: 2500/15867

Unfallchirurg fur Teilzeit-Anstellung in MVZ mit Belegbetten
im Landkreis Traunstein gesucht. Chiffre 2500/15866
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Fortschrittliche Praxisgemeinschaft

in der Ostschweiz sucht Teilhalber
- Suche Kontakt zu junge(r)m Kolleg(in)en mit guter Aus-
bildung in Allgemeiner/Innerer Medizin, d(ie)er sich in den
nachsten 1 bis 2 Jahren gedenkt selbstdndig zu machen
oder Teilhaber einer Gruppen-Landpraxis mit Ausrichtung
Allgemeine Innere Medizin zu werden. Bevorzugt werden
Bewerber mit Fahigkeitsausweis Ultraschall Abdomen und
Manualmedizin. Auch Teilpensum oder Angestelltenverhélinis
allenfalls mit spaterer Beteiligung ist denkbar.

Die Praxis liegt zentral in einem abgeschlossenen Gebiet mit
Unterversorgung in der Ostschweiz, 4 Regionalspitaler in 10
bis 15 km im Umkreis, Zentrumsspital in 20 km Entfernung.

Es handelt sich um eine fortschrittliche Praxisgemeinschaft
im Aufbau mit Aussicht auf Bezug neuer Praxisraumlichkeiten
in den néchsten 1,5 bis 2 Jahren.

Kontaktadresse: Brenner Treuhand AG;

Seit 1995 Vertrauenspartner FMH Treuhand Services;
Gewerbestrasse 6, CH-9242 Oberuzwil, Tel. +41 71 955 05 70
E-Mail: martin.brenner@fmhtreuhand.ch
www.brennertreuhand.ch

Nuklearmedizin — Nordbayern
Einstiegsmdglichkeit / Partner NUK in radiol./nuklearmed. Praxis
gesucht / betriebswirtschaftl. sehr gute Zahlen. Weitere Infos:
Dr. Meindl & Collegen AG, Jutta Horn, Tel.-Nr. 0911 234209-33

Bitte beachten Sie unseren nichsten Anzeigenschluss
fur Heft 11/2013: 15.10.2013

Medizin ohne Biirokratie u. unternehme-
risches Risiko bei OA-Gehalt!
Voll-/Teilzeitstelle fir FA/FA f. Allg.med. / Innere vor den Toren
Miinchens. Kontakt: friedrich.trissler@consensusmed.de

FA/FA f. Innere u./o. Allgemeinmedizin zum Einstieg als
Teilhaber/-in (VZ) in hausarztl.-internist. Gem.praxis in Miin-
chen-West gesucht. Kardiolog. Kenntnisse v. Vorteil, breites
Spektrum incl. NHV/CAM, gerne auch m. Akupunktur/TCM-

Erfahrung, nettes Team, gute Beding.! Chiffre 2500/15434

HNO und/oder Phoniatrie
GP-Anteil in Minchen Stadt abzugeben. Moderne,
sehr gut eingeflhrte, ertragsstarke,
kompl. ausgestattete Praxis in neuem Arztehaus.
Kontakt: HNO-Praxis-Muenchen@t-online.de

FA Chirurgie und Allgemeinmed., 46 J., sucht Anteil an
hausarztl. Gemeinschaftspraxis in Oberbayern, nur stdl. und
westl. Munchen, gern landliches Gebiet, langjahrige Klinik-
und Praxiserfahrung. Chiffre 2500/15841

FA fiir Neurologie / Nervenarzt - Freising
fur Einstieg in Gemeinschaftspraxis gesucht.
Verschiedene Kooperationsmodelle, auch Teilzeit moglich.
Tel. 08161 4010912 E-Mail: praxis@neurocare.de

GP Alilgemeinmedizin im Chiemgau
sucht FA f. Allgemeinmedizin / hausarztl.
Internist/-in f. Landarztpraxis ab 01.01.14.

Kontakt unter 0175 8048777

Internisten-MVZ sucht Gastroenterologen (m/w)
zur Erweiterung des Schwerpunktes am Zentrum fur Endos-
kopie in Starnberg. Kontakt: m.kuntze@internistenzentrum.de

»4 SCHON
KLINIK

Harthausen

Unser ganzheitlicher Ansatz stellt
den Patienten in den Mittelpunkt.

Fiir unser ambulantes Rehazentrum am Standort Bad Aibling -
Harthausen suchen wir baldmdglichst einen

Facharzt fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin oder
Orthopadie (m/w)

in Teilzeit

Fur Riickfragen steht lhnen Herr Arnulf Neumann, Personal-
leitung, gerne zur Verfiligung: Tel. 08061 90-1613

Die Onlinebewerbung sowie weitere Infos finden Sie unter
www.schoen-kliniken.de/karriere

Schon Klinik. Messbar. Spiirbar. Besser.
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Unsere Hausarztpraxis in Markt Schwaben sucht fur 2 Jahre
(24 Monate WB-Befugnis) ab Februar 2014 eine/n Weiterbildungs-
assistenten/-in, der hier alle Facetten der Allgemeinmedizin
kennen lernen kann. Durch die N&he zu Minchen wird hier sowohl
stédtisches als auch landliches Patientengut bei kleinen Wehweh-
chen bis zum lebensbedrohlichen Notfall kompetent und mit vielen
diagnostischen Méglichkeiten behandelt. Es erwarten Sie beste
Bezahlung und gute Konditionen. Bitte melden Sie sich unter:
info@praxis-holley.de bzw. 08121 3512, 08121 229126 od. 0172 7843397

HNO-Arzt/Arztin in Voll- oder Teilzeit gesucht.
Praxislibernahme bei Wunsch mdglich.
Standort: Oberbayern. Chiffre 2500/15854

Lehrarztpraxis der Uni Wirzburg sucht in
Schweinfurt-Stadt WB-Assistent/-in in Allgemeinmedizin
oder Allgemeinmediziner/-in (auch in Teilzeit).
Kontakt: Lehrarztpraxis@gmx.de

Olching - vielseitige, turbulente und sehr harmonische
Allgemeinarztpraxis sucht &rztliche Verstarkung.
Ausfuhrliche Info’s unter:

Homepage: www.praxis-dr-kreie.de - Wir freuen uns auf Sie!

Weiterbildungsassistent (m/w) G

fir moderne Allgemeinarztpraxis in Niirnberg zum Januar 2014 gesucht.
WB-Erméchtigung 24 Monate; WB-Genehmigung fiir internistische
Sonographie vorhanden.

Attraktive Arbeitsbedingungen. Uberdurchschnittliche Bezahlung. Nettes Team.
Gemeinschaftspraxis Dres. Schreindl-Wambach, Wambach

Hr. Dr. Veit Wambach e FlataustraBe 25 ® 90411 Nirnberg

Tel. 0911 5129-28 ¢ info@drwambach.de  www.drwambach.de

Drogenhilfe Niirnberg
sucht fiir die Drogentherapieeinrichtung dénus
Arztin/Arzt

in Teilzeitbeschaftigung oder auf Honorarbasis
mudra-Drogenhilfe, Ludwigstr. 61, 90402 Niurnberg, www.mudra-online.de

HNO FA/FA gesucht fur gr. stark operative Praxis,
in Regensburg Tel. 0157 71757711

FA/FA Nervenheilk/Psychiatrie u. Assist./-in (WB-Zeit 2 J.) in
VZ oder TZ, MUC/Stadt ges. ecind@web.de Chiffre 2500/15839

Deutsche Bank

-

m 06.11.13, 18.00 Uhr, Deutsche Bank,
Promenadeplatz 15, Minchen
Melden Sie sich an unter (069) 910-10061

oder www.deutsche-bank.de/meine-eigene-praxis
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

. Meine Perspektive fur die
Zukunft: eine eigene Praxis.”

Es gibt einen Weg, sich von Experten
beim Start in die Selbststandigkeit
unterstutzen zu lassen.

Der Weg der Deutschen Bank.

(eistung ans Leidmsc;ﬁ\ﬁ




Die B-A-D GmbH betreut mit mehr als 2.800 Experten europaweit 250.000 Betriebe mit 4 Millionen Beschéftigten :
in den verschiedenen Bereichen der Gesundheitsvorsorge und der Arbeitssicherheit. Allein in Deutschland betreiben L L
wir 200 Gesundheitszentren. Damit gehoren wir mit unseren Tochtergesellschaften zu den groBten européischen

Anbietern von Praventionsdienstleistungen. Unsere Mitarbeiter sind dabei unser wertvollstes Kapital, denn ohne sie JOB
waren wir nicht so erfolgreich! Gehéren Sie bald auch zu uns?

Arbeits-/Betriebsmediziner mw) oder
Athe N We|terb||dung (m/w) im Fachgebiet Arbeitsmedizin

Hof | Hohenlohe | Ingolstadt | Miinchen | Mtnchen-Nord | Ntrnberg | Regensburg | p X
Rosenheim | Ulm/Geislingen | Wirzburg — Vollzeit- oder Teilzeit Kennziffer ABBay
Unser Angebot: — Mitwirkung bei der Gestaltung eines betrieblichen

— Zukunftssichere Beschaftigung in einem modernen Gesundheitsmanagements

Dienstleistungsunternehmen — Durchfuihrung arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchungen
— Flexible Arbeitszeitmodelle — Schulungen zu verschiedenen Themen der Pravention
— Leistungsbezogene Vergitung — Reisemedizinische Beratung

— Betriebliche Altersvorsorge

— Strukturierte Einarbeitung sowie finanzierte
WeiterbildungsmaBnahmen

— Innerbetriebliches Gesundheitsmanagement

— Kooperation mit dem AWO Elternservice

— Car-Rent-Sharing-Modell

lhre Aufgaben:

— Arbeitsmedizinische Betreuung von Kunden unter-
schiedlichster Branchen in unseren Arbeitsmedizinischen
Zentren und im AuBendienst

— Umsetzung der in § 3 ASIiG festgelegten Aufgaben
eines Betriebsarztes und Beratung zu vielfaltigen
arbeitsmedizinischen Themen

— Arbeitsmedizinische Begutachtung
— Untersttzung des Vertriebs in der Akquisition von Kunden

lhr Profil:

— Facharzt fur Arbeitsmedizin, Zusatzbezeichnung Betriebs-
medizin oder mindestens eine zweijahrige Tatigkeit in der
Inneren Medizin/Allgemeinmedizin mit der Bereitschaft zur
Weiterbildung zum Facharzt fur Arbeitsmedizin

— Hohe Beratungskompetenz sowie verbindliches und
professionelles Auftreten bei Kunden und Probanden

— Organisations- und Kommunikationsstéarke

— Teamfahigkeit in einem interdisziplindren Team

B, ad

»Als Fihrungskraft trage ich Ver-
antwortung fur die Qualitat unserer
Dienstleistung aber auch fir meine
Mitarbeiter. Eine groBBe Herausfor-
derung, die ich jeden Tag mit Enga-
gement und Freude angehe. Diese
Leistung wird honoriert — durch

eine leistungsbezogene Verglitung
und Anerkennung von meinen
Mitarbeitern und unseren Kunden«

Dr. med. Claus Goth, Facharzt fur
Arbeitsmedizin, Leiter B-A-D-Zentren
Bonn und KéIn

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre vollstandigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe der o. g. Kennziffer, gerne auch per E-Mail.
Fir Ihre Fragen stehen wir gerne telefonisch zur Verfiigung.

B-A-D GmbH — Human Resources
Niels Eggemann, Tel. 0228/40072-189
Herbert-Rabius-StraBe 1, 53225 Bonn

T BAD

GESUNDHEITSVORSORGE UND

bewerbung@bad-gmbh.de, www.bad-gmbh.de/de/karriere

SICHERHEITSTECHNIK GMBH

WB-Assistent Allgemeinmedizin oder FA/FA Allg.med. gesucht von
groBer Praxis mit NHV, Homoop., gr. pad. Anteil, Akupunktur, Mi-
Ost, S-Bahn-Bereich S4, flexible Arbeitszeitmodelle/Einstieg mog|.
Drs. L&mmel Kirchseeon Tel. 08091 561266, praxis@dr-laemmel.de

Ammersee: Hausarzt oder Internist (m/w) gesucht fiir
groBe internistische Hausarzt/Facharzt-Praxis (3 KV-Sitze).
Anstellung mit Assoziationsoption. Tel. 0176 70527501

EINSTIEG IN GROSSE ERFOLGREICHE GYNAKOLOGISCHE
GEMEINSCHAFTSPRAXIS AM BODENSEE (im KH Radolfzell)
Im Rahmen der Nachfolgeregelung suchen wir eine/einen
Gynékologin/Gynédkologen
in gleichberechtigter Partnerschaft.
Breites Leistungssprektrum: Belegérztliche u. ambulante Operationen.
Geburtshilfe (ca. 400/anno).
Wir legen groBen Wert auf Kollegialitét u. gréBziigige Freizeit- u.
Urlaubsregelung. Umgebung mit hohem Freizeitwert, direkt am B‘see.
www.gyn-am-see.de
Rufen Sie uns an: 0176 64290405 (ab 20h)

Praxis J. Rybicki Haus&rztlicher Internist
Assistenzarztangebot fiir Teilzeit - 86558 Hohenwart
Tel. 08443 444, E-Mail: famrybicki@web.de

Fir unsere Praxisgemeinschaft in der Minchner Innenstadt
suchen wir eine erfahrene Gynakologin

zur regelmaBigen Vertretung Freitags und in Urlaubszeiten.
management-gyn@marienplatz21.de, Tel. 089 23032962

Arztin/Arzt als Knowledge Engineer
mit ausgepragtem Interesse fir Logik und Semantik zur Er-
stellung von medizinischen Wissensbasen gesucht. Analyti-
sches und abstraktes Denkvermdgen erforderlich, Program-
mierkenntnisse nicht notwendig. Arbeitsort:
Kreuzlingen am Bodensee. Weitere Informationen:
www.semfinder.com oder Tel. 0041 716778777
(Hr. Straub). Semfinder AG, CH-8280 Kreuzlingen/Schweiz

Buchen Sie im Internet: www.atlas-verlag.de/aerzteblatt oder per E-Mail an: petra.meyer@atlas-verlag.de Tel. 089 55241-222 Petra Meyer
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Fir das Institut Miinchen suchen wir ab sofort in Vollzeit als auch in Teilzeit befristet auf zwei
Jahre zum néchstméglichen Ersten eines Monats einen

Arzt (m/w) fiir den Bereich Transfusions-

medizin

In dieser Funktion iibernehmen Sie

unter anderem folgende Aufgaben:

® Spenderanamnese und drztliches Unter-
suchen zur Spendertauglichkeit

= Uberwachung der Blutentnahmen intern

= Uberwachung von Zytapheresen (auch
Stammzellenapheresen), Blutkomponen-
tentrennung und Herstellung von Spezial-
préparaten

Fachliche und persénliche
Voraussetzungen:

= Approbation als Arzt/Arztin
= Mindestens zwei Jahre Berufserfahrung
= Kooperationsbereitschaft

Flexibilitat und Konfliktfahigkeit

= Kommunikationsstarke

Einfuhlungs- und Entscheidungsvermogen

Durchsetzungsfahigkeit

Blutspendedienst é-)

des Bayerischen Roten Kreuzes

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten
Kreuzes hat sich als innovativer Partner der
Medizin und Forschung etabliert. Als Tochter-
unternehmen des BRK versorgt der Blutspende-
dienst Patientinnen und Patienten in tber 400
Kliniken und transfundierenden Arztpraxen mit
verschiedenen Blutprodukten und stellt damit die
Versorgung in Bayern zu mehr als 80 Prozent
sicher.

= Validierung von Herstellungsschritten

= Vertrieb von Blutprodukten, Uberwachung Teamfahigkeit

der Lagerung

= Konsiliartatigkeit fur Kliniken

= Erstellen von Arbeitsanweisungen, Kontroll-
tatigkeiten

Rahmenbedingungen:

= Befristung:

= Eintrittstermin: ab sofort

= Wochentliche Arbeitszeit:

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf die Zusendung lhrer vollstandigen und
aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen. Bitte nutzen Sie hierfur unser Online-Bewerbungsformular

auf www.blutspendedienst.com/stellenangebote.

Service- und Kundenorientierung

2 Jahre, Option auf Verlangerung

Vollzeit 38,5 Std. oder Teilzeit-Arbeits-
zeitmodell nach Absprache

Blutspendedienst des
Bayerischen Roten Kreuzes

gemeinniitzige GmbH

Personalservice

Herzog-Heinrich-Str. 2

80336 Miinchen
bewerbungen@blutspendedienst.com

oder im Internet unter:
www.blutspendedienst.com/karriere

FA/FA Anisthesie fur MVZ Landshut/Deggendorf
gesucht! Voll-/Teilzeit, kein Bereitschaftsdienst, kein WE-
Dienst, Uberdurchschn. Gehalt, sehr gutes Betriebsklima,

geregelte Arbeitszeit. Zuschriften bitte an: Augen-MVZ,
z. Hd. Anasthesie, Veldener Str. 16 A, 84036 Landshut

Weiterbildungsassistent/-in Allgemeinmedizin in Teilzeit

fur Hausarztpraxis im westl. LK Starnberg gesucht. Flexible

Arbeitszeiten, angemessene Bezahlung, Weiterbildungsbe-
fugnis 12 Monate. Chiffre 2500/15845

WB-Assistent/-in fiir Algemeinmedizin in 83727 Schliersee /
Oberbayern ab sofort oder spéter fiir 24 Monate gesucht.
Praxis Dr. med. univ. Florian Kirchner
Tel. 08026 6516 oder 0172 5338978

Hinweis:

Alle Anzeigen beruhen auf Angaben der Anzeigenkunden und
werden nicht von der Redaktion geprtft. Verlag, Herausgeber und
Redaktion kdnnen keine Gewahr dafiir ibernehmen, dass die
Angaben — auch zu den Weiterbildungsbefugnissen — korrekt
sind. Unter www.blaek.de finden Sie die aktuellen Listen der
weiterbildungsbefugten Arztinnen und Arzte in Bayern.

Entsprechende Beschwerden Uber unrichtige Angaben, insbeson-
dere zu falschen Aussagen hinsichtlich der Weiterbildungsbefugnis,
kénnen nach den berufsrechtlichen Vorschriften verfolgt werden.

Auf eventuelle zivilrechtliche Folgen, wie Schadensersatzan-
spriiche, wird hingewiesen. Gewerbliche Anzeigen stellen keine
redaktionellen Beitrage dar.

Die Redaktion
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Reha- und AHB-Klinik der Deutschen Rentenversicherung
Nordbayern fiir Urologie mit Nierentransplantationsmedizin,
Onkologie und Innere Medizin

Die Klinik mit 130 Betten ist eine modern ausgestattete
Fachklinik mit indikationsangepasster Diagnostik- und
Therapieabteilung. Nahere Informationen finden Sie
auch auf der Internetseite der Klinik.

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/einen

Facharzt fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe (m/w)

Ihr Schwerpunkt wird die Betreuung der Patientinnen
nach den abdominal/vaginalen Operationen einschl. der
groflen Karzinomchirurgie, Descensus- und Inkontinenz-
Operationen und der Mamma-Chirurgie sein. Eine
qualitativ hochwertige Rehabilitation der gynakologischen
Patientinnen ist unser Ziel.

Wir bieten lhnen:

- Arbeiten in einem motivierten, interdisziplinaren Team

- Flexible Arbeitszeiten

- Teilnahme an regelmafigen Fort- und Weiterbildungen

- Hilfe bei der Wohnungssuche

- Angemessene Vergitung im Rahmen des TVTgDRV
(entsprechend TVGD) mit den tblichen Leistungen im
offentlichen Dienst

Wir fordern aktiv die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und begriiBen deshalb die Bewerbung
von Frauen und Mannern. Die Stelle ist grundsatzlich teil-
zeitfahig und fir die Besetzung mit schwerbehinderten
Menschen geeignet. Schwerbehinderte Bewerberinnen
und Bewerber werden bei ansonsten im Wesentlichen
gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung
bevorzugt eingestellt.

Sollten Sie an dieser zukunftsorientierten und
verantwortungsvollen Tatigkeit interessiert sein, bitten
wir um Zusendung lhrer Bewerbung bis spatestens
31.10.2013 an die untenstehende Adresse.

Fur Rickfragen steht Ihnen der Chefarzt, Herr Prof. Dr.
med. Dirk Engehausen unter Tel. 09741/86-242 gerne
zur Verfigung.

Sinntalklinik
Wernarzer Str. 12
97769 Bad Briickenau
www.sinntalklinik.de

Allg.arztpraxis/LK Dachau su. regelm. Urlaubsvertr. Bei Int.
auch Notdienst moglich. hans.kohl@aphk.de, 0172 8909274
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Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Akutklinik fir Innere Medizin, Naturheilverfahren und Homoopathie

In Deutschland gibt es nur wenige stationdre Einrichtungen, in denen
eine inteﬁrative Therapie Schulmedizin und komplementére Behand-
lungsmethoden vereint. Dieses Miteinander eréffnet akut und chronisch
kranken Patienten in unserer 110 Betten zahlenden Fachklinik individu-
ell abgestimmte Behandlungskonzepte auf der Basis leitliniengestiitzter
naturwissenschaftlicher Medizin. Dieser duale Ansatz verleiht unserem
Haus bundesweit Modellcharakter.

Neben allen allgemein-internistischen Erkrankungen zahlen besonders
gastroenterologische und rheumatologische Erkrankungen zu unseren
Behandlungsschwerpunkten, desweiteren die Behandlung von dege-
nerativen Verdnderungen des Bewegungsapparates und chronische
Hauterkrankungen sowie neurologische Er%ran ungen und Tumorleiden
(supportive Therapie).

Zum 01.01.2014 oder nach Vereinbarung suchen wir eine/einen
» Oberarztin/Oberarzt
Beschaftigungsumfang 100 %

lhr Profil:

e Fachdrztin/Facharzt fir Innere Medizin

e fundierte Kenntnisse in der Sonographie

e Endoskopieerfahrung (Gastro- und Coloskopie)
wadren wiinschenswert

e Kenntnisse in den Bereichen Naturheilverfahren und/oder
Homdopathie, Zusatzbezeichnung aber nicht Bedingung

e DRG-Kenntnisse

e Sie werden den vielfaltigen Anforderungen einer Fachklinik
fir Innere Medizin in Uberdurchschnittlicher Weise gerecht

e Sie vereinen Flihrungsstarke und Organisationstalent
mit Teamfahigkeit und patientenzentriertem Arbeiten
sowie Freude am Umgang mit Menschen

Zum nachstméglichen Zeitpunkt suchen wir eine/einen
» Assistenzarztin/ Assistenzarzt
Beschaftigungsumfang 100 %

lhr Profil:

e \orbildung im Bereich der Inneren Medizin
e Interesse an Naturheilverfahren und Homdopathie

Wir bieten Ihnen fiir beide Stellenangebote:

e ein verantwortungsvolles Aufgabenspektrum mit langfristigen
Perspektiven und Entwicklungsmdglichkeiten

e eistungsgerechte Vergitung nach TV Arzte/VKA

e 7usatzversorgung

o Weiterbildungsbefugnisse fiir die Innere Medizin (1 Jahr Basis-
weiterbildung, 1 Jahr spezielle Innere Medizin), Naturheilverfahren
(3 Monate) und Homoopathie (6 Monate)

e moderne Sonographie und Endoskopie

e einen auBergewdhnlichen Arbeitsplatz in angenehmer Atmosphare
im Miinchner Stiden

e interne und externe FortbiIdungsmbﬁlichkeiten

e glinstige, sehr gute Verpflegung (Vollwertkost)

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
an unsere Personalabteilung.

Bei Riickfragen stehen Ihnen gern unsere Chefdrzte
Frau Dr. Moosburner und Herr Dr. Wolfel
unter der Tel.-Nr. 089/625 05-434 zur Verfiigung.

KfN e SeybothstraBe 65 81545 Miinchen ® www.kfn-muc.de



Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine/-n

Oberarztin/-arzt

Orthopadie/Unfallchirurgie

00® Fachklinik

o0
Als Fachdrztin/-arzt fiir Orthopddie bzw. fiir Orthopddie/Unfallchirurgie haben Sie Interesse .,gi IChenha usen
an der konservativen Orthopédie, zu der z. B. Manualdiagnostik, Rontgen, Weichteil- und _ ' B
Gelenksonographie sowie schmerztherapeutische Grundkenntnisse gehoren. Ihr Aufgaben- Die. m&-Fachklinik Ichenhausen
. . . . . . . ist mit insgesamt 310 Betten
gebiet umfasst die Behandlung von orthopadischen und unfallchirurgischen Patienten im ein modern ausgestattetes Ge-
Akut- und Rehabereich. sundheitszentrum der m&i-Klinik-

. . gruppe Enzensberg mit spezieller
Wir bieten Ihnen Akutmedizin und Rehabilitations-

B Das gesamte Spektrum des orthopddisch/unfallchiurgischen Akut- und Rehabereiches. medizin in den Fachbereichen

BG-Zulassung, Amputationsnachsorge, interventionelle CT-gestiitzte und BV-gestiitzte Neurologie/Geriatrie, Innere Me-
A . ) . dizin/Rheumatologie und Ortho-

Eingriffe an der gesamten Wirbelsdule. padie/Unfalichirurgie.

B Den Erwerb der Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie (volle Weiterbildung),
Physikalische Therapie und Sozialmedizin.

B Regelmifiige interne und externe Fortbildungen.

B Ein attraktives Arbeitsumfeld in einem leistungsstarken engagierten Team.

Fir Rickfragen steht Ihnen unser Chefarzt, Dr. Glinter Baumgértner,
unter Telefon 08223-99-1041 gerne zur Verfiigung.

Ihr Bewerbungsschreiben richten Sie bitte an die

m&i-Fachklinik Ichenhausen, Stefan Krotschek, Personalleiter

Krumbacher Str. 45, 89335 Ichenhausen - info@fachklinik-ichenhausen.de WWW.faCh klln i k'iChenhausen .de

Betriebsarzt als freier Mitarbeiter sucht Mitarbeit Erfahrene Anasthesistin (KV Sitz vorhanden) sucht
Kontakt: 0172 8174560 od. 09128 4887 neues Betatigungsfeld. anaesthesie.praxis@t-online.de

Erfahrener Arzt f. NHV, 23 J. Privatpraxis, Hom&op, Chiroth, - 3 . . N
Praventivmed., komplement. Allergie-u.Krebsther. etc, sucht Erf. FA fir Allgemeinmedizin bietet Praxisvertretung,

regelm. Mitarbeit/Vertretung in Privatpraxis m. dhnl. Spekt- bayernweit. Kontakt: 0172 8174560 od. 09128 4887
rum. Raum Miinchen - Rosenheim. Zeitl. flexibel, gerne 2-3
Tage/Woche. Chiffre 2500/15842

FA fiir Arbeits- u. Allg.med. sucht WB Stelle Notfallmed.
in MUC halbtags. Chiffre 2500/15861

Weiterbild.assistentin Allg.medizin sucht Weiterbildungsstelle
in Praxis (TZ) Raum ER, ab sofort o. spater. Chiffre 2500/15847

Gynakologin, praxiserf. sucht Mitarbeit in gyn. Praxis in Minchen
Erf. Gynakologe sucht Voll-/Teilzeittétigkeit oder Vertretungen in oder Umgeb. Gern auch Jobsharing. gynpraxis2013@web.de
MVZ, Reha, Kiinik, Versicher. in Mu. u. Siid-By. E-Mail: seeroland@yahoo.de

FA fiir Augenheilkunde (konserv.) sucht Vertretung/
Erfahrener Urologe sucht Tétigkeit fir 1-2 Tage/Woche Anstellung in MVZ/Praxis im Raum Miinchen.

im Raum Miinchen-Augsburg Tel. 0152 25454799 0162 7417134, E-Mail: dri0@gmx.net
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Praxis/-anteil ANASTHESIE oder Partnerschaft MVZ /
Tagesklinik in PLZ-Bereichen 7/8/9 gesucht. Gern auch
Anstellung mit verbindl. Option auf Ubernahme/Einstieg.
Kontakt Uber Ralf Schneemann 0551 5311363 oder
r.schneemann@aewz-schneemann.de

www.fub.ag
Praxiswerteinschatzungen
FUB-AG, Dr. Ralf Philippi
Lange Lemppen 38, 89075 Ulm
Tel. 0731 18486-0 oder uimi@fub.ag

Ubernahme einer umsatzstarken bayer. Hausarztpraxis
fur 2014/15 gesucht. Gerne mit Schwerp. Aku, Sportmed +
NHV. Raum: ganz Bayern, bevorzugt U-franken,
Allgéu oder 5-Seenland. 100% Diskretion, alle Zuschriften
werden beantwortet. Chiffre 2500/15856

Suche psychotherapeutische oder psychiatrisch-psycho-
therapeutische Praxis, kurz- od. mittelfristig. Chiffre 2500/15862

Medizinstudium im Ausland
Ohne NC, ohne Wartezeit, 100% Vermittlungserfolg
Tel. 0221 99768501, www.studimed.de

Kerler GmbH
Schwanthaler Str. 100
80336 Miinchen
Tel. +49(0)89/54329890
post@kerler.de
www.kerler.de

Bekleidung fur Ihr Personal:
z. B. T-Shirts - Blusen - Hemden
Polo-Shirts - Arbeitskleidung -
bestickt oder bedruckt

cric

MGZ Medizinisch

Genetisches Zentrum Miinchen @ MGZ
Symposium

Syndromologie

Klinische Zuordnung liber gemeinsame Pathogenesewege
30. November 2013, 9:00 bis 13:15 Uhr

Sofitel Munich Bayerpost, Bayerstrasse 12, 80335 Miinchen

Péadiatrische Diagnostik in den Sozialpadiatrischen Zentren
(Dr. med. Stefan Vlaho, Zentrum fiir Kinder und Jugendliche Inn-
Salzach, Kreisklinik Altétting)

KEY NOTE LECTURE - Evolution of Genetic Testing
(Dr. Patrick Willems, PhD, GENDIA, Antwerpen, Belgien)

Rasopathien, von Noonan-Syndrom bis Neurofibromatose Typ 1
(Prof. Dr. med. Martin Zenker, Institut fir Humangenetik, Medizini-
sche Hochschule Hannover)

Ciliopathien, von Nierenzysten bis Retinopathien
(Prof. Dr. med. Carsten Bergmann, Zentrum fiir Humangenetik,
Bioscientia Institut fir Medizinische Diagnostik GmbH, Ingelheim)

Cohesinopathien, Cornelia De Lange- und verwandte Syndrome
(Prof. Dr. med. Gabriele Gillessen-Kaesbach, Institut fir Humangene-
tik, Universitat zu Libeck)

Actinopathien, Baraitser-Winter- und verwandte Syndrome
(Dr. med. Nataliya Di Donato, Institut fir Klinische Genetik, Techni-
sche Universitét Dresden)

Haufige genetische Syndrome - manchmal schwer zu erkennen
(Dr. med. Teresa Neuhann, MGZ Medizinisch Genetisches Zentrum,
Muiinchen)

Anmeldung erforderlich: Telefon +49(0)89 3090886-0,
Fax +49(0)89 3090886-66, E-Mail: info@mgz-muenchen.de
Internet: www.mgz-muenchen.de Fortbildungspunkte 5

Arztversicherungen im Vergleich
Berufshaftpflicht-, Kranken-, Lebens-, Berufsunfahigkeites-, Renten-,
Unfall-, Praxis-, Rechtsschutzvers. und Praxisfinanzierung - Gber 40
Arzte-Spezialanbieter zur Auswahl. Ihr individuelles, kostenloses
Angebot erhalten Sie bei:
® Norbert Jung / unabhéngiger Vers.-Makler 95444 Bayreuth - Bahn-
hofstr. 15, Tel. 0921 7313433, Fax 0921 5073137, Mobil 0171 8768964
E-Mail: nj-aerzteservice-bt-pl@t-online.de

Zusatzbez. Psychotherapie (Arzte)
u. Ausbildung PP und KJP ab April 2014
Kinder- u. Jugendlichen PT
(fir KV-Zulassung) 09.-16.11.2013 (1),
22.02.-01.03.14 (Il), 31.05.-07.06.14 (Ill)
Gruppen-PT (KV) Theorie: (50 Std.)
02.-07.11.2013
Tel. 08334-9863-73
www.sueddeutsche-akademie.de

Studienplatz Medizin
Studienberatung und NC-Seminare.
Unser Ziel: Ohne ZVS schnell ins Studium
(Medizin, Zahnmedizin, Tiermedizin,
Biologie, Psychologie).
Vorbereitung fir Medizinertest und
Auswahlgespréche.

Info und Anmeldung:

Verein der NC-Studenten e.V. (VNC)
Argelander StraBe 50, 53115 Bonn

Anzeigen-Tel. 089 55241-222 Tel. 02 28/21 53 04, Fax 21 59 00

Fortlaufende Balintgruppe im Landkreis Miesbach
Dienstags, 14-tagig, Tel. 08021 1281. E-Mail: dresel.w@gmx.de

Eggenfelden-Niederbayern
in TOP Geschéftslage neu zu errichtende, hochwertige
Praxisraume an Facharzt, ab ca. 02/2015 zu vermieten, ca.
320 gm (auch teilbar), Raumaufteilung nach Wunsch noch
mdglich, Lift und eigene Parkplétze vorhanden;
Tel. 0171 7602630

Neue IFA-Gruppe (VT-Balintgruppe) in Traunstein
monatlich, BLAK-anerkannt, Tel. 0861 2090541
praxis-drs@web.de, www.verhaltenstherapie-stepputat.de

Chiffre-Post an:

Herrenhaus / Ostsee Idyll
Teilvk. teilsan., hhs-t@web.de

atlas Verlag GmbH,
Postfach 70 02 09, 81302 Miinchen
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Methoden der Verhaltenstherapie: Praxisorientierte Seminare zu
verhaltenstherapeutischen Basiselementen. Weiterbildungspunkte
sind bei der PTK beantragt. Anmeldung und weitere
Informationen unter www.vfkv.de/fortbildung




RN WALNER|SCHULEN

W

Aus- und Fortbildungszentrum fiir
medizinische Berufe

Berufliche Weitergualifikation:
Fachwirtin fir amb. Med. Versorgung
Strahlenschutzkurse
Sachkundekurs
Ausbilderschein
Gastroenterolog. Endoskopie,
Ambulantes Operieren
Erndhrungsmedizin
DRG-Kurs
Priifungsvorbereitung:
Laborkurse

Uberbetriebliche Ausbildung
Ab Januar 2014: Aktualisierung/Wiedereinstieg
fur Arzthelferinnen/MFA

Walner-Schulen, Grillparzerstr. 8 ¢ 81675 Mlnchen
Tel.: 089-540 95 50 « info@walner-schulen.de ¢
www.walner-schulen.de

Balint-Gruppe in Regensburg, laufend 4-wéchentlich
Mittwoch abends, Dr. Gerhard Chmielewski, praxis@gchm.de,
Tel. 0941 8309242, www.gchm.de

Balint-Gruppe in Neusorg (Nahe Marktredwitz)
4-wochentlich: Dienstag Abend / Samstag Vormittag
LAK anerkannt. R. Bollig Tel. 09234 6991

www.praxisplanung-praxiseinrichtung.de

Erfahren in der Planung von Arztehiusern! B
Arztehduser
Arztpraxen
Apotheken

Giitler Objekteinrichtungen GmbH
91560 Heilsbronn

Tel. 09872/ 9797-10
Mail info@guetler-einrichtungen.de

www.guetler-einrichtungen.de

www.praxiseinrichtungen-nuernberg.de

Fachanwalte fiir Facharzte

RATZEL B
RECHTSANWALTE
Miinchen

Dr. Rudolf Ratzel
Rechtsanwalt und Fachanwalt flir Medizinrecht
Dr. Nicola Heinemann
Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Medizinrecht
Dr. Martin Greiff, Mag. rer. publ.
Rechtsanwalt und Fachanwalt flir Medizinrecht
Dr. Tibor Szabados
Rechtsanwalt und Fachanwalt flir Medizinrecht
Peter Kniipper
Rechtsanwalt
Dr. Christine Greiner
Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Medizinrecht
Stefanie Kronawitter
Rechtsanwaéltin
Dr. Henrike John
Rechtsanwaéltin

Wir haben uns seit vielen Jahren fur Sie entschieden. Deshalb
vertreten wir grundsatzlich nur die Leistungsseite (Arzte, Zahnarzte,
Krankenh&user, Netze und Verbande). Wir sind in allen Sparten des

Gesundheitswesens prasent. Gestalten, moderieren oder streiten:
wir bieten Lésungen.

OttostraBe 1
80333 Minchen
Tel. 089 28700960
Fax 089 28700977
info@ratzel-rechtsanwaelte.de
www.ratzel-rechtsanwaelte.de

ULSENHEIMER B FRIEDERICH
RECHTSANWALTE

Optimal abgesichert im Medizinrecht:

Unsere juristischen Notfallkoffer® immer zur Hand!

Holen Sie sich jetzt unser
kostenloses Notfallkoffer-App
und erhalten Sie:

® Wertvolle Checklisten fir
den juristischen Notfall

m Passende Ansprechpartner
far Ernstfélle mit 24h-
Erreichbarkeit

m Kostenfreie Bestellung
unserer Notfallkoffer

oottt ot 700 & LAWSTRM (14
Nt mat o Busie

Jetzt unter:
www.notfallkoffer-app.de

Asailabie on the Phore

Oder im D App Store

www.uls-frie.de

atlas Verlag - Anzeigen per E-Mail an:
petra.meyer@atlas-verlag.de
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Viarkus Wiillner, Allianz Arztespezialist
Prof. Dr. med. Hansjochen Wilke, Onkeloge und Arztlicher Direktor der K

L=

Plus 100 und Best 100 - die neuen Krankenvollversicherungstarife der Allianz.

Die beiden neuen leistungsstarken Versicherungstarife Plus 100 und Best 100 der Allianz sind die beste Therapie fiir jeden Mediziner.
Sie bieten hochwertigen Schutz im Krankheitsfall sowie umfangreiche Services zu einem hervorragenden Preis-Leistungsverhaltnis.
Darber hinaus profitieren Mediziner von vielen weiteren Vorteilen durch unsere langjéhrige Partnerschaft mit dem Marburger
Bund und fast allen Arztekammern. Fiir mehr Informationen schreiben Sie einfach an aerzteundheilberufe@allianz.de

Hoffentlich Allianz versichert.

Allianz ()
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