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PILATES

1. Systematisches Ganzkorpertraining zur Kréftigung der
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

HARTSPANN

2. Lokale Verhartung der Muskeln = Muskel...

YOGA

3. Lehre aus Indien, die kdrperliche Ubungen, Atemtechniken,
Konzentrationslibungen und Meditation beinhaltet.

SCHLEUDERTRAUMA

4. Komplikation nach einem Auffahrunfall.

INTOLERANZ

5. Durchfall nach Genuss von Milch konnte diese Ursache haben:
Laktose...

ORTHOPAEDIE

6. Fachgebiet, das sich auf Gelenk- und Riickenbeschwerden
spezialisiert hat.

TREMOR

7. Medizinischer Fachbegriff fiir Zittern, zum Beispiel beim
Morbus Parkinson.

HEXENSCHUSS

8. Umgangssprachlicher Ausdruck fiir: Akute Ischialgie.

ECHINOKOKKUS

9. Eine Bandwurmgattung, die man tber die Nahrung aufnehmen kann.

RAUCHEN

10. Eine Gewohnbheit, die zu Schlaganfall und Herzinfarkt in
jungen Jahren fiihren kann.

ADIPOSITAS

11. Ubergewicht auf Lateinisch.

PSYCHOSOMATIK

12. Fachgebiet, das sich auf kdrperliche Beschwerden spezialisiert,
die aber seelischen Ursprungs sind.

INSULIN

13. Therapie bei Diabetes Mellitus.

ERNAEHRUNGSBERATUNG

14. MaBnahme bei Essstérungen.
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Anzeige

360° GENUSS:

3 TAGE AUSZEIT
IM MOUNTAIN
RESORT.

Gonnen Sie sich eine 5-Sterne-Auszeit fiir Leib und
Seele inkl. zwei Ubernachtungen und GenieBer-
Halbpension in einem unserer drei Restaurants.
Erleben Sie das einzigartige 360° Alpenpanorama,
leckere Gaumenfreuden und pure Entspannung im

THE MOUNTAIN SPA ab 349 €.

Do you live an InterContinental life?

®

Weitere Informationen und Buchung unter INTE RCONT] NENTAL.

www.auszeit-in-den-bergen.com BERCHTESGADEN RESORT
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