Fortbildung -

Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Minchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Die Module | und Il werden in Koope-
ration mit der Landeséarztekammer Baden-Wirt-
temberg, der Landespsychotherapeutenkammer
Baden-Wirttemberg, der Bayerischen Landes-
kammer der Psychologischen Psychotherapeu-
ten und der Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten (PTK) angeboten.

Das Modul Kinder und Jugendliche wird von der
Bayerischen Landesérztekammer als Ergan-
zung zu dieser Fortbildungsreihe angeboten. Zu
diesen Veranstaltungen kénnen bis zu 30 Teil-
nehmer aufgenommen werden.
Teilnahmegebihr: Grund- und Aufbaumodul:
400 € (inkl. Arbeitsmaterialien und Imbiss).
Modul Kinder und Jugendliche: 140 € (inkl.
Arbeitsmaterialien und Imbiss).

Anmeldung: Online-Anmeldung tGber
www.blaek.de/online/fortbildungskalender

Gesundheitsforderung
und Pravention

Zielgruppe: In Umsetzung des Curriculums
.Gesundheitsforderung und Pravention“ der
Bundesarztekammer bietet die BLAK fiir interes-
sierte Arztinnen und Arzte sowie weitere Inte-
ressierte die strukturierte curriculare Fortbildung
,Gesundheitsférderung und Pravention“ an.
Lernziele/Themen/Inhalte: Im Zentrum des
Seminars stehen die Themen wie Grundlagen
und zielgruppenbezogene Aspekte der Ge-
sundheitsforderung und Pravention, Faktoren
des Gesundheitsverhaltens und Folgen fur die
arztliche Beratung, arbeitsspezifische Rah-
menbedingungen und Interventionsstrategien.
Programm/Information: BLAK, Kathleen
Schrimpf, Tel. 089 4147-458 oder -121, Jana
Sommer, Tel. 089 4147-416 oder -121, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Munchen,
E-Mail: seminare@blaek.de

Hinweis: Der Kurs umfasst 31 Stunden und
gliedert sich in ein E-Learning-Modul (mit einer
Bearbeitungszeit von circa sechs Stunden, je
nach persénlichem Kenntnisstand) und in einen
Préasenzteil zu 2,5 Tagen.

Teilnahmegeblhr: Das 2,5-tagige Prasenz-
seminar einschlie3lich der Absolvierung des
webbasierten E-Learning-Anteils kostet 490 €
(inkl. Zugang zu moderierter Lernplattform, Ar-
beitsmaterialien, Imbiss und Pausengetranke).
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht
bei der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte
bitten wir, eine Kopie ihrer Approbation und
gegebenenfalls Promotion sowie eventuell
weitere akademische Titel der Anmeldung
beizuftigen. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Per-
sonen begrenzt.

Hygienebeauftragter Arzt/
Hygienebeauftragte Arztin

Dieses Seminar basiert auf der Empfehlung
der Kommission fir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention (KRINKO) zur 40-stundi-
gen Qualifizierung ,Hygienebeauftragter Arzt/
Hygienebeauftragte Arztin“ (entspricht Modul 1)
gemal glltiger Richtlinie des Robert Koch-
Instituts.

Das 40-stiindige Seminar wird als kombiniertes
E-Learning- und Présenzmodul angeboten, das
heif3t, die ersten acht Stunden des Seminars
werden auf einer webbasierten Lernplattform
absolviert.

Im Rahmen der Qualifizierung zum ,Kranken-
haushygieniker* ist das Seminar ,Hygienebe-
auftragter Arzt/Hygienebeauftragte Arztin* mit
den genannten 40 Fortbildungsstunden auf die
kiinftige 200-stuindige Qualifizierung zum ,Kran-
kenhaushygieniker* anrechenbar — welches die
BLAK im Jahr 2013 aufbauend anzubieten plant.
Zielgruppe: Arztinnen und Arzte, die sich mit
dem Themenkreis Hygiene und Infektionspra-
vention in medizinischen Einrichtungen beschéf-
tigen; bei freier Verfugbarkeit von Seminarplatzen
kdnnen auch Angehérige weiterer im Gesund-
heitswesen tétiger Berufsgruppen teilnehmen.
NB: GemaR Bayerischer Hygieneverordnung
(8 1 MedHygV, www.verkuendung-bayern.de/
gvbl/jahrgang:2010/heftnummer:21/seite:817)
sind Einrichtungen des Gesundheitswesens/
medizinische Einrichtungen verpflichtet, Hygi-
enebeauftragte Arzte/Hygienebeauftragte Arz-
tinnen zu beschéftigen bzw. zu bestellen. Dies
gilt fir medizinische Einrichtungen aller Versor-
gungsstufen und -arten.
Lernziele/Themen/Inhalte: Mit Absolvieren
dieses 40-stuindigen Seminars (Modul |) werden
auch die Voraussetzungen zur personlichen Ver-
antwortung in Infektionspréavention auf der Basis
gesetzlicher Anforderungen erftllt. Wahrend der
achtstiindigen E-Learning-Phase (webbasierte
Lernplattform) werden neben einer infektiolo-
gischen Kasuistik unterschiedliche Risikobe-
wertungen im Hinblick auf HygienemaRnahmen
reflektiert, des Weiteren exemplarisch grund-

satzliche wie aktuelle Kasuistiken aus Hygiene,
Mikrobiologie und Infektiologie so thematisiert,
dass sie flr die individuelle arztliche Tatigkeit
optimal Ubertragen und genutzt werden kénnen.
Im 32-stindigen Prasenzmodul werden folgen-
de Themenbereiche erarbeitet: Wirksame Han-
dedesinfektion, personliche Schutzausristung,
Hygieneaspekte bei der taglichen Medikamen-
tenapplikation, risikoadaptierter Umgang mit
resistenten Erregern, Epidemiologie und mikro-
biologische Grundlagen bei geh&uften nosoko-
mialen Infektionen, rationale Antibiotikagabe in
Klinik und Praxis, infektiologisches Ausbruchs-
management, Aspekte zur Desinfektion sowie
Sterilisation, QM-Aspekte zur Aufbereitung von
Medizinprodukten, Reinigungs- und Desinfek-
tionsplan versus Hygieneplan gemaR § 1, 23
Infektionsschutzgesetz (IfSG), zielorientierter
Umgang mit Hygienemangeln, mégliche Rechts-
streite einschlief3lich Losungsstrategien hierfur.
Programm/Information: BLAK, Kathleen
Schrimpf, Tel. 089 4147-458 oder -121, Cor-
nelia Erk, Tel. 089 4147-341 oder -121, Ingrid
Ott, Tel. 089 4147-457 oder -141, Fax 089
4147-831, Muhlbaurstr. 16, 81677 Minchen,
E-Mail: hygienequalifizierung@blaek.de.
Hinweis: Offentliche Veranstaltung am Mitt-
wochnachmittag — siehe ,Hygiene: Ein Mit-
mach-Thema in Klinik und Praxis".
Teilnahmegebihr: Das viertdgige Hygiene-
Prasenzseminar einschlie3lich der Absolvierung
des webbasierten E-Learning-Anteils kostet
650 € (inkl. Zugang zu moderierter Lernplattform,
Arbeitsmaterialien, Imbiss und Pausengetranke).
Anmeldung: Online-Anmeldung Uber www.
blaek.de/online/fortbildungskalender. Nicht bei
der BLAK gemeldete Arztinnen und Arzte bit-

Arzte und Selbsthilfe im Dialog:

KVB
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Krankhaftes Ubergewicht und Adipositas vermeiden

Wie konnen Ubergewichtige eine Adipositas vermeiden? Welche interdisziplinaren Behandlungsansétze gibt
es? Wie kdnnen Selbsthilfegruppen adipdése Menschen unterstitzen? In der zweiten Fortbildungsveranstaltung
von Bayerischer Landesarztekammer (BLAK) und Kassenarztlicher Vereinigung Bayerns (KVB), die sich an
Arzte, Psychologische Psychotherapeuten, Selbsthilfeaktive und natiirlich an Betroffene richtet, sollen die Hin-

tergriinde der Adipositas fachkundig beleuchtet werden.

Veranstaltungsort: KVB, Elsenheimer Stra3e 39, 80687 Miinchen

Termin: Mittwoch, 24. April 2013 — 15.30 bis 19.30 Uhr

Fortbildungspunkte: Fir diese Veranstaltung erhalten Sie von der BLAK vier Fortbildungspunkte.

Anmeldung: Arzte und Psychologische Psychotherapeuten melden sich bitte bei der BLAK unter www.blaek.de
in der Rubrik Fortbildungen/Fortbildungskalender an, Vertreter der Selbsthilfe direkt bei der KVB unter
www.kvb.de in der Rubrik Patienten oder per E-Mail an Patientenorientierung@kvb.de
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