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Stichwort Gesundheitswesen

Das Lexikon Stichwort Gesundheitswesen hilft
Einsteigern und Insidern, sich in einem kom-
plexen System zurecht-
zufinden. Die nun vor-
liegende vierte Auflage
wurde komplett tberar-
beitet, aktualisiert und
erganzt - inklusive aller
gesetzlichen  Neurege-
lungen durch das Versor-
gungsstrukturgesetz bis
Ende 2011.

Auf mehr als 300 Seiten sind rund 450 Stich-
worte verstandlich und préazise erklart. Ambu-
lante spezialfacharztliche Versorgung, Pay for
performance, nichtérztliche Gesundheitsbe-
rufe - kein wichtiger neuer Begriff fehlt. Zu-
dem sind alle Stichworte noch einmal sprach-
lich tiberarbeitet worden, sodass das Lexikon
noch leichter zu verstehen ist.

Neben einem Stichwort- und Abkiirzungsver-
zeichnis sind bei den einzelnen Eintrdgen wei-
terfiihrende Webadressen und Verweise auf
maBgebliche gesetzliche Grundlagen zu finden.

Herausgeber: KomPart-Verlag. Stichwort
Gesundheitswesen. Ein Lexikon fir Ein-
steiger und Insider. 338 Seiten, Broschur,
ISBN 978-3-940172-27-3. 16,80 Euro zzgl.
2,50 Euro Verpackung und Versand. Kom-
Part Verlagsgesellschaft mbH, Berlin.

Bluthochdruck - die tickende Zeitbombe

Genuss, Stress, Tragheit und genetische Ver-
anlagung sind die geféhrlichen Vorausset-
zungen fiir hohen Blutdruck. Unbemerkt, weil
schmerzfrei, schadigt er Herz, Gehirn, Nieren
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und Augen. Ein heim-
licher Killer Giber Jahre.

Eine neue DVD-Film-
dokumentation zeigt
das Funktionieren des
Herz-Kreislaufsystems
und die Autoregulation
des Blutdrucks. Ab wann
spricht man von Blut-
hochdruck? Wie wird er

HOCHDRUCK

-

verldsslich erkannt? Wie gefahrlich ist er und
wie kann er gesenkt werden?

In Zusammenarbeit mit der ,Deutschen Herz-
stiftung” stellen Wissenschaftler und Arzte
neueste Forschungsergebnisse vor und zeigen
die medizinischen Behandlungsmethoden.

Herausgeber: Komplett-Media Verlag.
Bluthochdruck — die tickende Zeitbom-
be. DVD, 52 Minuten. ISBN 978-3-8312-
8060-5. 15 Euro. Komplett-Media Verlag,
Grinwald.

Laborkunde fiir Medizinische
Fachangestellte

Diese Laborkunde vermittelt die speziellen
Kenntnisse, die Medizinische Fachangestellte in
der Zusammenarbeit mit
dem GroBlabor und fiir
die Arbeit im &rztlichen
Labor bendtigen. Das
Werk erginzt die lern-
orientierte  Fachkunde
(Medizinische Fachange-
stellte - Lernfelder, ISBN
978-3-7782-5820-0) in
gleicher  Aufmachung
und Konzeption. Die In-
halte wurden den ein-
zelnen Lernfeldern zugeordnet. Fotoreihen, die
extra fir dieses Werk angefertigt wurden, zei-
gen Arbeitsabldufe im Labor.

Laborkunde

deirmihe | artargritrifie

Eine wertvolle Ergdnzung zum Buch ist die
beigefligte CD. Sie enthalt 40 ein- oder mehr-
seitige Arbeitsblatter zur Priifungsvorberei-
tung und fiir den Unterricht. Dies ermdglicht
den Lernenden, sich selbststindig auf die Prii-
fungen vorzubereiten und bietet den Unter-
richtenden eine Fiille an Material fiir einen ab-
wechslungsreichen Unterricht.

Herausgeber:  Hinsch/Krobath/Loeding.
Laborkunde fir Medizinische Fachan-
gestellte. 112 Seiten, Broschur inkl.
CD-ROM, ISBN 978-3-7782-5822-4.
13,80 Euro. Verlag Holland + Josenhans
GmbH & Co. KG, Stuttgart.

Gemeinsam gegen Krebs

Alle renommierten Kliniken in den USA, etwa
das Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
in New York oder die berlihmte Mayo-Klinik,
haben bereits Abteilungen fiir Integrative On-
kologie aufgebaut. In ihrem Buch ,Gemeinsam
gegen Krebs" zeigen die Autoren, wie eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit von Onkolo-
gen und Naturheilkunde-Experten eine neue
Ara der Krebsmedizin einleitet. Im Rahmen

der zunehmend individualisierten Tumorthe-
rapie hat die Naturheilkunde vieles zu bieten,

was die gefiirchteten

E— . .
Nebenwirkungen  einer
GEMEINSAM onkologischen Behand-
GEGEN lung  mildern  kann.
KREBS Beispielsweise lindert

e Akupunktur Schmerzen,
Ubelkeit und auch Angst.

@ a Kéltehandschuhe wirken
“ Nagelschidden und Ner-
venschmerzen (Polyneu-

ropathie) entgegen. Be-

wegung in Verbindung mit gesunder Erndhrung
beugt nicht nur langfristig einem Riickfall vor,
sondern hilft auch kurzfristig gegen Depressi-
onen und chronische Midigkeit. Sehr wichtig
sind Meditation und Entspannung. Lebensstil-
anderungen, so zeigen amerikanische Studien,
verandern nachweisbar die Aktivitat der Gene.

.Gemeinsam gegen Krebs" zeigt einen Para-
digmenwechsel in der Krebsmedizin, der indi-
vidualisierte Hochleistungsmedizin mit ganz-
heitlichen Heilverfahren kombiniert; informiert
wissenschaftlich fundiert tiber die erfolgreiche
Behandlung von Nebenwirkungen der onkolo-
gischen Therapie; gibt Patienten Ratschldge,
wie sie selbst aktiv werden konnen und darii-
ber mit ihrem Arzt sprechen sollten; ist eine
wichtige Orientierungshilfe fiir Patienten und
Angehdrige im Dschungel von Medizin und un-
seridsen Heilangeboten.

Herausgeber: Gustav Dobos, Sherko Kim-
mel. Gemeinsam gegen Krebs. Natur-
heilkunde und Onkologie — Zwei Arzte
fir eine menschliche Medizin. 304 Sei-
ten, gebunden, ISBN 978-3-89883-265-6.
24,95 Euro. Verlag Zabert Sandmann,
Minchen.

Demenz natiirlich behandeln

Demenz kann man auf natiirliche Weise vor-
beugen und das Leben mit der Krankheit leich-
ter ertraglich machen.
Neben der notwendigen
medikamentosen Thera-
pie gibt es eine Vielzahl
von praxiserprobten
nicht medikamentdsen
Mdglichkeiten, die Geist
und Korper auf sanfte
und natiirliche Weise
starken. Auch die rich-
tige Erndhrung und Heil-
pflanzen kdnnen sich positiv auf den Krank-
heitsverlauf auswirken.

Demenz
natlrlich behandeln

Andrea Flemmer hat alle sinnvollen alternativen
MaBnahmen fachkundig recherchiert, kritisch
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gepriift und in diesem Ratgeber zusammenge-
stellt. Man erfdhrt alles Wichtige dariber, an
welchen Anzeichen man eine Demenz erkennt,
welche verschiedenen Arten es gibt und wie
sie behandelt werden. Dazu gibt es kompe-
tenten Rat und viele praktische Tipps. Ein Anti-
Demenz-Alphabet fasst geordnet zusammen,
wie Sie selbst und Ihre Angehérigen aktiv einer
Demenz vorbeugen kdnnen.

Herausgeber:  Andrea  Flemmer. De-
menz natlrlich behandeln. 176 Seiten,
41 Farbfotos, Klappenbroschur, ISBN 978-3-
89993-624-7. 19,95 Euro. Schlitersche Ver-
lagsgesellschaft mbH & Co. KG, Hannover.

Versorgungsstrukturgesetz

In der Neuerscheinung ,Versorgungsstrukturge-
setz (GKV-VStG) - Auswirkungen auf die Praxis"
werden die gesetzlichen
Neuregelungen und ih-
re Auswirkungen auf die
Praxis in den verschie-
denen vom GKV-VStG
neu geregelten Themen-
bereichen von  aner-
kannten Fachleuten des
deutschen Gesundheits-
systems umfassend und
leicht verstandlich dar-
gestellt und kommentiert.

Das Buch beschreibt konkret, was die Neurege-
lung des GKV-VStG fiir Vertragsarzte, Kranken-
haustrdger und deren Management, fiir Medi-
zinische Versorgungszentren, aber auch fiir die
Selbstverwaltung der GKV bedeuten. Es bietet
dem Leser einen direkten Zugang zum Ver-
stéandnis der Reforminhalte und so eine zuver-
lassige Basis, sich auf die durch das GKV-VStG
verdnderte Situation friihzeitig einzustellen.

Eine Synopse mit den wichtigsten Passagen der
durch die Reform betroffenen Gesetze sowie
ein Glossar zu den neuen Begrifflichkeiten des
GKV-VStG machen das Buch zu einem unent-
behrlichen Hilfsmittel.

Herausgeber: Halbe/Orlowski/Preusker/
Schiller/Wasem. Versorgungsstruktur-
gesetz (GKV-VStG) — Auswirkungen
auf die Praxis. 376 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-86216-079-2. 49,95 Euro.
medhochzwei Verlag GmbH, Heidelberg.

Das Pilates-Lehrbuch

Millionen von Menschen nutzen das Pilates-
Training, um Gesundheit und Fitness zu ver-
bessern oder um nach
Verletzungen oder
Krankheit wieder leis-
tungsfahig zu werden.
Unbedingt wichtig fiir
jeden Kunden oder Pati-
enten ist die kompetente
professionelle  Betreu-
ung durch Physiothera-
peuten, Sportlehrer und
Trainer. Im Pilates-Lehr-
buch findet der Profi die
bendtigten Grundlagen und Praxisanleitungen:
Es verkniipft Informationen tiber das traditio-
nelle Pilates-Konzept mit der Darstellung des
modernen Pilates-Trainings, angereichert mit
Konzepten aus Sportwissenschaft und Bewe-
gungslehre.
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Das
Pilates-Lehrbuch

Herausgeber: Geweniger/Bohlander. Das
Pilates-Lehrbuch, Matten- und Gerate-
tbungen fur Pravention und Rehabilita-
tion. 326 Seiten, Hardcover, ISBN 978-3-
642-20779-2. 39,95 Euro. Springer-Verlag
GmbH, Heidelberg.

Verdi-Requiem: Italien-Projekt geplant

Der Siiddeutsche Arztechor und das Siiddeutsche Arzteorchester (gegriindet Herbst 2012)
unternehmen anlésslich des 200. Geburtstages von Giuseppe Verdi in der Zeit vom 21. bis
31. Mai 2013 unter der Leitung ihres Griinders Marius Popp eine erste internationale
Konzertreise nach Italien. Die vier Konzerte finden an beriihmten Orten statt:

Teatro sociale, Mantova (Benefizkonzert fiir die Region Mantova),

Cattedrale di Cremona (Geigerbauerstadt),
Santuario don Guanello, Como

und Chiesa St. Anastasia, Verona (groBte Kirche der Stadt).

Auf dem Programm steht Verdis Requiem, eine italienische Oper in der Kirche sowie
A-cappella-Werke. Solisten sind italienische Opernsanger und -sangerinnen.

Interessierte Musiker und Musikerinnen sind willkommen.
Anmeldeschluss: 28. Februar 2013. Weitere Informationen unter: www.mariuspopp.com
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Dr. Blocks Patiententypologie

Der Kraftmensch, der Tabletten-Freak oder
der Patient, der auch bei seiner Krankheit mit
der Mode geht: Auf den
ersten Blick présentiert

DE. ?LECKS uns Berthold Block ein
#;'BELJEF% Panoptikum  skurriler

Typen. Wer jedoch ge-
nauer hinsieht, erkennt
sich selbst in seiner
Rolle als verunsicher-
ter Patient. Die poin-
tierten Portraits sind
nicht nur urkomisch und
tiefsinnig, sie entlar-
ven auch den Geist unseres Gesundheits-
systems, der so manche Schrulligkeit geradezu
heraufbeschwaort.

Herausgeber: Berthold Block. Dr. Blocks
Patiententypologie. 207 Seiten mit
Zeichnungen von Lucia Obi, Hardcover,
ISBN 978-3-8436-0024-8. 16,90 Euro.
Patmos Verlag, Ostfildern.

Schonheit

Von Anti-aging lber Botox bis zu Schon-
heitsoperationen: Einer der umstrittensten
Bereiche der Medizin
ist zu einem milliarden-
schweren Geschéft ge-
worden. Nicht selten ha-
ben derartige Eingriffe
allerdings  verheerende
Folgen, denn schlieBlich
darf sich hierzulande
jeder Arzt ohne weitere
Qualifikation mit dem
Titel .Schdnheitschi-
rurg" schmiicken. Aus
Umfragen weiB man, dass jede vierte Pati-
entin mit dem Ergebnis Gberhaupt nicht oder
nur teilweise zufrieden ist.

Scﬁém
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Hans Weiss und Ingeborg Lackinger Karger
haben eng mit anderen Experten und Medi-
zinern zusammengearbeitet. Sie beschreiben
in diesem Buch die 75 wichtigsten Techniken
und Madglichkeiten der Beauty-Industrie und
geben klare Bewertungen ab: Was niitzt? Was
schadet? Was ist verschwendetes Geld? Und
von welchen Arzten sollte man sich besser
fernhalten?

Herausgeber: Hans Weiss/Ingeborg La-
ckinger Karger. Schoénheit. Die Ver-
sprechen der Beauty-Industrie — Nut-
zen, Risiken, Kosten. 320 Seiten,
Softcover, ISBN 978-3-552-06175-0.
17,90 Euro. Deuticke Verlag, Wien.
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Medizinische Statistik

Dieses Buch richtet sich

mese an  Arzte, Zahnirzte,
Medizinische Apotheker, Berufsgrup-
Statistik pen mit einer geringen
Affinitat zur Mathematik.

[

PR Der Autor hat sich be-
miiht, stets die medizi-
nischen Beziige in den
Vordergrund der Erlaute-
rung zu stellen.

Jedes Kapitel bildet eine abgeschlossene Ein-
heit und ist in der Regel auch ohne Kenntnis
der vorangegangenen Kapitel verstandlich.

Die evidenzbasierte Medizin (EbM), Metaanaly-
sen, Leitlinien, Studien- und Versuchsplanung
und last, not least die Mdglichkeit der moder-
nen Literaturrecherche sind Themen, die in der
Neuauflage besonders ausfiihrlich dargestellt
werden.

Weil sich in diesen Bereichen in den vergange-
nen Jahren viel getan hat, ist das Buch auch fiir
Mediziner interessant, die in ihrem Berufsalltag
nur am Rande mit Statistik zu tun haben, denn
Leitlinien, Metaanalysen und EbM sind aus kei-
nem Teilgebiet der Medizin mehr wegzudenken.

Herausgeber: Volker Harms. Medizini-
sche Statistik. 544 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-86026-182-8. 28,80 Euro.
Harms Verlag, Lindhoft.

Waundervolle Erde

Der Bildband ,Wundervolle Erde - Der Blick
von oben auf unseren Planeten” liefert mit
liber 1.000 Farbfotos
den Beweis filir diese
Theorie und bestatigt
sie gleichzeitig auf an-
schauliche Weise. Die
beeindruckenden Satel-
litenaufnahmen sind in
naturnaher Farbgebung
gehalten und zeigen
unsere Erde aus einem
neuen, unbekannten Blickwinkel. Mittels hoch
entwickelter Aufnahmetechniken und profes-
sioneller Bildverarbeitung er6ffnen die Auf-
nahmen neue Dimensionen fiir den Betrachter.
Ahnlich der Zoomtechnik in der Fotografie,
ergdnzen Luftbilder und Fotos den Gesamt-
eindruck der jeweils prasentierten Landschaft
und gewdhren damit iiberraschende und be-
eindruckende Einblicke. Einzelne Aufnahmen
geben einen perfekten Uberblick tiber einen
GroBraum, andere richten den Fokus eher auf

ein spezielles Phdnomen wie einen einzelnen
Berg oder ein Flussdelta.

Das groBformatige, fast 500 Seiten starke
.Schwergewicht” ,Wundervolle Erde. Der Blick
von oben auf unseren Planeten” ladt zu ei-
ner geografischen Weltreise der besonderen
Art ein. Der Bildband macht die Vielfalt und
Schonheit unserer Erde wieder bewusst und
bietet dem Leser ein schones wie aktuelles Por-
trait liber die Beschaffenheit unseres Planeten.

Herausgeber: Kunth. Wundervolle Erde.
Der Blick von oben auf unseren Pla-
neten. 448 Seiten, Uber 1.000 Farbfotos,

Hardcover, ISBN 978-3-89944-814-6.
49,95 Euro. Verlag Wolfgang Kunth,
Minchen.

Die Welt im Jahr 2050

Wie sieht die Welt im Jahr 2050 aus? Wo wer-
den wir leben? Was bleibt von der natiirlichen
Umwelt? Welche Stadte
werden lebenswert sein,
welche werden wachsen?
Welche Lander gewin-
nen, welche Lander ver-
lieren? Was hinterlassen
wir unseren Kindern?

DIE WELT IM
JAHR 2050

Oon Fie s @™ vt Filie liunrt

Auf der Basis neuester
- Forschungen und Mo-
a3 dellrechnungen entwirft
der Geowissenschaftler
Laurence Smith das nach derzeitigen Erkennt-
nissen schliissigste und liberzeugendste Bild der
Welt im Jahr 2050. Er beschreibt die wichtigsten
Faktoren wie das Wachstum der Bevolkerung,
den Umgang mit den Ressourcen, die Auswir-
kungen des Klimawandels und die Globalisie-
rung der Wirtschaft. Ein Ergebnis des Szenarios:
Der Norden wird enorme Krafte entwickeln.

Der Autor schafft einen wissenschaftlich fun-
dierten und spannend erzéhlten Ausblick in die
Zukunft der menschlichen Gesellschaft rund um
den Globus.

Herausgeber: Laurence C. Smith. Die Welt
im Jahr 2050. Die Zukunft unserer Zivili-
sation. 480 Seiten, Gebunden mit Schutz-
umschlag, ISBN 978-3-421-04401-3.
22,99 Euro. Deutsche Verlags-Anstalt,
Minchen.

Kaufen Sie sich einen Sarg

Ganz so traurig - wie der Titel klingt - ist das
Buch nicht. Denn nur die heiteren Seiten des
Lebens lohnen der Erinnerung. Der Autor hat
humorvolle und launige Anekdoten aus seiner

liber vierzigjéhrigen Tatigkeit als Facharzt fiir
innere Krankheiten gesammelt und auf iro-
nische Weise dargestellt.
Auch lustige Episoden
aus dem Familienleben
des ehemaligen Kauf-
beurer Mediziners findet
der Leser im Buch. ,Ich
will nicht verschweigen,
dass sich darunter auch
gelegentlich ~ Kurioses
und Makabres findet",
so Greifenhagen.

In der titelgebenden Geschichte beklagt sich
eine dltere hypochondrische Patientin (ber
ihren unverdndert schlechten Zustand und
fragt: ,Herr Doktor, was kdnnen wir denn noch
machen?” Der bereits genervte Chefarzt mur-
melt daraufhin in seinem sédchsischen Dialekt
zu seinen Kollegen: ,Kofen Sie sich en Sarch."
Die Patientin, die die Worte des Arztes natiir-
lich nicht verstanden hatte, meinte daraufhin:
.Geld spielt keine Rolle."

Die Anekdoten werden in dem 48 Seiten um-
fassenden Biichlein von Isabella Kuric in an-
sprechender und treffender Weise illustriert.

Herausgeber: Christoph Greifenhagen.
Kaufen Sie sich einen Sarg. 48 Seiten,
Hardcover, ISBN 978-3-941013-57-5.
6 Euro. Bauer-Verlag, Thalhofen.

Der Wissenschaftswahn

Lasst sich die Welt rein mechanistisch erkla-
ren? Sehen wir uns selbst wirklich als gene-

tisch programmierte
RUFERT Maschinen? Kommt das
SHELDRAKE Bewusstsein  tatsdch-
DI"H lich aus dem Gehirn?
“|"‘ﬁ“ﬁ|\- Der bertihmte Biologe
SCHAFTS-

Rupert Sheldrake be-
WAHN

weist in seinem provo-
zierenden neuen Werk,
dass das materialistische

Weltbild nicht mehr
haltbar ist. Er zeigt
anhand von zehn

Dogmen der Wissenschaft, dass die meisten
Forscher an Vorstellungen festhalten, die
langst Uberholt sind. Sheldrake fordert ein
neues, grenzlberschreitendes Denken und
pladiert fiir mehr Offenheit und Neugier in den
Naturwissenschaften.

Herausgeber: Rupert Sheldrake. Der Wis-
senschaftswahn. Warum der Materialis-
mus ausgedient hat. 496 Seiten, Gebun-
den, ISBN 978-3-426-29210-5, 24,99 Euro.
O. W. Barth Verlag, Munchen.
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