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Ein Jahr Rezept flir Bewegung

Vor einem knappen Jahr wurde das Pro-
Jjekt ,Rezept fiir Bewegung” von der Bay-
erischen  Landesdrztekammer  (BLAK),
dem Bayerischen Sportérzteverband e. V.
(BSAV) und dem Bayerischen Landes-
Sportverband e. V. (BLSV) gestartet. Zeit,
ein erstes Zwischenresiimee der Koopera-
tionspartner in Bayern zu ziehen.

.Wir haben in elf Monaten fast 25.000 Rezep-
te fiir Bewegung an die bayerischen Arztinnen
und Arzte verteilt”, erkldrt Dr. Heidemarie Lux,
Vizeprasidentin der BLAK. Zusitzlich kann das
Rezept fiir Bewegung auch im Internet auf
der Seite www.blaek.de — Prédvention herun-
tergeladen werden. ,Ich freue mich, dass das
Rezept fiir Bewegung vom Start weg so gut
von Arzten und Patienten angenommen wur-
de”, betont Lux. Allerdings sei nach der ersten
Anfangseuphorie jetzt eine gewisse Stagnation
festzustellen. Lux fordert deshalb die Arztinnen
und Arzte auf, das wichtige Praventionsprojekt
.Rezept flir Bewegung" weiterhin tatkraftig zu
unterstiitzen.

Mit dem Rezept flir Bewegung werden Patien-
ten, die etwa an Adipositas, Haltungsschéaden,
Herz-Kreislauf-Krankheiten, Diabetes mellitus
oder Osteoporose leiden, angesprochen und
auf die gesundheitsférdernden Bewegungs-
angebote des BLSV mit dem Qualitétssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT aufmerksam ge-
macht. Mit dem Rezept fiir Bewegung soll die
Eigenverantwortung des Patienten gefordert
werden. Eine Kostenbeteiligung der Kranken-
kasse erfolgt nur auf Antrag durch den Patien-
ten. Der Ubungsleiter muss bestitigen, dass der
Patient den Kurs besucht hat.

In vielen bayerischen Sportvereinen werden
die Kursprogramme bereits angeboten. Es gebe
aber auch Reklamationen von Arzten und Pati-
enten, dass besonders in landlichen Regionen
das Angebot teilweise sehr diirftig sei. Otto
Marchner, BLSV-Vizeprasident, will sich dafir
einsetzen, dass die Sportvereine ihr Angebot
entsprechend ausbauen. In Zukunft sollen au-
Berdem die SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote
und das Rezept fiir Bewegung mehr beworben
werden. Fiir die Sportvereine vor Ort sei es
auch ein Problem, dass es in vielen Bereichen
noch zu wenig Ubungsleiter gebe.

Dr. Helmut Pabst, Prisident des BSAV, appel-
liert an die Sportdrzte, sich beim Rezept fiir
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Sie haben die arztliche Empfehlung, an einem SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebot
teilzunehmen. Samtliche Angebote in Ihrer Nihe finden Sie im Internet unter
www.sportprogesundheit.de.

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Landessportbund/Sportkreis:

Land eV, 6-

Telefon:
089 15702-509
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Ihrle Patient/in hat an unserem
Bewegungsangebot teilgenommen.
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Rezept fur Bewegung: Vorder- ...

Bewegung noch mehr zu engagieren. Fiir viele
Arzte sei die fehlende Honorierung fiir den Ar-
beitsaufwand ein Grund, sich nicht ndher mit
dem Rezept fir Bewegung zu beschéftigen.
Der BSAV hat seine Mitglieder in einem Rund-
schreiben ausfihrlich Gber das Rezept fiir Be-
wegung informiert.

Die BLAK hat in den vergangenen Monaten
kraftig die Werbetrommel geriihrt. Im Bayeri-
schen Arzteblatt wurde in drei Beitrdgen iiber
das Rezept fiir Bewegung berichtet (Oktober,
November und Dezember 2011). Diese Informa-
tionen sind auch im Internet unter www.blaek.
de abrufbar. Ein kleines Infoplakat zum Rezept
fiir Bewegung wurde einer Teilauflage des Bay-
erischen Arzteblattes beigelegt. In einer Presse-
info informierten die drei Kooperationspart-
ner die Medien lber das Rezept fiir Bewegung.
Bei einigen Veranstaltungen, wie zum Beispiel
beim Tag ,Selbsthilfe ist IN Aktion" im Baye-
rischen Landtag am 3. Juli in Miinchen, wurde
liber das Rezept fiir Bewegung informiert.

Einige Patienten haben Schwierigkeiten, in der
Datenbank auf der Internetseite www.sport
progesundheit.de die passenden Kursangebote
zu finden oder verfligen tber keinen Internet-
anschluss. Die drei Kooperationspartner planen
deshalb die Herausgabe einer Infobroschiire, in

... und Ruckseite.

der die bayerischen Anbieter von SPORT PRO
GESUNDHEIT-Kursen mit den entsprechenden
Kontaktadressen aufgelistet sind. Diese Bro-
schiire soll 2013 erstmals erscheinen und dann
jahrlich aktualisiert werden.

Zur besseren Handhabung und Akzeptanz in
den Arztpraxen ist geplant, das Rezeptformu-
lar in verschiedene Praxis-Software-Produkte
zu integrieren. Da es sich bei den Software-
Anbietern um bundesweit agierende Firmen
handelt, wird die Koordination dafiir von der
Bundesirztekammer (BAK), der Deutschen
Gesellschaft fiir Sportmedizin und Praventi-
on (DGSP) und dem Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) Gibernommen.

Das Rezept kann angefordert werden:

» Im Internet unter www.blaek.de — Service
— Downloads

» Gedruckte Formulare beim BLAK-Informa-
tionszentrum (1Z), Telefon 089 4147-191,
E-Mail: Informationszentrum@blaek.de,
oder bei der Geschiftsstelle des BSAV, Tele-
fon 089 18 35 03 (t4glich auBer mittwochs),
E-Mail: info@bsaev.de.

Jodok Miiller (BLAK)
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