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Herausgeber: Christine Graf. Lehrbuch 
Sportmedizin. Basiswissen, präventi-
ve, therapeutische und besondere As-
pekte. Begründet von Richard Rost. 918 
Seiten mit 177 Abbildungen in 325 Einzel-
darstellungen, 91 Tabellen und CD-ROM, 
ISBN 978-3-7691-0607-7, 69,95 Euro. 
Deutscher Ärzte-Verlag, Köln.

liche Aspekte und Vermittlungskompetenzen/
Motivation runden das Bild der angewandten 
Sport- und Bewegungsmedizin ab. Diese 2. Auf-
lage wurde vollständig überarbeitet, erweitert 
und durch eine CD ergänzt. Darauf findet man 
weitere Grundlagenkapitel. Im Fragenkatalog 
kann man das Wissen überprüfen. Interaktiv 
kann man diesen auch auf der Webseite www.
lehrbuch-sportmedizin.de ausfüllen.

Hautkrankheiten

Raue und schuppige Haut, Akne, Juckreiz oder 
Couperose: Wenn Probleme unter die Haut 

gehen, ist die Apotheke 
oft die erste Anlaufstel-
le für die Betroffenen. 
Dieses Buch lässt keine 
Fragen offen und liefert 
optimale Beratungstipps 
und Therapievorschläge, 
zugeschnitten auf jeden 
Patienten.

Mit diesem Buch lernt 
man wie Hautverände-
rungen entstehen und 

wie sie behandelt werden. Mit dem detaillierten 
Fotoatlas erkennt man blitzschnell, welche 
Hautkrankheit individuell vorliegen könnte. 
Man erfährt alles über die gezielte Vorbeugung 
typischer Hautveränderungen.

Herausgeber: Yael Adler. Hautkrankhei-
ten. Symptome, Therapie, Beratung. 
311 Seiten, 223 Farbabbildungen, 37 Ta-
bellen mit Bildatlas, gebunden, ISBN 978-
3-8047-2815-8, 58 Euro, Wissenschaftli-
che Verlagsgesellschaft, Stuttgart.

Lehrbuch Sportmedizin

Sportmedizin ist ein komplexes Fach mit unter-
schiedlichen Teilbereichen. Dieses Buch vermit-

telt das komplette sport-
medizinische Basiswissen, 
das jeder Sport- und Me-
dizinstudierende für die 
Ausbildung benötigt, aber 
auch jeder angehende 
(Sport-)Mediziner im Be-
rufsalltag. Neben den 
biologischen und physio-
logischen Grundlagen 
werden sämtliche Krank-
heitsgebiete dargestellt, 

vor allem aber die Rolle von Sport und Bewe-
gung aus präventiver und rehabilitativer Sicht. 
Zusätzliche Themen wie Doping, Ernährung im 
(Leistungs-)Sport, Tauchen, Sport unter Hö-
henbedingungen sowie besondere gesundheit-
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