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Die Indikationsprüfung zur geriatrisch rehabi-
litativen Behandlung sollte durch den behan-
delnden Arzt unter anderem in den folgenden 
Situationen bei allen geriatrischen Patienten, 
die der Definition der geriatrisch-gerontolo-
gischen Fachgesellschaften entsprechen (Ab-
bildung), durchgeführt werden:

» bei einer stationär behandlungsbedürf-
tigen Akuterkrankung (Indikation zur geri-
atrischen frührehabilitativen Komplexbe-
handlung),

» nach einer Akuterkrankung (Indikation zur 
geriatrischen Rehabilitation nach § 111 So-
zialgesetzbuch V – SGB V),

» bei über 70-Jährigen nach einem ambu-
lanten geriatrischen Screening/Assessment 
mindestens einmal pro Jahr in der Hausarzt-
praxis (Vorsorgeuntersuchung/Checkup 70 
plus),

» vor der Beantragung einer Pflegestufe 
(Grundsatz Rehabilitation vor Pflege).

 
Als diagnostische Entscheidungshilfen stehen 
in diesen Fällen das geriatrische Screening und 
das geriatrische Basisassessment zur Verfü-
gung. 

Prävention im Alter wird zukünftig aufgrund 
der demografischen Entwicklung unausweich-
lich eine zunehmende Bedeutung haben um die 
wirtschaftlichen Belastungen im Gesundheits-
system und in der Langzeitpflege bewältigen 
zu können und die Lebensqualität auch im ho-
hen Alter solange wie möglich zu erhalten. 

Das 11. Suchtforum „Ältere Süchtige – Süchtige Ältere“ der Bayerischen Akademie für Sucht- und Gesund-
heitsfragen, der Bayerischen Landesapothekerkammer, der Bayerischen Landeskammer der Psychologischen 
Psychotherapeuten und der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, in Zusammenarbeit mit der Bayeri-
schen Landesärztekammer findet am 18. April 2012 im Klinikum rechts der Isar, Hörsaal A, Ismaninger Str. 22,
81675 München, statt. Die Veranstaltung wird mit 5 • auf das Fortbildungszertifikat anerkannt.
Programm und Information: BLÄK, Marlen Begic, Mühlbaurstr. 16, 81677 München, Tel. 089 4147-337 oder 
-121, Fax 089 4147-831, E-Mail: suchtmedizin@blaek.de, Anmeldung: Online-Anmeldung über
www.blaek.de/online/fortbildungskalender
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