Weiterbildung

Das Lehrer-Schiler-Verhaltnis hat in der Weiterbildung bei
Arzten einen hohen Stellenwert. Schon im hippokratischen
Eid wurde beispielsweise erwahnt, dass der Schiler seine
Lehrer ,gleich seinen Eltern achten und den Nachkommen
die arztliche Kunst lehren solle". Die arztlichen Weiterbilder
Ubernehmen hier eine wichtige Funktion. Die Strukturie-
rung, das Regelwerk und die Qualitatssicherung der arzt-
lichen Weiterbildung sind Kernaufgaben der Bayerischen
Landesarztekammer (BLAK). Die Ausbildung zu Arztinnen
und Arzten iibernehmen die Medizinischen Fakultaten der
Universitaten. Fur die Approbation als Arztin oder Arzt sind
wiederum die Regierungen von Oberbayern beziehungs-
weise Unterfranken zustandig. Der BLAK wurde in Bayern
vom Staat die Verantwortung fur die arztliche Weiterbildung
Ubertragen, so wie das auch in den anderen Bundeslandern
in den jeweiligen Kammergesetzen vorgesehen ist. Das Re-
gelwerk dazu besteht aus der Weiterbildungsordnung (WO)
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und den Richtlinien tber die Inhalte der Weiterbildung.

In der BLAK sind zirka 50 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in zwei Referaten fiir die vielfal-
tigen Aufgaben in der Weiterbildung tétig. Das
Referat Weiterbildung | wird vom geschafts-
flihrenden Arzt Thomas Schellhase geleitet und
ist zustandig fiir Weiterbildungsbefugnisse und
Anerkennungen von Zusatzbezeichnungen. Das
Referat Weiterbildung Il unter der Leitung der
geschaftsfihrenden Arztin Dr. Judith Nieder-
maier ist verantwortlich fiir Anerkennung von
Facharztbezeichnungen, Schwerpunktbezeich-
nungen, fakultativen Weiterbildungen in den
Gebieten und Fachkunden sowie Priifungen.
Ziel der Weiterbildung ist der geregelte Erwerb
eingehender Kenntnisse, Erfahrungen und Fer-
tigkeiten fiir definierte arztliche Tatigkeiten
nach Abschluss der Berufsausbildung. Sie er-
folgt im Rahmen mehrjahriger Berufstatigkeit
unter Anleitung zur Weiterbildung befugter
Arzte. Die Weiterbildung wird mit einer Prii-
fung abgeschlossen.

Facharztbezeichnungen

Die Weiterbildung zur Fachérztin beziehungs-
weise zum Facharzt erfolgt in strukturierter
Form. Die WO schreibt fiir die einzelnen Ge-
biete detaillierte  Mindest-Weiterbildungs-
zeiten und Weiterbildungsinhalte vor. Die Wei-
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terbildung wird in der Regel im Rahmen eines
Arbeitsverhdltnisses an zugelassenen Weiter-
bildungsstatten durchgefiihrt. Sie erfolgt un-
ter verantwortlicher Leitung befugter Arzte,
die als Weiterbilder bezeichnet werden. Diese
Weiterbildung besteht aus praktischen Tatig-
keiten und theoretischer Unterweisung sowie
teilweise durch die erfolgreiche Teilnahme an
anerkannten Kursen. In der Regel ist die Wei-
terbildung in Vollzeit zu absolvieren. Teilzeit-
weiterbildungen sind mit Genehmigung der
BLAK mit mindestens der Halfte der reguliren
Arbeitszeit maglich. Uber die Zeiten in der Wei-
terbildung und die erworbenen Kenntnisse,
Erfahrungen und Fertigkeiten erhalt der Arzt
in Weiterbildung als Nachweis entsprechende
Zeugnisse. Sobald die vorgeschriebenen Vor-
aussetzungen erfiillt sind, kann sich die Arztin
oder der Arzt zur Priifung anmelden. Nieder-
maier empfiehlt: ,Idealerweise erfolgt die An-
tragstellung und Dokumentation (iber die von
der BLAK eingerichtete Internet-Plattform
/Antragstellung online - ihr schneller Weg
zur Arztqu@lifik@tion™. Mit diesem elektro-
nischen Werkzeug ldsst sich die Bearbeitungs-
zeit durch die Mitarbeiter der Weiterbildungs-
abteilung deutlich verkiirzen. Und noch einen
weiteren Vorteil gibt es: Der Antragsteller kann
mit seiner Weiterbildungs-Dokumentation be-
reits am Anfang der Weiterbildung beginnen

und diese laufend pflegen. Dadurch entfallt
zum Schluss das miihsame Nacherfassen und

Suchen der notwendigen Unterlagen und das
ganze Verfahren kann deutlich schneller ab-
gewickelt werden. Einen besonderen Service
bietet das Informationszentrum (1Z) der BLAK
im Arztehaus Bayern in der MihlbaurstraBe 16
in Miinchen an: An einem eigenen PC im Foyer
konnen die Daten fiir die Antragstellung online
direkt vor Ort erfasst werden. Die fachkundigen
Mitarbeiterinnen des IZ stehen bei Fragen ger-
ne hilfreich zur Seite. Wenn alle erforderlichen
Unterlagen vorliegen und der Antrag korrekt
gestellt wird, dann liegt die Bearbeitungszeit
im Schnitt bei unter vier Wochen. Fiir die Be-
arbeitung des Antrages auf eine Facharztaner-
kennung wird bei einem positiven Abschluss
eine Gebiihr in Héhe von 130 Euro féllig.

Prifungen

Sobald alle notwendigen Voraussetzungen
erfiillt sind und die Mitarbeiter der Weiter-
bildung in der BLAK dies gepriift haben, wird
der Kandidat zur Priifung zugelassen und liber
den Priifungstermin mit einer Ladungsfrist von
mindestens 14 Tagen schriftlich informiert.

Foto: kebox — Fotolia.com



Die Priifungen werden als nichtoffentliche
Einzelpriifungen abgehalten. Der Priifungsaus-
schuss besteht meistens aus drei Arztinnen und
Arzten, von denen zwei selbst die Anerkennung
fir das betreffende Gebiet, den Schwerpunkt,
die Fakultative Weiterbildung, den Bereich
oder die Fachkunde besitzen. Das Bayerische
Staatsministerium fiir Umwelt und Gesundheit
kann ein weiteres Mitglied bestellen. Wird die
Prifung bestanden, erhilt der Kandidat vom
Vorsitzenden des Priifungsausschusses die
Urkunde der BLAK ausgehindigt. Besteht der
Kandidat die Priifung nicht, erhdlt er von der
BLAK einen schriftlichen Bescheid mit einer
entsprechenden Begriindung und wird lber die
vom Priifungssausschuss beschlossenen Aufla-
gen informiert. Die Erfiillung der Auflagen soll
sicherstellen, dass der Kandidat beim néchsten
Prifungstermin mit hoher Wahrscheinlichkeit
erfolgreich sein wird. Die Auflagen kdnnen je
nach Einzelfall sehr unterschiedlich ausfallen:
zum Beispiel ein reines Selbststudium, der
Besuch eines Kurses oder die Auflage, eine
erganzende Weiterbildung zu absolvieren. Ge-
gen diesen Bescheid kann innerhalb von vier
Wochen Widerspruch bei der BLAK eingelegt
werden. Dann befasst sich der zustdndige Wi-
derspruchsausschuss damit.

Schwerpunkte und
Zusatzbezeichnungen

Wie bei der Weiterbildung zum Facharzt sind
auch die Anerkennung einer Schwerpunkt-
bezeichnung in einem Gebiet und die Aner-
kennung einer Zusatzbezeichnung in der WO
geregelt. Auch der organisatorische Ablauf ist
dhnlich. In der WO ist auch festgelegt, in wel-
cher Form mehrere Facharztbezeichnungen
nebeneinander gefiihrt werden diirfen und wie
Zusatzbezeichnungen mit Facharztbezeich-
nungen gefiihrt werden kdnnen.

Weiterbilder und
Weiterbildungsstéatten

.Jede Weiterbilderin und jeder Weiterbilder be-
nétigt eine Zulassung der BLAK, die so genann-
te Weiterbildungsbefugnis”, erklart Schellhase.
Voraussetzung fiir die Befugnis ist, dass der
Arzt die jeweilige Bezeichnung selbst fiihrt, er
fachlich und persdnlich geeignet ist und nach
Abschluss seiner Weiterbildung mindestens
zwei Jahre beziehungsweise die der Befugnis-
dauer entsprechende Zeit in verantwortlicher
Stelle einschldgig tatig war. Der Weiterbilder
muss die Weiterbildung personlich leiten und
sie zeitlich und inhaltlich entsprechend der WO
gestalten. Die Befugnis wird auf Antrag erteilt
und kann auch zeitlich oder inhaltlich einge-

schrankt werden. Sie ist an Person und Weiter-
bildungsstitte gebunden. Die BLAK fiihrt ein
Verzeichnis der befugten Weiterbilder. Diese
Listen sind als besonderer Service im Internet
unter www.blaek.de (Weiterbildung/Befug-
nisse) abrufbar.

Auch die Weiterbildungsstatten missen von
der BLAK beziehungsweise den nach dem Heil-
berufekammergesetz zustdndigen Behorden
zugelassen werden. Dabei ist wichtig, dass in
der Weiterbildungsstatte die fiir die Weiter-
bildung typischen Krankheiten nach Zahl und
Art der Patienten regelméBig und hiufig ge-
nug vorkommen. Personal und Ausstattung
der Einrichtung missen den Erfordernissen der
medizinischen Entwicklung Rechnung tragen.
In Krankenhausabteilungen ist eine regelma-
Bige Konsiliartatigkeit notwendig.

Die Kassenirztliche Vereinigung Bayerns (KVB)
bietet in Zusammenarbeit mit der BLAK unter
der Adresse https://dienste.kvb.de/stevi-all
einen Online-Vermittlungspool fir Weiter-
bildungsstellen Allgemeinmedizin an. Dieser
Online-Dienst bietet Suchmdglichkeiten nach
freien Stellen fiir die Weiterbildung im ambu-
lanten oder stationdren Bereich, freien Stellen
in einem Umkreis von fiinf bis 160 Kilometern
und freien Stellen in einem Regierungsbezirk.

Seminare und
Qualitatsmanagement

Von der BLAK werden auch verschiedene Kurs-
weiterbildungen, die zum Beispiel Pflichtbe-
standteil der Weiterbildung im Gebiet Allge-
meinmedizin sind, angeboten. Dazu gehort die
Kursweiterbildung Psychosomatische Grund-
versorgung nach der aktuellen WO. Zum Thema
Qualitdtsmanagement werden unter anderem
Basisseminare und Aufbauseminare durch-
gefiihrt. Weitere Seminarangebote betreffen
Patientensicherheit und Risikomanagement,
Arztliche Fiihrung und Qualitaitsmanagement
light.

Fachkunden

In der WO aus dem Jahr 1993 gab es die Mdg-
lichkeit, fir bestimmte Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden eine entsprechende
.Fachkunde" zu erwerben. Mit der WO 2004
wurde diese Maglichkeit wieder abgeschafft.
Informationen zu den Ubergangsbestim-
mungen und Ubergangsfristen gibt es unter
www.blaek.de (Weiterbildung/Weiterbildungs-
ordnung 1993).

Evaluation in der
Weiterbildung

Ein wichtiges Ziel der BLAK ist es, eine dauer-
haft gute Qualitdt in der Weiterbildung auf-
recht erhalten zu kdnnen. Im Jahr 2009 haben
sich bei dem bundesweiten Projekt ,Evaluation
der Weiterbildung" (EVA) in Bayern iiber 5.000
Arztinnen und Arzte beteiligt und im Rahmen
einer Online-Umfrage Auskunft liber die Situa-
tion der Weiterbildung gegeben. ,Die jungen
Arztinnen und Arzte in Weiterbildung in Bay-
ern sind mit den Moglichkeiten und Angeboten
ihrer Facharzt-Weiterbildung im GroBen und
Ganzen zufrieden. Sie beklagen jedoch Arbeits-
belastung, Biirokratie und Uberstunden, die
ihren Berufsalltag pragen” fasste Dr. H. Hell-
mut Koch, ehemaliger Prasident der BLAK und
ehemaliger Vorsitzender der Weiterbildungs-
gremien der Bundesirztekammer (BAK), die
Ergebnisse zusammen. Die Detailauswertungen
sind auf der Homepage der BLAK unter www.
blaek.de (Weiterbildung/Evaluation) abrufbar.

Zwei wichtige Tipps zum Schluss: Es ist rat-
sam, sich mdglichst friihzeitig mit den Be-
stimmungen der WO und den entsprechenden
Richtlinien zu beschaftigen. Es ist drgerlich,
wenn erst im Nachhinein festgestellt wird, dass
eventuell erforderliche Qualifikationsnach-
weise fehlen. Und zweitens sollte bei allen Wei-
terbildungsstationen immer tberpriift werden,
ob eine Weiterbildungsbefugnis nach der in
Anspruch genommenen WO vorliegt und wenn
ja, in welchem Umfang.

Jodok Miiller (BLAK)

Weiterbildung in Zahlen

Berichtszeitraum 1.6.2009 bis 31.5.2010:
Antrdge auf Anerkennung einer

Qualifikation nach der WO 3.764
Schriftliche Anfragen zur Weiter-

bildung 3.559
Durchgefiihrte Priifungen 2.789
Stand per 31.5.2010:

Anerkannte Zusatz-Weiter-

bildungen 1.300
Anerkannte Facharzt- und Schwer-
punktbezeichnungen 1.920
Weiterbilder-Vollbefugnisse 3.894
Weiterbilder-Teilbefugnisse 7.197

Details im Tatigkeitsbericht 2009/2010
unter www.blaek.de (Wir Gber uns/Tatig-
keitsberichte).
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