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Stichwort: Gesundheitswesen – Die dritte, 
vollständig überarbeitete Auflage berücksich-

tigt alle Änderungen, 
die durch die jüngste 
Gesundheitsreform in 
Kraft getreten sind und 
richtet sich an Einsteiger 
und Insider gleicherma-
ßen. Eine Vielzahl neuer 
Begriffe wurde in den 
umfassenden Stichwort-
katalog (mehr als 450 
Stichworte) aufgenom-
men. Detaillierte Erläu-

terungen, ergänzt durch zahlreiche Querver-
weise, Links und Fundstellen, bieten aktuelle 
Informationen.

Der Blick auf den thematischen Kontext der 
Reformen eröffnet dem Leser einen leichten 
Zugang auch zu komplexen Sachverhalten.

Herausgeber: Stephanie Becker-Berke/
Birgit Lautwein-Reinhard: Stichwort: Ge-
sundheitswesen – Ein Lexikon für Ein-
steiger und Insider. 312 Seiten, 3. Auf-
lage, ISBN 978-3-9809562-7-7, 12,80 € 
zzgl. 2,50 € Versandkosten. KomPart Ver-
lagsgesellschaft Bonn/Frankfurt am Main.

Optimales Training – Unter dem Aspekt 
der sportmedizinischen und leistungsphysi-

ologischen Begründ-
barkeit beschreibt der 
Autor umfassend die 
verschiedenen Trainings-
methoden und deren 
Einsatz. Insbesondere 
werden neben den Ge-
setzmäßigkeiten einer 
allgemeinen Trainings-
lehre beziehungsweise 
Trainingswissenschaft, 

spezielle Probleme der Belastbarkeit und Trai-
nierbarkeit im Bereich des Kinder- und Jugend-
trainings erörtert. 

Das Buch widmet sich vor allem dem Training 
der motorischen Hauptbeanspruchungsformen 
wie Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglich-
keit, koordinative Fähigkeiten und beschreibt 
ausgewählte Faktoren der sportlichen Leis-
tungsfähigkeit. Darüber hinaus wird die Durch-
führung eines individuell ausgerichteten Ge-
sundheitstrainings erläutert. Auf über tausend 
Seiten werden auch die neuesten Entwick-
lungen der Trainingslehre mit einem starken 
Fokus auf den Praxisbezug besprochen. 

Herausgeber: Jürgen Weineck: Optima-
les Training. Leistungsphysiologische 
Trainingslehre unter besonderer Be-

rücksichtigung des Kinder- und Ju-
gendtrainings. 1.212 Seiten, 559 Abbil-
dungen, 114 Tabellen, gebunden, ISBN 
978-3-938509-15-9, 59,80 €. Spitta Ver-
lag, Balingen.

Prüfungsbuch für Medizinische Fachange-
stellte – Dieses Buch enthält alle wichtigen 

Fragen, die zur erfolg-
reichen Ablegung der 
theoretischen und prak-
tischen Prüfungen der 
Medizinischen Fachan-
gestellten beherrscht 
werden sollen. Darüber 
hinaus ist es ein wert-
voller Wegbegleiter 
während der gesamt-
en Ausbildung. In der 
überarbeiteten Auflage 

wurden die neuesten wirtschafts- und sozial-
politischen Entwicklungen berücksichtigt. Das 
Prüfungsbuch ist sachlogisch aufgebaut, der 
Lernfeldkompass ermöglicht auch einen lern-
feldspezifischen Einsatz. Durch das ausführ-
liche Verzeichnis medizinischer Fachausdrücke 
und das umfangreiche Sachwortverzeichnis 
dient das Buch auch als Nachschlagewerk. 

Herausgeber: Nuding/Wagner: Prüfungs-
buch für Medizinische Fachangestellte. 
600 Seiten, zweifarbig, mit Abbildungen,  
ISBN 978-3-7782-5830-9, 24 €. Holland + 
Josenhans Verlag, Stuttgart.

Warum therapeutische Hypnose? – Mit 
einem „Blick in die Werkstatt“ zeigen 41 Ärzte 
und Psychotherapeuten in diesem Buch ein-
drucksvoll, dass Hypnose ein außergewöhnlich 
effektives und überraschend variables Behand-
lungskonzept sein kann. Die Autoren berichten 
wie und wann Hypnose in Medizin, Zahnmedi-
zin, in Psychosomatik und Psychotherapie so-
wie in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
erfolgreich eingesetzt werden kann. Ihr thera-

peutisches Handeln wird 
praxisnah und nach-
vollziehbar beschrieben 
– meist als wörtliches 
Transskript. Jede Fall-
geschichte kann so zu 
einem stimulierenden 
Impuls für die eigene 
therapeutische Arbeit 
werden. Das Buch wen-

det sich primär an alle, die befugt sind, Hyp-
nose professionell in ihrer Praxis einzusetzen. 
Aber auch Patienten, die sich eingehend infor-
mieren wollen, finden hier viele interessante 
Beispiele über die Möglichkeiten der therapeu-
tischen Hypnose.

Herausgeber: Hansjörg Ebell/Hellmuth 
Schuckall. Warum therapeutische Hyp-
nose? Aus der Praxis von Ärzten und 
Psychotherapeuten. 510 Seiten, ISBN 
3-7905-0917-5, kartoniert, 32 €. Richard 
Pflaum Verlag GmbH & Co. KG, München. 
Versandkostenfreie Bestellmöglichkeit im 
Internet: www.naturheilpraxis.de/shop/

Crash 2009 – Die neue Weltwirtschaftskrise 
– Der Autor beleuchtet die Hintergründe und 

Auswirkungen der ak-
tuellen Wirtschaftskrise 
und erklärt anschaulich 
und verständlich die 
komplizierten Zusam-
menhänge der globalen 
Ökonomie. Zudem gibt er 
konkrete Tipps, wie jeder 
sein Hab und Gut mög-
lichst unversehrt durch 
diese Krise bringen kann. 

Herausgeber: Wolfgang Köhler: Crash 
2009. Die neue Weltwirtschaftskrise. 
253 Seiten, Taschenbuch, ISBN 978-3-
938396-31-5, 12,95 €. Mankau Verlag, 
Murnau.

Termine kostenfrei eintragen – Kongress Kalender Medizin 2010

Im nächsten Jahr erscheint wieder der bewährte Kongress Kalender Medizin. Ein unentbehrliches 
Handbuch für jeden, der sich über Daten und Fakten medizinischer Fortbildungen in Deutschland 
und der ganzen Welt informieren möchte. Mit mehr als 5.000 Veranstaltungen pro Kongressjahr in 
beinahe 100 Fachgebieten weltweit und einer Vorschau bis 2014 präsentiert sich der Kongress Ka-
lender Medizin als führendes Medium medizinischer Fortbildung.

Veranstalter von Kongressen und Fortbildungen sind eingeladen, ihre Termine kostenfrei eintragen 
zu lassen. Diese werden umgehend unter www.kongresskalender.spitta.de online veröffentlicht. 
Mitte Dezember 2009 erscheinen dann auch das Buch und die CD-Version 2010. Online können 
auch PDF-Dateien von Kongressflyern eingebunden werden.

Meldungen per E-Mail an ilona.tahir@spitta.de oder an den Spitta Verlag, Ammonitenstraße 1, 
72336 Balingen, Telefax 07433 952-381. Internet: www.kongresskalender.spitta.de.




