Voraussetzungen fur
den Erfolg

Wesentliche Voraussetzung ist eine enge und
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Patienten
und Patientenorganisationen. Unsere diesbe-
ziiglichen Bemiihungen wurden eindrucksvoll
demonstriert durch die zehnte jahrliche Ver-
anstaltung Lebertransplantation zusammen
mit dem Regionaltreffen Lebertransplantierte
Deutschland e. V. im Mérz dieses Jahres. Hier
wurden wieder wichtige Informationen fiir
Patienten und Angehdrige vermittelt und die
Mdglichkeit zum Kontakt Transplantierter un-
tereinander verstarkt. Dies stellt einen wesent-

lichen Baustein in der Nachsorge der Patienten
dar. Ein strukturiertes Nachsorgeprogramm,
wie in unseren Spezialambulanzen und Sta-
tionen durchgefiihrt, ist wesentlicher Be-
standteil unseres Transplantationsprogramms
und Garant des Langzeiterfolges. Hier muss
insbesondere auch auf Nebenwirkungen von
Immunsuppressiva geachtet und auf Kompli-
kationen schnell und kompetent reagiert wer-
den. SchlieBlich sind es die interdisziplindre
Zusammenarbeit am Leber Centrum Miinchen
und am Transplantationszentrum GroBhadern
und die begleitende Durchfiihrung von eige-
nen wissenschaftlichen und klinisch-wissen-
schaftlichen Projekten, die den Langzeiterfolg
sichern.
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Riicklaufige Organspendezahlen in 2008 -
Was konnen wir tun?

Dr. Detlef Bdsebeck

Trotz gemeinsamer Anstrengungen der mehr
als 250 bayerischen Transplantationsbeauf-
tragten, der Transplantationszentren, des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Umwelt
und Gesundheit (StMUG) sowie der DSO-Re-
gion Bayern ist die Zahl der postmortalen Or-
ganspender im Jahr 2008 um fast 19 Prozent
zurlickgegangen. Alarmierend ist vor allem

Alexandra Hesse

die Abnahme in den zahlreichen Krankenh&du-
sern ohne Neurochirurgie. Die Griinde fir den
Riickgang sind facettenreich und oft kénnen
nur Vermutungen angestellt werden. Sie rei-
chen vom zunehmenden Personalmangel in
den Kliniken bis zu den bereits widerlegten
Vorwiirfen zur Bevorzugung von Privatpa-
tienten Ende 2007. Die Region Bayern versteht

In den vergangenen Jahren wurde ein kontinuierlicher Aufwartstrend
der Organspendezahlen in Bayern verzeichnet — mit einem Hochst-
stand im Jahr 2007. Leider stoppte diese Entwicklung im vergangenen
Jahr und sowohl im Freistaat als auch in den meisten anderen Bun-
desléandern kam es erstmals wieder zu einem deutlichen Rickgang
der Organspenden. Mit einem Ergebnis von 14,5 Organspendern pro
Million Einwohner in 2008 liegt die Region Bayern der Deutschen Stif-
tung Organtransplantation (DSO) beim Bundesdurchschnitt von 14,6
Organspendern pro Million Einwohner.

die Situation als deutlichen Hinweis, bisherige
Bemiihungen zu tiberdenken, sich wandelnden
Gegebenheiten in Krankenhauslandschaft und
Gesellschaft anzupassen und sowohl mit den
Kollegen in den Kliniken als auch mit der Of-
fentlichkeit den kontinuierlichen Dialog zu su-
chen (Abbildung 1 und 2).

Bayerisches Arzteblatt 6/2009 303



Varia

Impulse fir die Organspende
auf Fachebene

Im Jahr 2008 standen die Themen medizi-
nische und 6konomische Herausforderungen
der Organspende im Mittelpunkt der Jahres-
tagung der Transplantationsbeauftragten. Die

AR R B S EENRES

S . R

gemeinsamen Veranstalter, das StMUG und
die DSO-Region Bayern, er6ffneten damit eine
regionale Diskussion, die der aktuellen Situa-
tion in den Krankenh3usern Rechnung tragt.
Um so wichtiger erschien dabei die Auszeich-
nung von drei Kliniken - der Universitatsklinik
Wiirzburg, des Kreiskrankenhauses Mduhldorf
am Inn und des Klinikums Niirnberg - die trotz

Abbildung 1: Zahl der Or-
ganspender pro Jahr in
Bayern von 2002 bis 2008.
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Abbildung 2: Organspen-
der pro Region und Bun-
desland im Jahr 2008.

der immer schwerer werdenden Bedingungen
fiir ihr herausragendes Engagement mit dem
Bayerischen Organspendepreis geehrt wurden.
Zum letzten Mal lbergab in ihrer Funktion als
Staatsministerin, Christa Stewens, diese Aus-
zeichnung - ein Zeichen der Anerkennung fiir
alle Mitarbeiter und ein positives Signal pro
Organspende (iber die Klinikmauern hinaus
(Abbildung 3).

Die Auseinandersetzung mit der Situation in
den Kliniken geht weiter, wie die angekiindigte
Novellierung des Bayerischen Ausflihrungsge-
setzes zum Transplantationsgesetz und Trans-
fusionsgesetz durch den neuen Staatsminister
fiir Umwelt und Gesundheit, Dr. Markus Soder,
zeigt. Im Rahmen der landesrechtlich vorhan-
denen Mdglichkeiten, soll eine organisatorische
Optimierung des Organspendeprozesses vor
allem durch eine verbesserte Rechtsstellung
der Transplantationsbeauftragten in den Kli-
niken erfolgen.

Die DSO begleitet die Bemiihungen zur Ent-
lastung der Hauser durch die Verbesserungen
ihrer Dienstleistungen. So begann im Friihjahr
2008 eine Schulung aller Koordinatoren im
Bereich des Angehdrigengesprichs (Entschei-
dungsbegleitung fiir Angehérige, EfA), deren
langfristiges Ziel es ist, in gewohnt ethischer
Weise aber noch fundierter alle Kollegen
beim Angehorigengesprach zu unterstiitzen.
Zudem wird derzeit liber die Schaffung einer
flaichendeckenden und bundeseinheitlichen
JInhouse”-Koordination in Universitatskliniken
und in Krankenhdusern mit neurochirurgischen
Intensivstationen verhandelt. Dies betrifft
Mitarbeiter der Klinik (zum Beispiel Transplan-
tationsbeauftragte), denen ein gréBeres (und
vergiitetes) Zeitkontingent als bisher fir die
Verbesserung der Organspende in der Klinik
zur Verfligung gestellt wird. Parallel zur Um-
setzung einer solchen ldee ist eine hohere Fre-
quenz von Fortbildungen in den Kliniken durch
die DSO-Koordinatoren vorstellbar, sowie die
Forderung der Umsetzung eines ,Curriculums
Organspende fiir Transplantationsbeauftrag-
te" durch die DSO in Zusammenarbeit mit der
Bayerischen Landesarztekammer.

Neue Wege in die
Offentlichkeit

Die DSO-Region Bayern beteiligt sich seit lan-
gem an bewahrten Aktionen im Bereich der Of-
fentlichkeitsarbeit wie die seit Jahren laufenden
Informationsveranstaltungen fiir Schiiler im
Klinikum GroBhadern oder die Wanderausstel-
lung des Bayerischen Sozialministeriums, deren
Ausstellungswande in Gesundheitsamtern oder
Krankenkassen zum Einsatz kommen.



Abbildung 3: Ehemalige Sozialministerin Christa
Stewens (rechts) zeichnete zusammen mit der leber-
transplantierten Sophia Transplantationsbeauftragte
fur ihr Engagement aus (hier die Universitatsklinik
Wirzburg).

Abbildung 4: Ob jung oder alt — der Gang durch das
Herzmodell interessierte viele Besucher.
Foto: © Messe Miinchen GmbH.

Eine neue Richtung wurde durch die Teilnahme
an der Erlebnismesse ,f.re.e” in Miinchen ein-
geschlagen. Vom 26. Februar bis 2. Marz 2009
prasentierte sich die DSO als Partner des TV-
Senders FOCUS GESUNDHEIT auf der ,Gesund-
heitspiazza" der Messe und warb fiir das Thema
Organspende. Ein liberdimensionales Herzmo-
dell lockte die Besucher der Erlebnismesse an
den Stand der Initiative ,Flrs Leben. Fiir Or-
ganspende.” (Abbildung 4).

Ergénzend zu dem Auftritt gab es ein Biihnen-
programm: Unter dem Motto ,Organspende
- ein Geschenk von Mensch zu Mensch" dis-
kutierten Experten tber Erfolge der Transplan-
tationsmedizin und sprachen mit Patienten
und Angehdorigen tiber ihre Erfahrungen. Inte-
ressierte Messebesucher bekamen hierbei die
Gelegenheit, sich mit ihren Fragen aktiv an den
Gesprachsrunden zu beteiligen.

Jahresbericht 2008 zur Organspende in Bayern

Weitere Zahlen und Hintergriinde finden sich im aktuellen
Jahresbericht 2008 der DSO-Region Bayern.

Der regionale Jahresbericht im neuen Layout bietet de-
taillierte statistische Daten zur Entwicklung der Organ-
spende in Bayern und informiert tiber die Zusammenarbeit
zwischen der DSO als Koordinierungsstelle fiir Organspen-
de und den ansédssigen Krankenhdusern.

Der Jahresbericht kann kostenfrei bestellt werden bei der
DSO-Region Bayern, Organisationszentrale Miinchen,

Telefon 089 700961-20, oder per E-Mail unter bayern@
dso.de. Zudem steht er als Download unter www.dso.de

Die erstmalige Ausrichtung der zentralen Ver-
anstaltung des Tages der Organspende in Miin-
chen am 6. Juni ist ein weiterer Hohepunkt in
diesem Jahr. Unter der Schirmherrschaft von
Staatsminister Dr. Markus Soder sind Aktionen
zusammen mit den Selbsthilfegruppen mit dem
Motto ,Ein JA zum Leben" geplant.

Organspende als Teil des
Lebens

Die Situation des Vorjahres hat gezeigt, dass
nach neuen Ldsungswegen gesucht und sie
auch beschritten werden miissen. Die langfris-
tige Verankerung der Organspende als Teil des
Versorgungsspektrums aller Krankenhduser mit
Intensivstation und die gleichzeitige Bereit-
schaft der Bevdlkerung, sich mit dem Thema
ernsthaft auseinanderzusetzen, wiirden dazu
flihren, Organspende als selbstverstandlichen
Bestandteil der medizinischen Versorgung und
des menschlichen Lebens zu betrachten. Nur

2.500 Nieren

zur Verfiigung.

die standige und dauerhafte Uberzeugung al-
ler Bereiche im Gesundheitswesen sowie der
breiten Offentlichkeit kann die Gemeinschafts-
aufgabe Organspende zu einem Erfolg fiir alle
Patienten auf der Warteliste werden lassen. Die
DSO-Region Bayern und ihre Partner in Bayern
werden auch zukiinftig mit aller Energie dafiir
arbeiten.
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Jubilaum im Transplantationszentrum Erlangen-Nurnberg

Die 2.500. Niere wurde im Marz 2009 am Universitatsklinikum Erlangen transplantiert. Ein chro-
nisch erkrankter 46-Jahriger aus Franken erhielt das Organ einer ihm nahe stehenden Spenderin,
nachdem er zuvor viereinhalb Jahre zur Dialyse musste.

Das Transplantationszentrum Erlangen-Niirnberg gehdrt bundesweit zu den zehn erfolgreichsten
Zentren. Auch kombinierte Transplantationen von Niere und Bauspeicheldriise, Nierentransplanta-
tionen bei Kindern und bei unterschiedlichen Blutgruppen werden hier durchgefiihrt.
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