Selbsthilfe und Arzte in Bayern

Wie k 6nnen Se Ibsthilfegruppen und Ar z-
tinnen u nd A rzte i n B ayern b esser z u-
sammenarbeiten und beide Seiten davon
profitieren? Di ese F ragen s tellten s ich
die Teilnehmer e iner | deenwerkstatt zum
Thema ,, Selbsthilfe und Arzte in Bayern*.
Veranstaltet w urde d ie D iskussionsrun-
de von der Kassendérztlichen Vereinigung
Bayerns (KVB) und der Selbsthilfekoordi-
nation Bayern (SeKo).

In Bayern gibt es nach Angaben der SeKo zir-
ka 11.000 Selbsthilfegruppen mit 500.000
Mitgliedern zu 845 Krankheiten und Problem-
feldern. Dr. Peter Scholze, Vorstandsbeauftrag-
ter fiir Patientenorientierung der KVB, forderte
eine bessere und intensivere Zusammenarbeit
zwischen Arzten und Selbsthilfegruppen. Da-
durch kdnne die Qualitdt und die Transparenz
gesteigert werden. Irena Tezak von der SeKo
Bayern stellte das Projekt ,Die selbsthilfe-
freundliche Arztpraxis” vor. Neben der Erstel-
lung von Informationsbroschiiren fiir Arztpra-
xen liege der Schwerpunkt in der Konzeption
und Durchfiihrung von Fortbildungsveranstal-
tungen. Auf der Internetseite www.selbsthilfe
kontakt.de kénnen mit Hilfe einer Suchfunk-
tion und einer Selbsthilfebdrse Ansprechpart-
ner bei Selbsthilfegruppen oder andere Betrof-
fene gefunden werden. Die SeKo sieht bei einer
funktionierenden Zusammenarbeit zwischen
Arzten und Selbsthilfegruppen vor allem ei-
ne Zeitersparnis und Entlastung fiir die Arzte.
Selbsthilfegruppen konnten Arztinnen und
Arzte in ihrer Aufklarung und Beratung un-
terstiitzen und auch in der Nachsorge Entlas-
tungsfunktionen Gbernehmen. Vorteilhaft sei
auch die gegenseitige Bereicherung durch das
erlernte Wissen der Mediziner und die prak-
tischen Erfahrungen der Betroffenen in den
Selbsthilfegruppen. Aus Sicht der Arzte wur-
de deutlich, dass vor allem Hausdrzte mit der
Vielzahl an verschiedenen Selbsthilfegruppen
tiberfordert seien. Ein Facharzt konne sich in
der Zusammenarbeit auf einige wenige Selbst-

Arbeitsgruppe der Ideenwerkstatt beim
Brainstorming.

hilfegruppen konzentrieren. Fiir den Hausarzt
sei es aufgrund der Menge an Selbsthilfegrup-
pen ungleich schwieriger, den Uberblick zu
behalten. Fiir diesen Fall bietet sich die SeKo
Bayern als Vermittler an. In der SeKo sei die
Kompetenz iiber die Ausrichtung der einzelnen
Selbsthilfegruppen gebiindelt und dem Arzt
beziehungsweise interessierten Patienten kon-
ne schnell und unbiirokratisch mit Kontaktin-
formationen geholfen werden. Auch Arztinnen
und Arzte kénnten von Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeorganisationen viel Neues erfahren,
insbesondere wie sich Krankheit und Behinde-

rung aus Sicht der Betroffenen darstelle. Ko-
operation schaffe Vertrauen und ein besseres
Verstéandnis fiir die jeweils andere Seite. In der
Ideenwerkstatt wurde unter anderem auch
vorgeschlagen, bereits in der medizinischen
Ausbildung einen Informationsblock (ber die
Arbeit von Selbsthilfegruppen einzubauen oder
die verschiedenen Kooperationen noch mehr
zu instrumentalisieren. Man darf gespannt
sein, was die Veranstalter aus den vielen ldeen
alles umsetzen werden.

Jodok Miiller (BLAK)

Medizinisches Silbenratsel

Aus den folgenden Silben und Erlduterungen sind elf medizinische Suchworte zu bilden. Die An-
fangsbuchstaben dieser Suchworte ergeben von oben nach unten gelesen das Losungswort.

Aus den Einsendern der richtigen Losung wird ein Gewinner gezogen, der als Anerkennung einen
Preis erhalt. Der Gewinner wird schriftlich informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Lésungswort einsenden an: Redaktion Bayerisches Arzteblatt, Stichwort ,Silbenritsel 5/2009",
MiihlbaurstraBBe 16, 81677 Miinchen - Einsendeschluss: 5. Juni 2009
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1. Zu Verkalkung neigender hirneigener Tumor

2. Erreger des Lausefleckfiebers

3. Stoffwechselerkrankung mit
Muskelschwache und -krampfe

4. Seltene Speichererkrankung des Gehirns und
der Nebennieren

5. Kalziumantagonist, der Vasospasmen nach
Subarachnoidalblutung vorbeugt

6. Vigilanzgemindert

Lésung:

7. Stoffwechselerkrankung, der eine Stérung
der Hamsynthese zugrundeliegt

8. Seltene Erkrankung mit anfallsweise
auftretenden Schmerzen in den
Extremitdten infolge Hyperdmie

9. Unwillkiirliche Bulbusbewegung

10. Herzglykosid

11. Komplikation einer Streptokokkeninfektion
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