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Fur den Notfall gewappnet sein

Dr. Christoph Mario Pilz

Mit zunehmendem Alter steigt auch das
Risiko, im Falle von Krankheit und Betreu-
ungsbedirftigkeit nicht mehr in vollem
Umfang entscheidungs- und handlungs-
fahig zu sein. Was Patientenverfiigungen
leisten und wie Hausarzte den Vorsorge-
und Beratungsprozess ihrer Patienten ak-
tiv unterstitzen kdénnen, dariber sprach
das ,Bayerische Arzteblatt* mit dem Vor-
sitzenden der KVB-Vorstandskommission
Geriatrie und Palliativmedizin, Dr. Chris-
toph Mario Pilz.

Herr Dr. Pilz, in letzter Zeit hdufen sich Be-
schwerden von alten, oft auch pflegebediirf-
tigen Menschen in Seniorenheimen, die von
dubiosen Anbietern zum Thema Patientenver-
fliigungen beraten und danach dreist zur Kasse
gebeten werden. Was kann man tun, um solche
Geschdftspraktiken zu verhindern?

Pilz: Wir Hausédrzte miissen uns zwangslaufig
mit der von lhnen geschilderten Problematik
auseinandersetzen und den Menschen, die uns
in der Sache um Rat fragen, seri6se Ratschlage
geben. Das sind wir unseren Patienten schuldig.
In der Kommission stellen wir alle fest, dass wir
in unseren Praxen verstarkt um Beratung zum
Thema Patientenverfligungen gebeten werden.
Und es sind keineswegs nur altere Menschen,
die um Rat fragen. Ich begriiBe das, denn wer
sich rechtzeitig Gedanken macht, kann sich
intensiver damit auseinandersetzen, kann sich
iber seine Wertevorstellungen und Glaubens-
grundsatze klar werden und ohne Druck zu
einer individuellen Entscheidung kommen.
Auch mit den rechtlichen Hintergriinden einer
solchen Verfligung kann man sich als gesunder
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Mensch sehr viel detaillierter und niichterner
befassen als im akuten Krankheitsfall.

O0b krank oder gesund - wie sieht eine optimale
Beratung seitens des Arztes aus?

Pilz: Optimalerweise erklart der Arzt dem Inte-
ressenten oder dessen Angehdrigen zundchst
den Sinn und Zweck einer Patientenverfiigung:
Dass sie sich im Notfall zwar in erster Linie an
die Arztin, den Arzt oder das Behandlungsteam
richtet, dass sie aber auch zusétzlich eine be-
vollméchtigte Person oder einen gesetzlichen
Vertreter anspricht, etwa, weil personliche
Anweisungen und Bitten zur Auslegung und
Durchsetzung in der Patientenverfligung ent-
halten sind. Natirlich gehdrt zu einem gelun-
genen Beratungsgesprach auch, dass der Arzt
seinem Patienten einen Muster-Entwurf vorle-
gen und zur Verfligung stellen kann. Sehr hilf-
reich ist in dem Zusammenhang die Broschiire
.Patientenverfligung” des Bundesministeriums
flir Justiz, die entsprechende Muster-Textbau-
steine enthélt.

Berat der Arzt einen bereits schwer erkrankten
Menschen, wird er mit ihm die Optionen der
momentanen Situation besprechen und ge-
meinsam mit ihm das Vorgehen festlegen. Der
Arzt dokumentiert dann den Patientenwillen -
besonders unter dem Aspekt, was im Falle ei-
ner weiteren Verschlechterung getan oder un-
terlassen werden sollte. Tritt dann eine solche
Verschlechterung tatsdchlich ein, behalten die
vorher getroffenen Absprachen ihre Giiltigkeit,
das heiBt, dieses Vorgehen muss nicht noch-
mals mit einer Patientenverfligung abgesichert
werden.

Oft wird der Begriff ,Patientenverfiigung” im
selben Atemzug mit dem Ausdruck ,Vorsorge-
vollmacht” genannt. Wo genau liegen die Un-
terschiede?

Pilz: Bei der Patientenverfiigung handelt es sich
um eine Willenserkldrung zur medizinischen
Behandlung im Falle der Einwilligungsunfahig-
keit. Sie wird meistens von &lteren Menschen
gewahlt, die Angst haben, als Pflegefall un-
gewollten Behandlungen wie Dialysen, kiinst-
licher Beatmung oder kiinstlicher Erndhrung
ausgesetzt zu sein.

Die Vorsorgevollmacht ist insofern von der
Patientenverfligung zu unterscheiden, als sie
nicht den eigenen Willen zum Ausdruck bringt,

sondern einen Dritten erméchtigt, an der Stelle
des einwilligungsunfdhigen Patienten zu ent-
scheiden. Das ist fir Félle wichtig, die die Pa-
tientenverfligung nicht regelt. Am sinnvollsten
ist es deshalb, sich fiir beide Dokumente zu
entscheiden. In der Vorsorgevollmacht sollte
dann darauf hingewiesen werden, dass der
Bevollméachtigte an die Patientenverfiigung
gebunden ist und den darin geduBerten Willen
gegeniiber Arzten und Pflegepersonal durch-
zusetzen hat.

Welche Kosten stellt ein Hausarzt normaler-
weise einem Interessenten fiir ein Beratungs-
gesprdch in Rechnung?

Pilz: Soweit es sich bei einem solchen Gesprach
um den bloBen Hinweis auf Muster-Vorlagen
und weiterfiihrende Informationen handelt,
unterliegt es der allgemeinen drztlichen Bera-
tung. Ein gesunder Patient, der von sich aus
eine Beratung zum Thema Patientenverfligung
wiinscht, muss dagegen vor Beratungsbeginn
auf den privatarztlichen Charakter dieser Leis-
tung hingewiesen werden. Dabei liegt kein
VerstoB3 gegen das Rechtsberatungsgesetz vor,
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Diese Broschire kann auf der Internetseite des
Bundesjustizministeriums (www.bmj.de/patienten
verfuegung) heruntergeladen und kostenlos bestellt
werden.



wenn bei diesem Gesprach medizinische As-
pekte im Vordergrund stehen, es sich also um
ein medizinisches Beratungsgesprach nebst
Informationen lber mdgliche Formulierungs-
hilfen fiir die gewiinschte Patientenverfiigung
handelt.

Wie sieht das Prozedere aus, wenn ein Patient
eine solche Verfiigung aufsetzen méchte? Wie
oft sollte er sie erneuern bzw. ,liberarbeiten”?
Bei wem wird die Verfiigung sinnvollerweise
hinterlegt?

Pilz: Die normale Vorgehensweise ist die, dass
der beratende Hausarzt seine Patienten auf die
bereits erwdhnten Muster-Vorlagen hinweist.
Es gibt allerdings keine Formvorschriften, so-
dass Patienten eine solche Verfligung auf
Wunsch auch handschriftlich oder mindlich
- allerdings nur in Ausnahmefillen - abgeben
konnen. Das geschieht dann am besten mit Hil-
fe eines Notars. Vielfach ist zu héren und zu le-
sen, dass eine Verfligung regelmiBig erneuert
oder bestitigt werden sollte, etwa alle zwolf

Gegen eine Gebiihr kann sie dort jederzeit wi-
derrufen werden. Der Vorteil einer Registrie-
rung ist der, dass im Bedarfsfall das Gericht
Kenntnis von der Vollmacht erlangt und dann
keinen Betreuer bestellt, weil eine wirksame
Vollmacht im Rahmen ihrer Reichweite eine Be-
treuung entbehrlich macht.

Die Publikationen des Bundesministeriums fiir
Justiz haben Sie bereits erwdhnt. Wo und wie
kénnen sich Arzte und deren Patienten zu die-
sem Thema auBerdem informieren?

Pilz: Sehr gute Empfehlungen liefern meines
Erachtens auch das Bayerische Justizministe-
rium, auBerdem die Bundesdrztekammer und
die Zentrale Ethikkommission. Auf der Inter-
netseite der Bundesirztekammer finden Arzte

und Patienten umfangreiche Informationen
zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfii-
gung in der &rztlichen Praxis". Ausfihrliche
kostenlose Beratungen leisten im Ubrigen
auch viele Hospizvereine, allen voran die
Bayerische Stiftung Hospiz in Bayreuth. Auch
auf deren Internetseite kénnen sich Arzte und
Patienten ausfiihrlich informieren. Wichtig ist
in dem Zusammenhang, dass die Hausdrzte
auch an die Patienten denken, die nicht lber
einen Internet-Zugang verfiigen. Hier emp-
fiehlt es sich, die Muster-Formulare auszudru-
cken und in gentigend hoher Anzahl in der ei-
genen Praxis vorratig zu haben.

Das Gesprach fuhrte Marion Munke (KVB).
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Monate. Das ist sicherlich empfehlenswert, (A

aber zwingend erforderlich ist es nicht. Es sei v’

denn, die Behandlungswiinsche fiir den Notfall

haben sich gedndert. Auf diesen Punkt sollte PV s AG
der Arzt seine Patienten GXp“Zit hinweisen: Unfernehmensgruppe PVS Rhein-Ruhr
Immer, wenn sich an der eigenen Einstellung
hinsichtlich bestimmter Behandlungsmetho-
den, wie lebenserhaltender MaBnahmen, etwas
Grundlegendes andert, sollte dies in der Pati-
entenverfligung mit Datum und Unterschrift
dokumentiert werden. Hinterlegt werden kann
eine Patientenverfligung beim Hausarzt, dem
Betreuer oder Bevollméchtigten des Patienten
oder auch beim Vormundschaftsgericht. Da-
fiir ist es sinnvoll, dass der Arzt dem Patienten
rat, einen Hinweis bei sich zu tragen, sodass im
Fall der Falle die entsprechende Kontaktperson
rasch informiert werden kann.

Professionelles
Abrechnungs- und Forderungsmanagement
far Arzte

Abrechnung

Bei der Vorsorgevollmacht empfiehlt es sich,
diese beim Vorsorgeregister der Bundes-
notarkammer in Berlin registrieren zu lassen.

Inkasso
Vorauszahlung

Korrespondenz

GebuUhrenrecht
Informationen im Internet

www.bmj.bund.de
www.justiz.bayern.de
www.bundesaerztekammer.de
www.bayerische-stiftung-hospiz.de

Widenmayerstr. 17
80538 Munchen

Tel. 089/2000 1521 - 0
Fax:089/2000 1521 - 9

info@pvmedis.de
www.pvmedis.de
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