Dauerschmerz in der linken Flanke

Ein 52-jahriger Patient stellte sich initial zu einer elektiven Alkoholentgiftung vor. Im
Rahmen des stationdren Aufenthalts klagte der Patient Uber kolikartige, linksseitige Un-
terbauchschmerzen, die in kurzen Intervallen auftraten. Der Patient berichtete, bereits
friher ahnliche Beschwerden gehabt zu haben, die er jedoch bislang nie abklaren lieR3,
da sie stets selbstlimitierend waren.
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Diagnose

Die bettseitige Ultraschalluntersuchung (Sie-
mens-Acuson CV 70, Konvex-Schallkopf) des
Patienten ergab eine Hepatosplenomegalie mit
Steatosis hepatis. Im Bereich der linken Niere
zeigte sich eine deutliche Erweiterung des Nie-
renbeckens, bei jedoch normal dickem Paren-
chym im Sinne einer Hydronephrose zweiten
Grades (Abbildung 1). AuBerdem lieBen sich
Verkalkungen im Nierenbecken-Kelchsystem
darstellen. Beim Verfolgen des Ureterverlaufs
fiel eine echoreiche Struktur mit dorsaler
Schallausldschung auf (Abbildung 2), verein-
bar mit einem Ureter-Stein. Die Laborunter-
suchungen des Patienten zeigten geringe Ent-
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ziindungszeichen, die Urinuntersuchung ergab
wenig Erythrozyten und viele Leukozyten im
Urin. In der Urologischen Klinik wurde beim so-
fort anschlieBenden Konsil die infizierte Harn-
stauungsniere links bei impaktiertem Harnlei-
terstein bestétigt. Es erfolgte die Behandlung
durch Ureteroskopie mit Laserlithotripsie,
Steinentfernung und Harnleiterkatheter-Einla-
ge, die zu einer Beschwerdebesserung des Pa-
tienten fiihrte.

Fazit fiir die Praxis: Bei kolikartigen Flanken-
schmerzen sollte primdr eine Ultraschallun-
tersuchung erfolgen. Die Hydronephrose und

auch ein ursichlicher Stein kdnnen bettseitig
einfache Blickdiagnosen sein, die dann schnell
und ohne Zeitverzogerung zur richtigen, kau-
salen Therapie des Patienten flihren.
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