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Handeln statt Harakiri

Wer bislang noch nicht davon gehort hatte,
erfuhr es spatestens nach der Jahrespres-
sekonferenz der Kassenarztlichen Verei-
nigung Bayerns (KVB) am 6. Dezember in
Minchen: Bayern ist der grol3e Verlierer
der Gesundheitsreform. , Patienten drohen
drastische Nachteile bei Arztversorgung*
stand anschlieBend in der ,Suddeut-
schen Zeitung“. Und der Kommentator im
»Minchner Merkur® stellte fest: , Kinftig
bekommt also der Arztin Rostock das glei-
che Honorar wie sein Kollege in Minchen —
finanziert mit den Beitragen aus Bayern“.

Ein erschreckendes Bild der kiinftigen Ver-
sorgung der Patienten in Bayern hatte der
Vorstand der KVB gemeinsam mit dem Vor-
standsvorsitzenden der Kassenzahnirztlichen
Vereinigung Bayerns (KZVB) bei der Veran-
staltung im Miinchner Presseclub gezeichnet.
Deutliche Kritik libten alle vier Referenten
dabei an der Bayerischen Staatsregierung, da
diese bislang keine MaBnahmen gegen den
Honorarabfluss eingeleitet habe. Leidtragende
davon wiren letztendlich die Patienten, wenn
erfolgreiche Projekte wie das in Bayern initi-
ierte Mammographie-Screening, die Qualitats-
sicherung in der Sonographie oder die Praxis-
verbiinde in den Altenheimen aus Geldmangel
ein abruptes Ende fanden. ,Im Raum war es
phasenweise gespenstisch still”, erinnert sich
der KVB-Vorstandsvize Dr. Gabriel Schmidt an
die Atmosphdre unter den vielen anwesenden
Journalisten und Interessierten.

500 Millionen Euro Verlust

Zu Beginn der Veranstaltung hatte Dr. Axel
Munte, Vorstandsvorsitzender der KVB, dar-
gestellt, dass allein auf Grund der gesetzlich
vorgeschriebenen Honorarreform und des Ge-
sundheitsfonds mit einem Abfluss der Kran-
kenkassenbeitrage bayerischer Versicherter in
Hohe von einer halben Milliarde Euro jahrlich
zu rechnen sei. Fiir viele Praxen wiirde dies
hohe EinkommenseinbuBen bedeuten. ,In der
sowieso bereits angespannten wirtschaftlichen
Situation vieler Praxen wiirden dadurch Tau-
sende von Arzten und Psychotherapeuten an
den Rand des Ruins geraten. Die medizinische
und psychotherapeutische Versorgung der
bayerischen Bevdlkerung wiirde sich deutlich
verschlechtern. Die Bayerische Staatsregie-
rung muss nun einschreiten und dafiir sorgen,
dass gentigend finanzielle Mittel bereitgestellt
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werden”, so Munte. Als Beispiel flir besonders
gefdhrdete Arztgruppen nannte er die konser-
vativ tatigen Augendrzte, die im Flachenland
Bayern die augendrztliche Versorgung sichern.
.Diese Praxen haben seit Jahren mit sinkenden
Umsatzen zu kdmpfen, sie wird die Honorarre-
form besonders hart treffen."

Die schlechten finanziellen Perspektiven sind
laut Dr. Gabriel Schmidt auch ein wesent-
licher Grund dafiir, dass sich immer weniger
junge Mediziner fiir den Beruf des Allge-
meinarztes entscheiden. Als weiteres Problem
sieht Schmidt ,gesetzliche Regelungen, deren
Umsetzung primédr zu Lasten der Hausérzte ge-
hen". Als Beispiele nannte er Praxisgebiihr, Be-
freiungsregelungen und Nichtlibernahme der
Kosten fiir pflanzliche Arzneimittel durch die
Krankenkassen. Diese Entwicklung sei gerade-
zu abschreckend fiir die jungen Kollegen. ,Fast
die Halfte der bayerischen Hausérzte sind tiber
53 Jahre alt. Um einen drohenden Arztemangel
insbesondere in den landlichen Regionen Bay-
erns zu verhindern, versuchen wir deshalb mit
verschiedenen MaBnahmen, die hausérztliche
Tétigkeit wieder attraktiver zu gestalten.” Dazu
gehoren laut dem KVB-Vize unter anderem die
Einrichtung eines Stiftungslehrstuhls fiir Allge-
meinmedizin in Minchen, die Vermittiung von
Weiterbildungsstellen an Krankenhdusern und
an Praxen oder spezielle Seminare fiir Existenz-
griinder.

Gespannte Stim-
mung auf dem
Podium:

Dr. Axel Munte,
Dr. Gabriel
Schmidt, Rudi
Bittner (v. Ii.).

Depressionen nehmen zu

Auch bei den Psychotherapeuten zeichnen
sich inzwischen bereits Versorgungsengpéasse
ab. ,Etwa 40 Prozent der Psychotherapeuten
sind heute 54 Jahre und alter, zudem betrigt
in vielen bayerischen Landkreisen der Anteil
der liber 60-jahrigen Psychotherapeuten lber
15 Prozent”, so Rudi Bittner, zweiter stellver-
tretender Vorsitzender des Vorstands der KVB.
Dem gegeniiber steht ein immer hoherer Be-
handlungsbedarf, da die Zahl der psychischen
Krankheiten laufend ansteigt. Die KVB be-
gegnet dieser Entwicklung mit speziellen Pro-
grammen, beispielsweise fiir die Behandlung
von Depressionen. ,Gerade unter &lteren Pa-
tienten ist dieses Krankheitsbild besonders
weit verbreitet. Und nachdem die Zahl der
alteren Mitblirger liberproportional stark zu-
nimmt, ist eine psychotherapeutische Therapie
von Depressionen in Zukunft wichtiger denn je.
Um diese gewahrleisten zu konnen, miissen die
wirtschaftlichen Rahmenbedingungen hierfir
und in ihrer Gesamtheit fiir die Psychothera-
peuten stimmen. So wie es sich jetzt abzeich-
net, ist das kiinftig nicht der Fall”, erklarte
Bittner.

Dr. Janusz Rat, Vorsitzender der Kassenzahn-
arztlichen Vereinigung Bayerns (KZVB), sagte
wahrend der Veranstaltung im Miinchner Pres-
seclub, sein zentrales Anliegen sei die optimale
Versorgung der bayerischen Bevdlkerung mit
zahnmedizinischen  Leistungen. ,Eigentlich



sollten bayerische Po-
litiker das gleiche Ziel
haben”, betonte Rat. Of-
fensichtlich habe die Ba-
yerische Staatsregierung
dem  Gesundheitsfonds
im Bundesrat nur zuge-
stimmt, um die GroBe
Koalition nicht zu ge-
fahrden. ,Wenn Politiker
aus parteitaktischen Er-
wadgungen einem Ader-
lass zustimmen, der Bayerns Blirger schmerzen
wird, dann fehlt mir dafiir das Verstandnis”, so
Rat, der an die Bayerische Staatsregierung ap-
pellierte, sich fiir eine Gesetzesanderung ein-

Dr. Janusz Rat: ,Mittel
reichen nicht".

Ratseln und Gewinnen

Aus den Einsendern der richtigen Losung wird ein Gewinner gezogen, der
als Anerkennung freien Eintritt fiir den 59. Nirnberger Fortbildungskon-
gress 2008 der Bayerischen Landesdrztekammer erhidlt. Der Gewinner
wird schriftlich informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

zusetzen, die den Fonds verhindert: ,Bereits in
diesem Jahr reichen zum wiederholten Male die
zur Verfligung gestellten Mittel einiger Kran-
kenkassen nicht, um den zahnirztlichen Ver-
sorgungsbedarf zu decken.”

Kritik an Ministerprasident

Nachdem sich alle vier Referenten recht kurz
fassten, blieb anschlieBend noch ausreichend
Zeit fiir Fragen. So wollten die Journalisten
wissen, wie Bayerns Ministerprasident Dr. Glin-
ther Beckstein auf die KVB-Kritik reagiert habe
- Antwort Dr. Munte: ,Bisher gar nicht." - und
ob man die Zahl der Praxen, die einen Hono-

rarrlickgang in der skizzierten GréBenordnung
nicht Uberstehen wiirden, genauer beziffern
konne. Die Antwort von Dr. Rat: ,Das werden
wir wohl erst dann genau wissen, wenn es be-
reits zu spat ist." Die Vorstdnde von KVB und
KZVB kiindigten an, dem ,Harakiri des Gesund-
heitswesens" (so die Uberschrift in Der neue
Tag am 7. Dezember) allerdings nicht untitig
zuzusehen und weiterhin alle Hebel in Bewe-
gung zu setzen, um ein drohendes Desaster fiir
Bayerns Arzte, Psychotherapeuten und Pati-
enten zu verhindern.

Martin Eulitz (KVB)
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