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KVB informiert auf Thementag uiber die
.Digitalisierung der Praxisorganisation”

Die fortschreitende Digitalisierung und Vernetzung nimmt auch im Praxis-
alltag immer mehr Raum ein — eine Entwicklung, die unaufhaltsam voran-
schreitet. Mit der Einfuhrung der elektronischen Gesundheitskarte (eGK)
wird sich dieser Trend noch verstarken. Gerade in der Praxisorganisation
bietet die Digitalisierung eine Reihe neuer Méglichkeiten. Auf dem ersten
Thementag der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns (KVB) zur , Digita-
lisierung der Praxisorganisation* informierten sich 200 Arzte und Psycho-
therapeuten gemeinsam mit Praxismitarbeitern Uber die Chancen moder-

ner Informationstechnologie (IT).

Die elektronische Dokumentation medizinischer
Daten und die elektronische Kommunikation ge-
héren fiir die Arzteschaft zu den Herausforde-
rungen der nahen Zukunft. ,Die KVB trigt dieser
Entwicklung Rechnung und veranstaltet daher
diesen Thementag", so Sabine Steinlechner, Lei-
terin des Bereichs Bereitschaftsdienst, Vermitt-
lung/Beratung, Notarztdienst (BVN) der KVB, bei
der BegriiBung am 20. Oktober in Miinchen.

Inhaltliche Schwerpunkte des Thementages
waren neben der Online-Abrechnung und den
verschiedenen Online-Anwendungen der KVB
die kiinftige Kommunikation zwischen nie-
dergelassenen Arzten, Krankenhiusern und
anderen Institutionen im Gesundheitswesen
sowie die Einflihrung der eGK. Gut besucht
war der gemeinsame Vortrag von Dr. Max
Kaplan, Vizeprasident der Bayerischen Landes-
drztekammer (BLAK), und Dr. Michael Meyer
von Siemens Medical Solutions mit dem Titel
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Die Expertenvortrage uber aktuelle Méglichkeiten, IT sinnvoll und zu-
kunftsorientiert in der Praxis einzusetzen, waren sehr gut besucht.

.Der Heilberufsausweis als Zugang zu Tech-
nologieplattformen®. ,Die Arztekammern und
die KVen beschéftigen sich schon sehr lange
mit dem elektronischen Arztausweis", erklarte
Kaplan. Der BLAK-Vize versuchte die Arzte fiir
den elektronischen Heilberufsausweis (HBA) zu
gewinnen und forderte, dass der HBA fiir den
einzelnen Arzt finanzierbar sein miisse.

In zahlreichen Vortrdgen referierten nam-
hafte Experten Uber aktuelle Mdglichkeiten,
IT sinnvoll und zukunftsorientiert in der Praxis
einzusetzen. Zusatzlich konnten sich Interes-
sierte in speziellen Workshops und Anwender-
schulungen gezielt iiber Online-Anwendungen
und die Suche im Internet informieren. Ergénzt
wurde die Veranstaltung durch eine Messe mit
verschiedenen EDV-Firmen und Herstellern
von Praxissoftwaresystemen. Reges Interesse
herrschte dabei vor allem bei den KV-SafeNet
Anbietern. Die KVB bot an mehreren Informa-
tionsstanden individuelle Beratung an. Beson-
ders gefragt waren auch die Prisenzberater,
die in personlichen Gespréachen fiir alle Fragen
rund um Abrechnung und Praxisfiihrung zur
Verfligung standen.

Am Nachmittag erfuhren Interessierte in
verschiedenen Workshops alles rund um die
Maoglichkeiten, die sich durch die fortschrei-
tende Digitalisierung flir niedergelassene
Arzte und Psychotherapeuten ersffnen - von
der Informationssuche im Internet liber die

Online-Abrechnung und elektronische Kom-
munikation mittels D2D bis hin zu den Online-
Anwendungen der KVB. Zahlreiche Experten
standen dazu einen ganzen Tag lang fiir Fra-
gen zur Verfligung. Ausgestattet mit reichlich
Insider-Tipps konnten die Teilnehmer der Work-
shops anschlieBend in einem Ubungsraum ihre
neu gewonnen Erkenntnisse mit den Online-
Anwendungen der KVB oder der Informations-
suche im Internet in die Praxis umsetzen.

In der KVB ist man mit dem ersten Themen-
tag zufrieden. ,Die Resonanz war mit knapp
200 Teilnehmern sehr groB", berichtet Stefan
Schlosser, einer der Organisatoren der Veran-
staltung. Das Thema Online-Abrechnung ist
auf reges Interesse gestoBen und hat zu Nach-
fragen und einer erheblichen Steigerung der
Genehmigungsantrdage gefiihrt. Etwa ein Drit-
tel der Besucher bewertete die Veranstaltung
durch das Ausfillen eines Feedbackbogens.
.Mit der Gesamtnote 2,0 stellten sie dem The-
mentag ein gutes Zeugnis aus, mit Bestnoten
in den Teilbereichen Themenauswahl und Orga-
nisation".

Fir Interessierte, die nicht selbst teilnehmen
konnten, oder um Informationen nochmals
nachlesen zu kdnnen, wurden die Vortrage auf
der Homepage der KVB - www.kvb.de - in der
Rubrik ,Service" unter ,Termine” eingestellt.

Tobias Miller (KVB)



Wirtschaftlichkeitsprifungen

Biirokratische Gangelung oder notwendige Steuerung?

Vor allem die stetigen Steigerungen bei
den Arzneimittelausgaben haben den
Gesetzgeber in den vergangenen beiden
Jahrzehnten dazu bewogen, permanent
die Regelungen zur Wirtschaftlichkeits-
prifung in der vertragsérztlichen Versor-
gung zu intensivieren.

Im Jahr 1990 bestand der Paragraph 106 des
fiinften Sozialgesetzbuchs (SGB V), der die
Wirtschaftlichkeitsprifung regelt, noch aus
sieben Absdtzen mit 438 Wortern. Heute, unter
den Bedingungen eines Gesetzes zur Stirkung
des Wettbewerbs in der gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV-Wettbewerbsstarkungsge-
setz - GKV-WSG), umfasst dieser Paragraph 19
Absdtze mit insgesamt 2308 Wortern. Dies ist
ein klares Zeichen, wie schwer sich der Gesetz-
geber damit tut, die bei den Arzten vermuteten,
noch ungenutzten Wirtschaftlichkeitsreserven
zu heben. Dabei kommt immer wieder die Frage
auf, ob durch die gesetzlich vorgeschriebenen
Prifungen, ndmlich die RichtgroBen- und die
Zufalligkeitspriifungen, tatsachlich festgestellt
werden kann, wie wirtschaftlich eine Praxis
wirklich agiert.

Die RichtgroBenpriifung vergleicht das Aus-
gabenvolumen einer Praxis mit einer vorge-
gebenen, auf Grund statistischer Daten ermit-
telten Summe, die sich aus den RichtgréBen
entsprechend der Patientenstruktur ergibt. Die
immer groBer werdende Spezialisierung von
zahlreichen Praxen kann damit kaum ange-
messen beriicksichtigt werden. Erst, wenn eine
Priifung eingeleitet wurde und der Vertragsarzt
konkret seine Praxisbesonderheiten dargestellt
hat, konnen die Priifgremien Besonderheiten
in der einzelnen Praxis addquat erkennen und
entsprechend gewichten.

Bei der Zufalligkeitsprifung stehen den Pruf-
gremien vor Einleitung der Prifung bereits
zahlreiche zusétzliche Daten zur Verfligung.
Allerdings zeigt sich auch hier, dass in der Prii-
fung selbst wieder auf den Vergleich mit den
Praxen aus demselben Fachgebiet zuriickge-
griffen werden muss. GroBtes Manko der Zu-
falligkeitsprifung ist aber, dass die Auswahl

der zu priifenden Praxen eben zufillig erfolgt
und somit noch nicht einmal eine statistische
Auffalligkeit abgepriift wird.

Im Bereich der Kassendrztlichen Vereinigung
Bayerns (KVB) haben die unabhingigen Priif-
gremien, denen zu gleichen Teilen Vertreter der
Arzteschaft und der Krankenkassen angehéren,
Uiber die letzten Jahre hinweg mit steigenden
Verfahrenszahlen zu kdmpfen. So waren allein
im vergangenen Jahr knapp 19 000 Priifverfah-
ren zu bewdltigen, die Summe der verhangten
Regresse belief sich in 2006 auf knapp 15 Mil-
lionen Euro. Dabei betrafen fast drei Viertel der
Verfahren Arzneimittel, die von der Verordnung
zu Lasten der Gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV) ausgeschlossen sind.

Leider zeigt sich in den Priifungen sehr haufig,
dass bei den gepriiften Praxen tatsdchlich Un-
wirtschaftlichkeiten zu verzeichnen sind. Diese
beginnen bei der Verordnung von Arzneimitteln,
die zu Lasten der GKV nicht verordnungsfihig
sind, und bei der Doppelverordnung an sich
gleich wirkender Medikamente, gehen tiber die
Nichteinhaltung der Verordnungsabstande und
die Verordnung von zu teuren Originalpréapara-
ten bis hin zu unzuldssigem Off-Label-Use von
Arzneimitteln. Diese keineswegs abschlieBende
Auswahl zeigt also, dass ein Prifbedarf durch-
aus vorhanden ist. Dies ist auch anhand der
Tatsache ersichtlich, dass in der liberwiegenden
Zahl der Verfahren die festgesetzten Regresse
vor dem Sozialgericht Bestand haben.

Man kann also das Fazit ziehen, dass Wirt-
schaftlichkeitspriifungen wohl auch weiterhin
erforderlich sein werden, die Methodik aber an
die zunehmende Spezialisierung in den Praxen
und die Liberalisierung im Vertragsarztrecht
anzupassen ist. Statistische Vergleiche zur Be-
urteilung der Wirtschaftlichkeit werden eben-
falls weiterhin notwendig sein. Sie miissen aber
verfeinert werden, um die Priifung tatséchlich
auf die Praxen zu begrenzen, bei denen eine
solche wirklich sinnvoll ist.

Peter Einhell,
Jorg Hofmayer (beide KVB)

Anzeige

“IYBWIYDSISA 3lU Yo0u np

“uaiyem abue| pJim pnai4 aIp pun uaiepjid neuab sun UOA
isey Bjop3 ‘yeupinbi a1p Juoyos Buises] ‘usyoew I9|qIxaj} |[e1zueul yoip

useb s Jip geT ey 48Inb yolgnelbun uie 31s1 qel Jap ul HNISYIT-NHIAVE
-NH3AVY 199 16uipaqun }ssnw ‘uagey Buniaizueui4 abnsunb auid IS|lIM

ap.QNISVHTNtﬂéuYMQ@

‘uazue)} apnaJid JOA YoIp uasse| ‘Uszueul{ uayoieyossab Jap Jeypunsax)
aIp pleqs|y "usluld JaJuN anu Np Jagal| ISYUSP ‘UBIUIRYDIY-|| [9Seg ue yony
uue) Sep pun uayoeS aJapue uny 1814 1P 1q19]q 43 "USWEN UsuIas aiyg djje
uswiyeaipaly] UIop UIYIoNaMm Uyone Jyosew Lo “JUBUIIOP NZ ]1SI jueqsneH
aIp ssep quueyaq 1si abue| UOYDS UBYSISYBYISSY) W "PJuIS ueqsneH Jop
19q azjedeng alp ssep ‘16uLiq 1910\ uap Jip Buisea] uuaq "uabely HNISYIT

c‘ié
H

'ANGEBOT ANFORDERN,

I Einfach kopieren, ausfiillen und per Fax an|

:3(3 Fax 089/94 55 22-20 :

1 Wir planen unten genannte Investitionen |
I in den Bereichen Fahrzeuge, Maschinen,
EDV oder medizinische Gerdte und bitten
unverbindlich um ein Leasing-Angebot.

PKW/sonstige mobile Objekte Liefertermin

Anschaffungswert EUR ohne MwSt

Unsere Anschrift/Stempel Telefon

Zusténdig: Frau/Herr Fax

BAYERN-LEASING GMBH
Erdinger LandstraBe 14
85609 Miinchen-Aschheim

Rufen Sie an!

T 089-9455220
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