Freiwilliges Fortbildungszertifikat

Auf Grund des Beschlusses des Vorstandes der
Bayerischen Landesirztekammer (BLAK) vom
2. Juli 2005 kann das freiwillige Fortbildungs-
zertifikat der BLAK wie bisher weitergefiihrt
werden; das heiBt, Arztinnen und Arzte kdnnen
auf Antrag das freiwillige Fortbildungszertifi-
kat erhalten, wenn sie bei der BLAK gemeldet
sind und innerhalb von maximal drei Jahren
mindestens 150 Fortbildungspunkte erwerben
und dokumentieren (davon kénnen zehn die-
ser geforderten Punkte pro Jahr durch Selbst-
studium erworben werden ,Kategorie E"). Die
hier erworbenen Punkte sind selbstverstand-
lich auch anrechenbar fiir das Pflicht-Fortbil-
dungszertifikat.

Weitere Punkte kdnnen durch strukturierte
interaktive Fortbildung (Kategorie D) gesam-
melt werden, zum Beispiel erhalten Sie fiir das
Durcharbeiten des Fachartikels ,Neue Erkennt-
nisse zur Hormonersatztherapie" von Professor
Dr. Marion Kiechle und Dr. Vanadin Seifert-
Klauss mit nachfolgend richtiger Beantwor-
tung folgende Punkte (Lernerfolgskontrolle
muss komplett beantwortet sein):

einen Punkt bei sieben richtigen Antworten
zwei Punkte bei zehn richtigen Antworten

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.blaek.de.

Unleserliche Fragebdgen konnen nicht be-
riicksichtigt werden. Grundsatzlich ist nur eine
Antwort pro Frage richtig. Die richtigen Ant-
worten erscheinen in der Januar-Ausgabe des
Bayerischen Arzteblattes.

1. Fiillen Sie das Fragen-Antwortfeld aus.

2. Schicken Sie den Fragebogen zusammen
mit einem frankierten Riickumschlag an:
Bayerische Landesdrztekammer, Redaktion
Bayerisches Arzteblatt, MiihlbaurstraBe 16,
81677 Miinchen, oder faxen Sie ihn an die
Nummer 089 4147-202.

3. Der Fragebogen wird nach Zertifizierung
zuriickgeschickt bzw. zurlickgefaxt (Rtick-

sendung erfolgt erst nach Einsendeschluss).

Einsendeschluss ist der 29. Dezember 2006.

1. Wann ist eine Hormonersatztherapie
(HRT) indiziert?

a) Bei peri- und postmenopausalen Beschwer-
den, sofern keine Kontraindikationen vor-
liegen.

b) Bei durch Ostrogenmangel-Atrophie be-
dingten schmerzhaften Schleimhautrei-
zungen und Anfilligkeit gegeniiber In-
fektionen (rezidivierende Kolpitiden und
Harnwegsinfekte).

¢) Bei pramaturer Menopause.

d) Bei unzureichender Beschwerde-Erleichte-
rung durch nicht-hormonelle MaBnahmen
nach sorgfaltiger individueller Nutzen-Ri-
siko-Abwigung.

e) Alle oben genannten.

2. Der hiufigste Grund, aus dem Frauen
eine HRT beenden, ist:

a) Herzinfarkt

b) Brustkrebs

¢) Uterine Blutungen
d) Thrombose

e) a) bis d) sind richtig

3. Kontraindikationen fiir eine
HRT sind:

a) Zustand nach Schlaganfall.

b) Zustand nach Herzinfarkt.

¢) Zustand nach Thrombose.

d) Zustand nach Mammakarzinom.

e) Alle oben genannten
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Welches Risiko der HRT mit Ostrogen-
Mono-Therapie ist der Grund fiir die
Empfehlung zur Kombination mit Ges-
tagenen bei nicht-hysterektomierten
Frauen?

Thromboembolische Ereignisse.

Bei ldngerdauernder Anwendung steigt das
Risiko von Endometriums-Atypien bis zur
Karzinom-Entwicklung.

Ein altersabhédngiges, erhohtes Risiko fiir
Schlaganfall.

Das erhohte Brustkrebs-Risiko.

Das erhdhte Schlaganfall-Risiko.

Welche Risiken hat eine HRT mit Ostro-
genen und Gestagenen in der WHI-Stu-
die gezeigt?

Doppelt so viele thromboembolische Ereig-
nisse.

Bei mehrjahriger Anwendung eine Erho-
hung des Risikos fiir eine Brustkrebserkran-
kung.

Ein erhdhtes Risiko fiir ischamischen In-
sult.

Ein erhohtes Risiko fiir Herzinfarkt bei im
Mittel 63-jahrigen Frauen.

a) bis d) sind richtig.

Welche Risiken hat eine HRT mit Ostro-
gen-Monotherapie in der WHI-Studie
gezeigt?

Doppelt soviele thromboembolische Ereig-
nisse.

Bei mehrjahriger Anwendung eine Erho-
hung des Risikos fir eine Brustkrebserkran-
kung.

Ein erhohtes Risiko fiir ischamischen In-
sult.

Ein erhohtes Risiko fiir Herzinfarkt bei im
Mittel 63-jahrigen Frauen.

a) bis d) sind richtig.

Welche Erkrankungen treten unter HRT
seltener auf?

Das Risiko fiir einen Herzinfarkt ist in Ab-
hangigkeit vom Abstand zur Menopause
und vom Alter erniedrigt oder erhdht.
Osteoporotische Frakturen sind unter HRT
seltener.

Kolonkarzinom und Endometriumkarzinom
treten unter kombinierter Hormontherapie
seltener auf.

Kolonkarzinom und Endometriumkarzinom
sind unter reiner Ostrogentherapie sel-
tener.

Nur a) bis ¢) sind richtig.
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Wie groB war das durchschnittliche
Summenrisiko  pro  Anwendungsjahr,
durch HRT einen gesundheitlichen Nach-
teil zu erleiden in den WHI-Studien?

0,02 bis 0,2 Prozent
2 Prozent

10 Prozent

26 Prozent

40 Prozent

Wie werden Nutzen und Risiko von HRT
nach den neueren Studienergebnissen
von sechs gyndkologischen Fachgesell-
schaften beurteilt?

Bei friiher Substitution unter 60 Jahren
uberwiegt der Nutzen gegeniiber den Ri-
siken.

Bei friiher Substitution unter 60 Jahren
tberwiegen die Risiken gegeniiber dem
Nutzen.

c)

d)

e)

10.

Bei friiher Substitution ist die Reduktion
des Herzinfarktrisikos eine Indikation zur
HRT.

Bei spiter Substitution (iber 60 Jahre) ist
keine Wirksamkeit auf klimakterische Be-
schwerden zu erwarten.

HRT sollte - an Risikofaktoren adaptiert
- gezielt eingesetzt werden.

Welcher der folgenden Risikofaktoren
ist mit einem erhohten Brustkrebsrisiko
assoziiert:

Hypertonus

Adipositas

Spate Menarche

Friihe Menopause

Status nach Ovarektomie

Zertifizierung

Fragen-Antwortfeld (nur eine
Antwort pro Frage ankreuzen):

I e e B e e I B A I
AN s A A A A
N e e A A B A I
N e e I A D A
I I e I I B A I e I B A I

10

Ihre Antworten schicken Sie bitte an: Bayerische Landesirztekammer, Redaktion Bayerisches Arzteblatt, MiihlbaurstraBe 16, 81677 Miinchen,
oder faxen Sie an die Nummer 089 4147-202

Veranstaltungsnummer: 2760901031411260880

Platz fur lhren Barcodeaufkleber

Ich versichere, alle Fragen ohne fremde Hilfe beantwortet zu haben.

Die Richtigkeit von mindestens sieben Antworten
auf dem Bogen wird hiermit bescheinigt.

PLZ, Ort Fax Bayerische Landesérztekammer, Miinchen
.O..r{’. I.D.a.t.L]I:T:l ............................................................ U.r{t'e.r.s‘(;h};f.t .......................... Datum Unterschnft
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