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„Selbsthilfe trifft Selbsthilfe“ — unter diesem 
Motto fand am 22. Juli in Würzburg die erste, 
von der Selbsthilfekoordination (SeKo) Bayern 
organisierte, so genannte „Open-Space“-Ver-
anstaltung der bayerischen Selbsthilfegrup-
pen statt. Bei dieser Art der Workshop-Orga-
nisation bestimmen die Teilnehmer selbst die 
Themen, die in den einzelnen Arbeitsgruppen 
diskutiert werden sollen. Das Ergebnis: Über 
hundert Teilnehmer tauschten sich intensiv 
über so unterschiedliche Themen wie Diabetes 
oder Alkoholabhängigkeit, aber auch Organisa-
torisches, wie die Bezuschussung von Selbsthil-
fegruppen, aus.

Zu den Unterstützern der Veranstaltung ge-
hörten auch die Kassenärztliche Vereinigung 

KVB und BLÄK unterstützen Selbsthilfegruppen
Bayerns (KVB) und die Bayerische Landesärz-
tekammer (BLÄK). Beim anschließenden Emp-
fang, an dem auch der ehemalige bayerische 
Gesundheitsminister und heutige Leiter der 
Bayerischen Staatskanzlei, Eberhard Sinner, 
teilnahm, war die KVB durch Vorstandsmitglied 
Rudi Bittner vertreten. Er betonte in seiner Re-
de die hohe gesellschaftliche Bedeutung der 
Selbsthilfegruppen: „Auch in Zukunft wird Ei-
geninitiative und Solidarität gefragt sein – und 
genau das wird ja in den zahlreichen Selbsthil-
fegruppen nicht nur in Bayern, sondern im ge-
samten Bundesgebiet schon lange gelebt.“

Selbsthilfe muss unabhängig bleiben und so-
mit von der öffentlichen Hand weiter gefördert 
werden, darüber waren sich die Vertreter von 

Selbsthilfegruppen einig. Weitere Forderungen 
waren eine Partnerschaft auf gleicher Augen-
höhe mit der Ärzteschaft, frühe Einbindung 
und Stimmrecht für Patienten bei der Ent-
wicklung von Leitlinien in der Gesundheitsver-
sorgung und mehr Aufmerksamkeit für heikle 
Themen von Presse und Politik.

Am 22. Oktober wird die SeKo Bayern unter 
dem gleichen Motto weitere „Open-Space-
Workshops“ in Regensburg veranstalten.

Verena Stich (KVB),
Dagmar Nedbal (BLÄK)

Rätseln und Gewinnen

Aus den Einsendern der richtigen Lö-
sung wird ein Gewinner gezogen, der als 
Anerkennung eine Freikarte für den 57. 
Nürnberger Fortbildungskongress 2006 
der Bayerischen Landesärztekammer 
erhält. Der Gewinner wird schriftlich 
informiert. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Lösungswort einsenden an: Redakti-
on Bayerisches Ärzteblatt, Stichwort 
„Kreuzworträtsel 9/2006", Mühlbaur-
straße 16, 81677 München

Einsendeschluss: 5. Oktober 2006

Waagerecht
1 Schwere Clostridieninfektion mit 
rasch fortschreitender Muskelnekrose
9 Ausgestorbene Unterart des Wildrindes
10 Heterosexueller Geschlechtsverkehr 12 Erreger eines hämorrha-
gischen Fiebers in Zentralafrika: …-Virus 13 Weiße Hirnmasse = Subs-
tantia … 15 Vasodilatierendes Gefäßwandmolekül (Chem. Elementsym-
bol) 16 Weißlich durchscheinende Basis des Nagelbettes: … unguis
17 Dreifaches Vorkommen eines Chromosoms 19 Tocopherol = Vit-
amin … 20 Erbliches Granulozytendefekt-Syndrom mit erhöhter An-
fälligkeit gegen Eitererreger und erhöhtem IgE (Eponym, Syndrom)
23 Foudroyant verlaufende Histiozytosis X im Kindesalter: …-Letterer-
Siwe-Krankheit (Eponym) 25 Röntgendiagnostisches Verfahren, bei 
dem der menschliche Körper Schicht für Schicht durchstrahlt wird 
(Abk.) 26 Abk. für das endoplasmatische Retikulum 27 Neurovasku-
lär bedingte, Weichteil- und Knochenpathologie rumpfferner Glied-

maßen als Verletzungsfolge: Morbus 
… (Eponym) 30 Invasiv entzündlich-
fibrosierende eisenharte asymmet-
risch vergrößerte Schilddrüse (Eponym)
31 Nach Freud, das Unbewusste als 
Bereich triebhaften Drangs 32 Ramus 
33 Akutes hirnorganisches Psychosyn-
drom mit Desorientiertheit, psychomo-
torischer Unruhe, Halluzinationen und 
vegetativer Entgleisung 

Senkrecht
1 Angeborene erythropoetische Porphy-
rie infolge eines Defektes der Uropor-
phyrinogen-III-Cosynthetase mit un-
günstigem Verlauf: Morbus … (Eponym) 
2 Bronchialbaum (Lat.): … bronchialis
3 Dauerhafte seitliche Verkrümmung 
der Wirbelsäule 4 „Im Schuss“ intra-
venös injiziertes Mittel 5 Abk. für Ra-
dioimmunoassay 6 Frau, die noch kein 
Kind geboren hat: …para 7 Lateinische 

Rezepturanweisung: Abk. für da signa (gib und kennzeichne) 8 Chro-
nische Stoffwechselerkrankung infolge gestörter Insulinsekretion: … 
mellitus 11 Cerebral abgelagertes niedermolekulares Phosphoprotein 
beim Morbus Alzheimer: …-Protein 14 Berufsbedingte bronchospas-
tische Erkrankung: …asthma/Berufsbezeichnung 18 Abk. für: Oberarzt 
21 Regenbogenhaut 22 Krankheitsbild bei Verschluss der Lebervenen 
zum Beispiel infolge einer Echinokokkose: …-Chiari-Syndrom (Epo-
nym) 24 Beim Lidschlussversuch ausgelöste Drehung der Bulbi oculi 
nach oben bei peripherer Fazialisparese: …’sches-Phänomen (Eponym)
28 Chirurgische Einteilung der aortalen Aneurysmen: … Bakey–Klassi-
fikation 29 Angeborenes Fehlbildungssyndrom mit typischem katzen-
artigen Säuglingsschreien: …-du-chat-Syndrom          © Dr. Özgür Yaldizli


