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Jetzt braten, spater bezahlen

,Das maligne Melanom hat derzeit im bayerischen
Raum eine Inzidenz von etwa 14 pro 100 000
Einwohner pro Jahr“, begann Professor Dr. Mat-
thias Volkenandt, Klinik fiir Dermatologie und
Allergologie der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen, seinen Fortbildungsvortrag Mitte Juli
im Arztehaus Bayern. Wahrend gutartige Mutter-
male, so genannte Navuszellnavi, die nahezu bei
jedem Menschen zu finden sind, harmlos seien,
konnten bosartige Muttermale, das maligne Me-
lanom, eine lebensbedrohliche Erkrankung dar-
stellen. Erfreulich sei jedoch, dass Patienten, bei
denen das Melanom in einem sehr friihen Sta-
dium erkannt wiirde, eine sehr gute Prognose
und eine hohe Chance vollkommener Heilung
durch die Exzision des Tumors hatten. Prognos-
tisch sei das Melanom durch zwei Extreme ge-
kennzeichnet: Eine hohe Chance vollkommener
Heilung durch eine kleine Exzision bei friiher Er-
kennung - und nahezu keine Heilungschance bei
groBeren Tumordicken und erfolgter Metastasie-
rung des Tumors in andere Organe.

Sonnenbestrahlung

Die Griinde fiir den Inzidenzanstieg des ma-
lignen Melanoms sei vor allem das verinderte
Verhalten gegeniiber Umweltfaktoren. ,Hier
ist innerhalb weniger Jahrzehnte ein weit rei-
chender soziokultureller Wandel geschehen®,
so Volkenandt: Galt bis in die erste Hilfte
unseres Jahrhunderts das Ideal der vorneh-
men Blisse, ziehe man heute die nahtlose
Briune vor. Volkenandt warnte jedoch: ,Fry

Arztliche Bezirksverbénde (ABV)

now, pay later!“ In einem Forschungsprojekt
fanden die Experten heraus, dass Melanome
nur selten in Kérperregionen auftriten, die
nie oder kaum direkter Sonnenbestrahlung
ausgesetzt seien, andererseits aber auch relativ
selten dort auftriten, wo konstant eine hohe
UV-Exposition bestehe. Diese Betonung der
Stammregion nihme im Zeittrend sogar noch
deutlich zu. Dies bedeute, dass vermutlich
nicht die Héhe der kumulativen UV-Dosis
der wichtigste Risikofaktor sei, sondern die
Art und Weise der UV-Exposition: Gefihr-
lich seien hohe UV-Dosen auf zuvor unge-
briunter Haut, die zu einem Sonnenbrand
fiihren — und dies geschehe heute bei vielen
Menschen drei- bis viermal pro Jahr insbe-
sondere am Stamm und an den Unterschen-
keln. Dringend notwendig sei somit eine wei-
tere Aufklirungsarbeit zu den Risiken der
UV-Strahlung.

Aufklirungsarbeit

Dies war das Stichwort fiir Dr. Max Kaplan,
Vizeprisident der Bayerischen Landesirzte-
kammer (BLAK), der die Veranstaltung mo-
derierte. Kaplan betonte, dass ,iiberall wo
Sonne ist, gibt es auch Schatten, und die glei-
che Sonne, der wir so viel Positives unterstel-
len, kann uns auch erheblichen gesundheit-
lichen Schaden zufiigen®. Beim schwarzen
Hautkrebs wiirden jihrlich 2000 Neuerkran-
kungen in Bayern verzeichnet. Angesichts
dieser Phiinomene kénnten Arztinnen und
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Moderator Dr. Max Kaplan (li.) und Referent Pro-
fessor Dr. Matthias Volkenandt (re.) der Fortbil-
dungsveranstaltung: ,Hautkrebs — Wie diagnosti-
ziere ich richtig und therapiere ich erfolgreich?”

Arzte nicht mehr tatenlos zusehen. Wir miis-
sen die Biirger tiber die Risiken aufkliren und
sie zu einem verantwortungsbewussten Um-
gang mit der Sonne aufrufen®, so Kaplan
wortlich. Zu diesem Zweck hat die BLAK
verschiedene Initiativen ergriffen. Zwei In-
formationsbroschiiren (in Zusammenarbeit
mit der Bayerischen Krebsgesellschaft sowie
mit dem Bayerischen Staatsministerium fiir

und Arztliche Kreisverbande (AKv) Veranstaltung Uil
ABV Oberfranken Patientenveranstaltung 3./4. Juli 2005
ABV Mittelfranken Patientenveranstaltung gemeinsam mit der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns 14. Juni 2005
i Zwei Info-Veranstaltungen von niedergelassenen Hautarzten in Regensburg Juni 2005
ABV Qberpfalz Pressegesprach/Round-Table mit Fernsehauftritt mit dem Sprecher der oberpfalzer

Hautarzte und Professor Dr. Michael Landthaler Juli 2005
AKV Passau Patientenveranstaltung 8. Juni 2005
AKV Straubing Telefonaktion 8. Juni 2005
AKV Deggendorf Patientenveranstaltung 6. Juni 2005
AKBV Miinchen Patientenveranstaltung 7. Juni 2005
B Vortrag von Dr. Julia Welzel Stadtbergen 6. Juni 2005
ABV Schwaben . . . :

Telefonaktion mit der Augsburger Allgemeinen 28. Juni 2005
AKV Ostallgau Patientenveranstaltung 20. Juli 2005
ABV Unterfranken Patientenveranstaltung 6. Juni 2005
AKV Weilheim-Schongau mehrere Patientenveranstaltungen Juli 2005
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Sonne(n)
e mit
Verstand

\ ... statt Sonnenbrand

Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz)
wurden von der BLAK erstellt und verteilt,
die explizit auf die Gefahren beim Umgang
mit der Sonne hinweisen und Tipps geben,
wie auch medizinische Laien maligne Mela-
nome leichter erkennen kénnten. Doch die
drztlichen Anstrengungen beschriinkten sich
keineswegs nur auf die Verteilung von Bro-
schiiren. Vom 6. bis 10. Juni 2005 initiierte
die BLAK eine Aktionswoche ,Privention
fiir gesunde Haut“. In fast allen bayerischen
Arztlichen Bezirksverbinden und vielen
Kreisverbinden (siche Tabelle) fanden Veran-
staltungen statt, die Patienten und Interes-
sierte tiber die Konsequenzen von zu starker
Sonnenexposition informierten. Dabei han-
delte es sich um Patientenveranstaltungen,
Pressegespriche, Fernsehauftritte und Tele-
fonaktionen. Ziel der BLAK sei es, solche
Aktionen auf Landes-, Bezirks- und Kreis-
ebene durchzufithren. Schliefilich war die
BLAK mit von der Partie als es auf der
Bundesgartenschau (BUGA) Anfang Mai
hiefl ,Sonne(n) mit Verstand ... statt Son-
nenbrand“ (wir berichteten).

Nachsorge

Die meisten Mafinahmen betrifen nur die
primire Privention, ebenso wichtig sei auch
die sekundire Privention. Der Bevolkerung
miisse ein Wissen zur Unterscheidung zwi-
schen einem gutartigen Muttermal und ei-
nem beginnenden bosartigen Melanom ver-
mittelt werden. Umfangreiche Untersuchun-
gen zum Wert der Nachsorge bei Patienten
nach Entfernung eines Melanoms hitten er-
geben, dass ,durch sonographische Untersu-
chungen der regioniren Lymphknoten eine
Progression der Erkrankung frithzeitig er-
kannt werden kann®.

»Ziel der Nachsorgeuntersuchungen, die le-
benslang fortgefiihrt werden sollten, ist nicht
nur die frithe Erkennung einer Progression
der Melanomerkrankung, sondern auch die
Schulung der Patienten zu einem verniinfti-
gen Umgang mit UV-Strahlen und Exposi-
tion gegeniiber Sonnenstrahlen®, sagte der
Vizeprisident in der abschliefenden Frage-
und Diskussionsrunde.

Dagmar Nedbal (BLAK)

Kreis Katholischer Arzte Miinchen (KAM)

In Miinchen haben katholische Arzte den
KAM gegrindet.

Es geht bei KAM um:

* Die Bedeutung des Glaubens und katholi-
scher Werte fiir die drztliche Titigkeit; ein
Glaubenszeugnis zu geben, eine Stimme
als katholische Arzte zu sein, Fortbildung
in berufs-ethischen und religiésen The-
men, etc.

*  Charakteristisch sind eine rémisch-katho-
lische, religiése Ausrichtung mit regiona-
lem Bezug und engagierter Vereinsarbeit.

+ Das Selbstverstindnis des KAM beinhal-
tet eine positive Einstellung zur katholi-
schen Kirche und Lehre, zum Papst, zu
den Sakramenten und zum Schutz von
menschlichem Leben und der Menschen-
wiirde.

Treffen:

Jeden ersten Mittwoch des Monats treffen
sich interessierte Arzte, Zahnirzte und Me-
dizinstudenten im Klinikum rechts der Isar
um 19 Uhr zur Abendmesse in der Klinikkir-
che, danach stille Anbetung. Um 20 Uhr
Arzteabend im Pfarrsaal unter der Kirche mit
Vortrag und Gebet.

Inzwischen ist auch die Ausdehnung auf ganz
Bayern und Deutschland vorgesehen, nach-
dem sich immer mehr interessierte Arztkolle-
gen melden.

BLAK informiert |

Weitere Informationen bei:

Arzteinitiative KAM, Dr. Gero Winkelmann,
Truderinger Strafle 53, 82008 Unterhaching,
Telefon 089 615017-17, Fax 089 615017-18,
Internet: www.katholische-aerzte-
muenchen.de

Masernausbriiche in Oberbayern

Seit Januar 2005 wurden in Bayern bisher mit
tiber 200 gemeldeten Fillen mehr als zehn-
mal so viele Masernerkrankungen registriert
als in den Vergleichszeitriumen der beiden
Vorjahre.

Anhaltende Masernausbriiche werden in der
Stadt Miinchen und den Landkreisen Weil-
heim-Schongau, Garmisch-Partenkirchen,
Rosenheim und Fiirstenfeldbruck verzeichnet
mit nachfolgenden Einzelerkrankungen in
den benachbarten Landkreisen Starnberg und
Landsberg. Diesen Ausbriichen liegen Impf-
licken bei Kindern und insbesondere Jugend-
lichen zugrunde.

Arztinnen und Arzte sind unter Hinweis auf
die Berufspflicht angehalten, objektiv und
sachlich tiber die Risiken einer Masernerkran-
kung und tiber Nutzen und Risiko einer Ma-
sernimpfung aufzukliren. Die Impfung ist
hervorragend vertriglich. Durch Masernaus-
briiche werden aber nicht-immune Schwan-
gere, Personen mit Immunschwichen oder
unter Immunsuppression stark gefihrdet. Un-
geimpfte Siuglinge haben ein erheblich hé-
heres Risiko, nach Masern eine tédliche sub-
akute sklerosierende Panenzephalitis zu
entwickeln.

ANZEIGE:

ZIEGLER

ein Konzept.

ein Partner -

Praxis
erleben!

ZIEGLER

Am Weiherfeld 1 94560 Neuhausen/Deggendorf
Tel. 0991 /998 07-0 « Fax 09 91 /9 98 07-99
e-mail: info@ziegler-design.de  www.ziegler-design.de

Bayerisches Arzteblatt 9/2005 563




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 850.394]
>> setpagedevice


