| KVB informiert

Pravention war der Schwerpunkt der
diesjahrigen KV-Mobil-Tour

Im Kampf gegen Herzinfarkt und Schlaganfall
setzt die bayerische Arzteschaft auf Aufklarung.
Im Mai und Juni hat sie sich zu diesem Zweck ei-
nes mehr als auffalligen Hilfsmittels bedient: des
KV-Mobils. Der magentafarbene Bus der ,Kas-
senarzte” tourt auch in diesem Jahr wieder —
nun schon zum dritten Mal in Folge — quer durch
Deutschland und hat dabei auch siebenmal in
Bayern Halt gemacht: So informierten diesmal
die ortsansassigen Arzte in Augsburg, Niirnberg,
Bayreuth, Regensburg, Wiirzburg, Ingolstadt und
Minchen (ber die Risiken von Bluthochdruck,
Rauchen, Ubergewicht, erhohtem Cholesterin-
spiegel und Diabetes. Die Arzte erklarten, wie
wichtig Vorsorge ist, um Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vorzubeugen, und versuchten, die Men-
schen fiir ein gesundheitsbewusstes Verhalten
zu sensibilisieren.

yPrivention wird immer wichtiger fir die
Menschen. Viele Erkrankungen kénnen ver-
mieden werden, wenn man sich richtig ver-
hilt. Das gilt im besonderen Mafle fiir den
Herzinfarkt — in Deutschland die Todesursa-
che Nummer eins —, wo der Privention ein
besonders grofler Stellenwert zukommt®, er-
klirte Dr. Axel Munte, Vorstandsvorsitzender
der Kasseniirztlichen Vereinigung Bayerns
(KVB), das Engagement der KVB bei der
diesjihrigen KV-Mobil-Tour. Die Menschen
miissten Bescheid wissen tiber Risiken und
Gefahren, aber auch tber die Moglichkeiten,
Erkrankungen wirkungsvoll vorzubeugen.
»2Mindestens genauso wichtig ist allerdings,
dass die Menschen erfahren, wann sie besser
zum Arzt gehen sollen und welche Leistun-
gen sie als gesetzlich Krankenversicherte in
Anspruch nehmen kénnen®, betonte Axel
Munte. Schlieilich wolle die KVB mit Hilfe
des KV-Mobils nicht nur einen Beitrag zur
besseren gesundheitlichen Vorsorge leisten,
sondern auch die gemeinsame Verantwor-
tung von Arzten und Patienten stirken.

Die Resonanz in der bayerischen Bevélke-
rung auf das Informationsangebot der dies-
jihrigen KV-Mobil-Tour war grof. Allein in
den ersten vier bayerischen Stationen in
Augsburg, Bayreuth, Niirnberg und Regens-
burg nahmen rund 1500 Menschen das kos-
tenlose Angebot wahr, ihren Blutdruck, Blut-
zucker und Cholesterinwert messen zu lassen.
Grofd war auch der ,individuelle“ Informa-
tionsbedarf, sodass auch das eine oder andere
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GroBer Andrang vor dem KV-Mobil in Augsburg.

ausfiihrliche ,Beratungsgesprich® zwischen
Arzt und Biirger stattfand. Besonders den
Themen ,Gesunde Ernihrung® und ,Bewe-
gung® galt dabei das meiste Interesse. Infor-
mieren konnten sich Besucherinnen auch
tiber das Bayerische Mammographie-Scree-
ning. Die Teilnahme an dieser Brustkrebs-
Fritherkennungsuntersuchung steht allen ge-
setzlich versicherten Frauen im Alter zwi-
schen 50 und 69 Jahren in Bayern offen. Zu-
sitzlich wurde den Besuchern die Gelegen-
heit geboten, die eigene Fitness beim Tisch-
tennis zu Uberprifen und ihr aktuell erwor-
benes Wissen zum Thema ,,Vorsorge® gleich
bei einem Quiz unter Beweis zu stellen.

Volker Heiliger (KVB)
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« VERANTWORTUNG.

Dr. Wolfgang Steinborn, Allgemeinmediziner aus
Bayreuth, war einer von vielen Arzten, die wah-
rend der KV-Mobil-Tour in Bayern die Burger tber
Herzinfarkt und Schlaganfall aufgeklart haben.

Ausschreibung eines Vertragsarztsitzes aus Sicherstellungsgriinden

Bezirksstelle Unterfranken der Kassendarztlichen Vereinigung Bayerns

Planungsbereich Landkreis Bad Kissingen
1 Kinder- und Jugendarzt

Bewerbungen einschlieBlich der notwendigen Unterlagen bitte an die Kassenéarztliche Vereinigung
Bayerns, Bezirksstelle Unterfranken, HofstraBe 5, 97070 Wiirzburg, Telefon 0931 307-308
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