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Gesunden ohne blauen Dunst
1. Bayerische Konferenz ,,Rauchfreie Krankenhauser

,20 Prozent der Arzteschaft, 40 Prozent des
Pflegepersonals und 26 Prozent der Patienten
rauchen in den Krankenhausern® — so klar stellte
Dr. Werner Schnappauf, Bayerischer Staatsmi-
nister fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucher-
schutz, die Situation in den bayerischen Kran-
kenhdusern anlasslich der 1. Bayerischen Konfe-
renz ,Rauchfreie Krankenhauser im Siemens-
Forum Munchen dar.

Doch die ersten Schritte auf dem Weg zum
rauchfreien Krankenhaus seien schon in vie-
len Kliniken erkennbar, hob der Minister po-
sitiv hervor. ,Es freut mich sehr, dass sich in
Bayern bereits Krankenhiduser im Deutschen
Netz Gesundheitsfordernder Krankenhiuser
und im Europiischen Netzwerk Rauchfreie
Krankenhiuser engagieren. In diesem Rah-
men bestiinde auch die Méglichkeit, sich sei-
ne Fortschritte international anerkannt zerti-
fizieren zu lassen. So wurden die Landkreis-
krankenhiuser Cham, Roding und Kétzting
bereits mit dem Bronze-Zertifikat des Euro-
piischen Netzwerkes ausgezeichnet, die Kli-
nik St. Irmingard in Prien habe sogar das Sil-
ber-Zertifikat beantragt.

Tabakentwohnung nicht nur im
Krankenhaus

Gegen ein striktes Rauchverbot in den Kran-
kenhiusern sprach sich ein Grof3teil der Teil-
nehmer an der Podiumsdiskussion aus. Statt-
dessen sollte mit Raucherentwéhnungspro-
grammen Patienten und auch Mitarbeitern
die Moglichkeit gegeben werden, mit profes-
sioneller Hilfe dem Rauchen zu entsagen.
Immerhin seien laut Umfragen 30 Prozent
der Krankenhauspatienten bereit, mit dem
Rauchen aufzuhéren. Ein Verbot diirfe des-
halb auf keinen Fall ohne unterstiitzende
Mafnahmen und angemessene institutionelle
Rahmenbedingungen ausgesprochen werden.
Im Besonderen miisse auch fiir die Zeit nach
dem Krankenhausaufenthalt fiir eine fortlau-
fende Betreuung der Patienten gesorgt wer-
den. ,Das Krankenhaus allein hat keine
Chance. Wir miissen ein Netzwerk errichten,
das beim Hausarzt beginnt und bis in den
stationdren Bereich hineinreicht, forderte
Dr. Max Kaplan, Vizeprisident der Bayeri-
schen Landesirztekammer (BLAK). Kaplan
regte hierbei unter anderem an, dass mehrere
Arztpraxen bei dem Angebot an Entwdh-
nungsprogrammen kooperieren sollten.
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Expertenrunde bei der Podiumsdiskussion: Dr. Max Kaplan, Eduard Fuchshuber, Oberregierungsrat
Alexander Kraemer, Ministerialrat Dr. Georg Walzel, Jirgen Stoschek, Norbert Matscheko, Christa

Rustler, Ernst-Giinther Krause (v. i.).

Klinikum Augsburg - ein Beispiel aus
der Praxis

»Die Zeit arbeitet gegen das Rauchen — wir
befinden uns mit der Initiative Rauchfreie
Krankenhiuser in einem Mainstream®, erklir-
te Professor Dr. Dr. Werner Ehret, Arztlicher
Direktor des Klinikums Augsburg, in seinem
Vortrag tiber eigene Erfahrungen auf dem
Weg zur rauchfreien Klinik. In einem Zeit-
raum von drei Jahren, also bis 2007, wolle er
das Klinikum Augsburg komplett rauchfrei
machen. Bis dato giibe es bereits eine ver-
bindliche Dienstanweisung, die Rauchen nur
noch in ausgewiesenen Bereichen gestatte.
Bei Zuwiderhandlung habe man zwar keine
Abmahnung zu befiirchten, aber immerhin
eine Hinweisung vom Personalchef. Mit einer
schrittweisen Schliefung der Raucherriume
und einer Verlagerung der Raucherbereiche
ins Freie soll die Kinderklinik bereits bis
Ende 2005 ,qualmfrei® sein. ,Nicht nur Kin-
der, sondern auch Mitarbeiter und Patienten
miissen vor dem Rauchen geschiitzt werden,
begriindete Ehret seinen straffen Zeitplan auf
dem Weg zum rauchfreien Krankenhaus.

Wie schwierig es ist, eine Klinik tatsichlich
auch auf Dauer rauchfrei zu halten, zeigte der
Erfahrungsbericht von Anja Osen, Diplom-
Psychologin in der Klinik St. Irmingard.

Zwar sei bereits bei der Griindung der Klinik
1977 ein Rauchverbot ausgesprochen worden,
doch hiitte man sich nach der Einfiihrung
und spiteren Wiederauflssung eines Rau-
cherraumes schlieilich im Jahr 2001 doch auf
eine ausgewiesene Raucherecke im Auflenbe-
reich geeinigt. ,Es steckt immer noch viel
Pulver in diesem Thema, obwohl wir eigent-
lich eine rauchfreie Klinik sind“, erklirte

Osen.

Unterstiitzung der BZgA

Mit dem Manual ,Rauchfreies Krankenhaus®
bietet die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA) den Projektleitungen vor
Ort eine Hilfestellung. Die Broschiire enthilt
Hinweise zum strategischen Vorgehen, Hin-
tergrundinformationen sowie Arbeits- und
Kommunikationshilfen. Sie liegt seit Dezem-
ber 2004 vor und wird im laufenden Jahr in
einem Evaluationsprojekt erprobt, um
2006/2007 in einer {iberarbeiteten und er-

ginzten Version erscheinen zu kénnen.

Weitere Infos: Peter Lang, BzGA,
Ostmerheimer Strafie 220, 51109 Koln,
Telefon 0221 8992-346, Fax 0221 8992-300,
E-Mail: Peter.Lang@BZgA.de

Sabine Eigen (BLAK)




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 850.394]
>> setpagedevice


