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Atme dich fit! — Eine neue Broschiire bewegt Asthma-Patien-
ten. Beinahe jeder, der unter Asthma leidet, hat auch ein An-
strengungsasthma. Kérperliche Bewegung ist der hiufigste Asth-
maausléser bei Kindern und Jugendlichen. Die Konsequenz ist
nicht selten ein Verbieten oder Meiden von Sport und Bewe-
gung. Fragt man jedoch Asthmatiker, was sie am meisten an ih-
rer Krankheit stort, antworten sie nicht, dass man regelmifig
Medikamente nehmen muss oder Ahnliches, sondern dass sie
im Sport nicht so mithalten kénnen wie gesunde Gleichaltrige.

Atme dich fit!

Sportlich durchs Leben
trotz Asthma,

Die Broschiire ,Atme dich fit!“ stellt wesentliche Elemente, die es iiber Asthma und Sport zu
wissen gilt, in einer den Jugendlichen angepassten Sprache dar. Dariiber hinaus werden zahl-
reiche Tipps fiir die Praxis gegeben. Dazu gehort unter anderem ein Trainingsplan mit Trai-
ningsbeispielen fiir Turnhalle und Schwimmbad.

Die Broschiire kann kostenfrei bestellt werden bei: ratiopharm Asthma-Service GKK,
60139 Frankfurt, Fax 01805 212070, E-Mail: ratiopharm@gkk.de.

Fitness trotz Fatigue — Tumorbedingte Fati-
gue (Miidigkeitssyndrom) und Fitness, wie
passt das zusammen? Gut, denn zahlreiche
Studien belegen, dass Bewegung und Sport
helfen, tumorbedingte Erschépfungszustinde
zu verbessern! Der neue Ratgeber ,Fitness
trotz Fatigue“ der Deutschen Fatigue Gesell-
schaft enthilt Tipps und Informationen sowie
zahlreiche Ubungen mit Schaubildern. Das
beiliegende Trainingstagebuch erméglicht auf
einfache Weise die Dokumentation der Trai-
ningserfolge.

fatigue

Die Broschiire kann kostenfrei bestellt wer-
den bei: Deutsche Fatigue Gesellschaft,
Maria-Hilf-Strale 15, 50677 Koln,

Tel. 0221 9311596, Fax 0221 9311597, Inter-
net: www.deutsche-fatigue-gesellschaft.de

MediKuss — Eine Neuerscheinung ist das Bind-
chen MediKuss, mit dem die Bayerische Landes-
drztekammer zum ersten Mal die Glossen und
Cartoons aus der Reihe MediKuss des Bayerischen
Aprzteblattes in einer Gesamtschau versffentlicht.
Diese behandeln zeit- und unzeitgemifle Ge-
danken zur Gesundheitspolitik, zur aktuellen Si-
tuation im Gesundheitswesen in Bayern, Berlin
und Briissel und Uberlegungen zur Berufs- und
Standespolitik. Und natiirlich geht es um das
LArztsein als solches®.

ischen Arzteblatt 4/1999

Das Taschenbuch wurde im Eigenverlag herausgegeben und buchstiblich von A bis Z selbst
produziert.

MediKuss kann in der Redaktion des Bayerischen Aprzteblattes, Miihlbaurstrale 16,
81677 Miinchen, gegen Einsendung von fiinf Briefmarken 4 0,55 € im Wert von insgesamt
2,75 € angefordert werden.
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Arbeitsgemeinschaft
fiir Entwicklungshilfe
(AGEH) e.V.

Personaldienst deutscher Katholiken
fiir internationale Zusammenarbeit

AGEH bietet Jobs fiir Mediziner in der Ent-
wicklungszusammenarbeit — Ob als Koordi-
nator/in eines Krankenversicherungssystems
in Nigeria oder als Heilpidagoge/in in Tai-
wan: Berufserfahrung und persénliches Enga-
gement sind fiir die Mitarbeit in einem Ent-
wicklungsprojekt in Afrika, Asien oder La-
teinamerika unverzichtbar. Die Arbeitsge-
meinschaft fiir Entwicklungshilfe (AGEH)
bietet im Bereich Gesundheitswesen aktuell
sieben Stellen fiir Mediziner: Zum Beispiel
als Arzt oder Arztin in Ecuador, als Berater/in
fiir Krankenhausbetriebstechnik in Nigeria
oder als Heilpidagoge/in in Taiwan.

Die in der Regel dreijihrige Mitarbeit erfolgt
in Zusammenarbeit mit den Partnerorganisa-
tionen der AGEH in Deutschland und in den
jeweiligen Projektlindern. Fachkrifte im Ent-
wicklungsdienst erhalten ein der Titigkeit
angemessenes Unterhaltsgeld und eine um-
fassende soziale Sicherung auf Grundlage des
Entwicklungshelfergesetzes. Entwicklungs-
helfer werden von der AGEH intensiv auf ih-
re zukiinftige Projektmitarbeit vorbereitet.

Die aktuelle Ubersicht der offenen Projekt-
stellen und weitere Informationen zu Anfor-
derungen und Leistungen kénnen im Inter-
net unter www.ageh.de abgerufen oder direkt
bei der AGEH, Ripuarenstrafle 8, 50679 Koln,
Tel. 0221 8896-0, Fax 0221 8896-100, ange-
fordert werden.
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